Souhrn

Ma bakaldarska prace pojednavala o problematice civilizacnich chorob.

Cilem bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, zda a jak jsou lidé informovani o
téchto chorobdch, jestli znaji s nimi souvisejici pfi¢iny a jak dodrzuji prevenci. Zajimalo mne
rovnéz, zda se informovanost o tomto tématu lisi podle véku a nejvyse dosazeného vzdélani.

Cile prace byly splnény a z vysledkd vyplynulo, Ze respondenti, ktefi vyplnili mQ;j
dotaznik, jsou o civiliza¢nich chorobach dostatecné informovani a prevenci prevainé
dodrzuji. Z prace rovnéz vyplynul zavér o nutnosti spoleénost nadale a vice o téchto
chorobach informovat. Ja osobné bych si prala, aby lidé v kazdém véku pravidelné a védomé

dbali na dodrZovani zasad zdravého Zivotniho stylu, které jsou zakladem prevence

civilizacnich chorob.
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