Abstrakt

Cilem této prace je popsat informace ohledn¢ problematiky GERD, jeji etiologie
anatomie, patologie, moznosti 1éCby a rehabilitace u pacienti s GERD. Popsani dolniho
jicnového svérace a antirefluxni bariéry. Studie byla schvalena etickou komisi. Do studie bylo
zahrnuto 30 probandd, jejich zdravotni stav byl ovéfen pomoci dotazniku Health Related
Quality of Life. Probandiim byla zavedena manometrické sonda a jejich ukolem bylo udrzet
rizné posturalni pozice. Leh na zadech s DKK nad podlozkou, leh na zddech s DKK nad
3/6/9 kg, zdvihnuti kancelarské zidle. Bylo prokazano, ze tlak LES vzrista ve vSech
posturalnich pozicich oproti tlaku klidovému. Pozice aktivuji branici a prokazujeme tak
posturalni funkci branice. Nejvyraznéjsi zména tlakti LES byla v posturalni pozici trojflexe
DKK nad podlozkou, kdy se z klidového tlaku LES 20.34mmHg zm¢nil tlak LES na
40.92mmHg. Klinické zkuSenosti a studie prokazuji, ze pacienti s GERD maji dispozice pro
respiracni a/ nebo vertebrogenni obtiZe. Jedna se o pacienty, ktefi by pomoci posturalni
rehabilitace mohli ovlivni aktivitu a funkci kruralni ¢asti branice, zvysit tak tlak v oblasti LES

a tim zmirnit symptomy GERD.



