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Uvod:

Studentka se v diplomové praci zabyva vlivem aktivity brdnice na tonus dolniho jicnového
svérace. Tlak v oblasti dolnfho jicnového svérade pak u 30 zdravych dobrovolniki méi
v ruznych pfedem definovanych pozicich a pfi statické zatéZi v t82isti & mimo t&ziste 18la.
Patologické postaveni branice dévé v souladu s jiZ difve publikovanymi pracemi do piicinné
souvislosti se vznikem gastroesofagealni refluxni choroby (GERD). Méfen{ klidového tlaku
dolniho jicnového svérace je provadéno manometrickou sondou s vysokym rozlisenim.

Prace prinai dal$i dikazy o moznosti fyzioterapeutického ovlivnéni funkce dolniho
jicnového sveraCe. Zvolené téma je aktudlni, GERD je onemocnéni s vysokou incidenci..

I pres nékolik pfeklept a pravopisnych chyb je jazvkova troven prace dobra. Na 90 stran
textu pripada 15 obrazovych pfiloh a 12 grafd. Citovéno je 86 zdroji, ve vice nez 80% se

jedna o cizojazyéné ¢lanky.



Teoreticka ¢ast prace:

V teoretické &asti prace je probrana anatomie, embryogeneze a fyziologie jicnu a bréanice.
Studentka rozebird patogenezi vzniku GERD véetnd vyznamu transitornich relaxaci dolniho
jienového svérace, moznosti diagnostiky a lerapie.. V dal3i céasti se vénuje funkci branice ve

smyslu respiranim, posturdlnim a antirefluxnim (sfinkterovém).

Zpracovani praktické ¢asti prace:

Cile a hypotézy jsou jasné stanoveny, tak aby vhodng prokazaly vliv pozice a drzeni téla na
tonus dolniho jicnového svérace. Metodika méfeni i ndsledné poditadové a statistické
zpracovani dat je jasné dokumentovano. Poget vysetfenych dobrovolnik je dostate¢ny, Prace
byla schvilena etickou komisi, v8ichni dobrovolnici podepisovali pfed vySetrenim
informovany souhlas. Pozitivng Ize hodnotit i obrazovou dokumentaci, kterd nazorné tlustruje

pozice pii vySetfeni a ukazuje nejzajimavejsi nalezy.

Diskuze:

Vdiskuzi jsou vysledky méfeni rozebirany ve vztahu ke zméndm zapojeni svalstva
vJjednotlivych polohach. Vyznamnym kladem préce Je snaha o pfevedeni vysledki
experimentalniho méfeni do klinické praxe.

Je potfeba ocenit schopnost studentky ziskat souhlas relativné velkého poctu zdravych
dobrovolniki k provedeni invazivniho subjektivng nepfijemné vnimaného vysetient.

Takto ziskanou ,referenéni skupinu® by v budoucnu bylo zajimavé porovnat s odpovidajicim
mefenim u pacientl s gastroesofagealni refluxni chorobou, piipadn® se souborem pacicnti s
bolestmi pdtefe a prokazatelné chybnym drzenim ¢la. Ke zvaZeni by byla i publikace

ziskanych dat v odborném ¢asopise.




Zavir:

Prdce je peclivé zpracovand a spliiuje pozada vky na diplomovou praci

Otazky:

Zyprace vyplyva, Ze klidovy tonus dolniho jicnového svérade je fyzioterapcuticky
ovlivnitelny. MiZete se pokusit definovat skupinu pacientil s refluxni chorobou jicnu. pro
které je rehabilita¢ni 1é¢ba vhodna?

Zkuste navrhnout protokol, kde by byla kriteria, kters pacient musi splnit pied indikaci
k rehabilita¢ni terapii jicnu.
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