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Diplomova prace (DP) zahrnujici teoretickou a praktickou &ast, je sepsdna na 124 stranach.
Text je doplnén obrazky, grafy a v zdvéru piilohami. Autorka v préci cituje 125 literirnich pramen,
z pfevazné vétsiny cizojazytna periodika.

V DP lze ocenit jazykovou strénku, ktera obsahuje minimum pfeklepii a gramatickych chyb.
Prace je pomémné &tiva, velmi dobrou troveti ma i grafickd a technicka stranka. Pouze ve vydtu
polozek obsahu postradim uvedeni polozek: uvod, diskuse, zavér, referenéni seznam, seznam pfiloh a
piilohy.

Diplomantka svou praci poukazuje na téma noseni bfemen a na dopad riizné posturdlni zaté%e
na jedince. V teoretické Cdsti prace autorka rozebira piisobeni bfemenc na segmenty t&la pii stoji a
chiizi. V praktické ¢asti pak zkoumd, jak piisobi posturdlni zat&Z riizné hmotnosti a riizného typu na
posturalni zmény detekovatelné dynamickou plantografii.

Teoreticka Cast prace je rozdélena na 4 kapitoly. Autorka zde prokdzala schopnost pracovat s
cizojazyénou odbornou literaturou. Ocefiuji schopnost zacilit pozornost na relevantni informace
vztahujici se k dané problematice, o cemz svéd¢i také samotné ¢lenéni prace. Mirnou vytku bych méla
ke 3. kapitole, ktera se nazyva Parametry dynamické plantografie, v niz viak samotné parametry
uvedené nejsou a s popisem nékterych z nich se setkdvame az v praktické &asti. Pomérné zajimavé a

relativn€ nové poznatky pfinasi posledni teoretickd kapitola, z které lze vyvozovat i potencidlni
poruchy muskuloskeletalniho systému zpfisobené nogenim biemen.

Praktickd Cast je prehlednd a jasnd, umoZfiuje rychlou orientaci v datech. Statistické
vyhodnoceni dat provedl odbornik. Stanovené hypotézy jsou postupn¢ zodpovézeny a nékteré
parametry graficky vyobrazeny, coz zlepSuje orientaci ve vysledcich. Prace tak poskytuje srovnani
posturalni zat€Ze vici situaci bez zitéZe, nasleduje srovnani stuptiii zat&%e mezi sebou, nakonec
porovnava jednotlivé typy zatézi. Metodika experimentalni &4sti je dobra, ale prestoze mnohé vyplyva
z teoreticke Casti, pfi vy¢tu a popisu parametri dynamické plantografie postradém zdiivodnéni jejich
vybéru, stejné tak postradam vysvétleni vybéru stupiin zatéze.

Zpracovand data autorka fadné& hodnoti v diskusi v&etné sebekritického pohledu. V tivodu
diskuse diplomantka uvadi jako vysledek zkouméni nezmén&nou délku kroku pfi symetrickém
zatiZeni, coZ je v rozporu s jinymi studiemi, které popisuji krok krat§i. V metodice méfeni je uvedeno,
Ze rychlost kroku byla nastavena tak, aby se blizila pfirozené rychlosti probanda. Nikde v3ak neni
uvedeno, jestli se rychlost béhem jednotlivych méfeni ménila (pokazdé pfizplisobovala), ¢i zistavala
konstantni u v8ech mé&feni. V teoretické &asti je soudasné vysvétlovano, Ze se symetrickou zatézi se
snizuje rychlost, kadence a zkracuje se krok. Pokud budeme vychézet z téchto faktd, domnivam se, Ze
pfi neménné rychlosti mohla byt délka kroku timto zkreslena, nebot’ vymezeny prostor pasu s danou
rychlosti nuti jedince udrzet kadenci nebo délku kroku.



Dile je v diskuzi uvedeno, 7e pii symetrické zatézi niziiho stupng, béhem které jsou lepsi
parametry stability oproti situaci bez zitéZze, se pfesto v chuzi zkrati single support line, coz je
autorkou vysvétleno jako zhorSeni prace chodidla ve stojné fazi. Neda se na tuto situaci také pohlizet
tak, ze pro vice stabilni trup pfi symetrické zAat&Zi neni nutnd tolik ,zachratiujici® strategie chodidel,
ktera u asymetrické zatdze musi dohnat (vyrovnavat) vétsi vychylky trupu?

V prilohach ocefiuji tabulku, kterd poskytuje pfehled studii od jinych autori. Tabulka tak
umoziiuje rychlejsi orientaci v literatufe, kterd se zabyvd touto problematikou.

Zavér:

Préce je vedena na stile aktualni téma, spliiuje formalni nalezitosti a pro hodnoceni vyuziva
moderni objektivizadni metodu dynamické plantografie. Je vidét, Ze autorka prokézala velkou snahu,
pracovitost a trpélivost. Vysledky jsou piinosné a az na drobné vytky hodnotim komplexni vykon
diplomantky jako vyborny. Préaci doporucuji k obhajobe.

Otazky:

1) V diskusi zmifiujete, Ze vysledky mohly byt ovlivnény stranovou preferenci noseni bfemen
probandii. Daly by se ze stranové preference noSeni zitéze a z Vami naméienych vysledkid
vyvodit zavéry, které mohou pomoci vytvofit obecnd rezimova doporuceni?

2) Zaujala mé my$lenka noseni biemen jako moZznost terapeutického plsobeni. Zaznamenala jste
u probandl s vét$imi asymetriemi v krokové analyze bez zatéZe, Ze by bthem testovani
nékterych typl asymetrické zAtdze dolo k individudlnimu vyrovnani hodnot nékterych
parametrii (symetrie kroku, stojné faze, pfipadné symetrie a homogenita motylového
diagramu)?

3) V zavéru diskuse poukazujete na pacienty s poruchou rovnovahy, u nichz by mohlo byt
zkoumani posturalni zatée zajimavé napfiklad pro potencidlni moZnost zvySeni stability pfi
uréitém posturalnim zatiZeni. Jaké parametry dynamické plantografie nas mohou informovat o
vy§§i stabilité chiize?

4) V diskusi mé zaujala zdGvodnéni ptekvapivych zjisténi ohledné chiize s taSkou v ruce, kde
nebyl zaznamenin vyznamny posun v lateral symetry, jako v ostatnich asymetrickych
variantich, a kde se nejvyznamnégji sniZila i $itka kroku, coZz bylo odiivodnéno vyvaZovaci
reakci kondetin. Pozorovala jste v&étdi abdukei kyelniho kloubu kontralaterdlni dolni
konéetiny i u vasich probandii? Jakou dalsi vySetfovaci metodu byste doporutila pro potvrzeni
vaSeho vysvétleni?
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