Abstrakt: Vyuzivame RUSI (rehabilitative ultrasound imaging) pro méfeni bfisnich a zadovych

svald v odlisnych rezimech zatizeni.

Metodika: Vyuzivame diagnostického ultrazvuku pro posouzeni vlivu trakéni a kompresni
zatéze na trupoveé svaly. Méfime linedrni rozméry u bfisni stény- m. OE, m.Ol, m.TrA a CSA
u bederniho m. MF. Pro srovnani méfime dvé skupiny sportovcu-florbalisty a sportovce
vyuzivajicich vis a lokomoci za HKK (lezci, akrobaté). Jako kompresni pozice byl zvolen klek
na Ctyfech s nadzvednutymy koleny, a jako trakéni vis za HKK s podporou DKK nebo Gplnym
odleh¢enim. Vzorek ¢ita 50 proband.
Vysledky: Ve vSech pozicich je rozmérové nejmohutnéjsi m. OI, ten¢i m. OE a nejslabsi m.
pro lezce i florbalisty-nejnizsi hodnota je u visu s podporou DKK (florbalisté 0,84 cm, lezci
0,87), vyssi je u komprese (florbalisté 0,96, lezci 0,92), nejvyssi u volného visu (florbalisté
1,04, lezci 1,03). Pro m. OI jsou vysledky skupin odlisné. Lezci maji nejnizsi hodnotu ve
volném visu (1,19), vyssi ve visu s podporou DKK (1,23) a nejvyssi v kompresi (1,30).
Florbalist¢ maji naopak nejnizsi v kompresi (1,21), shodné vyssi ve visu s podporou DKK
(1,22) anejvyssi ve volném visu (1,29). Pro m. TrA jsou vysledky shodné pro lezce i florbalisty-
0,47, lezci 0,45), a nejvyssi ve visu s podporou DKK (florbalisté 0,48, lezci 0,45). Pro celou
svalovou vrstvu jsou vysledky odlisné pro lezce a florbalisty. Lezci maji nejnizsi hodnotu ve
visu s podporou DKK (2,67), vyssi ve volném visu (2,72) a nejvyssi v kompresi (2,80).
Florbalisté¢ maji shodné nejnizsi ve visu s podporou DKK (2,59), vyssi v kompresi (2,75) a
nejvyssi ve volném visu (2,84). Podle t-testti jsou ve stejnych pozicich mezi skupinami u
btisnich svald v nékolika ptipadech signifikantni rozdily. U florbalistid i lezct jsou hodnosty
2,24. Vétsi jsou shodné u obou skupin v klidovém lehu- 2,44 u lezch a 2,36 u florbalistd. U
obou skupin jsou potom shodné nejvétsi v trakeni pozici-ve visu s podporou DKK. U lezct 2,82
a u florbalistl 2,69. Pro volny vis bez podpory DKK nam chybi data. Podle t-testii nejsou mezi
skupinami ve shodnych pozicich signifikantni rozdily.

V trakéni zatéZzi ve visu za HKK s podporou DKK je velmi aktivni m. MF a m. TrA, m.
OlI je aktivni stiedné. M. OE je aktivni malo. V trakéni pozici ve visu s odlehc¢enim DKK je
velmi aktivni m. OE a velmi malo je aktivni m. TrA. Pro m. MF ndm chybi data. V kompresni
zatézi na Ctyfech s pozvedem Kkolen je velmi aktivni m. OE, m. OI je aktivni stfedné. m. OI je

aktivni sttedné. M. MF je aktivni mén¢ nez v klidovém lehu.
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