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Prace je primarné zamérena na sonografické hodnoceni bfisnich svald a m. multifidus u
skupiny florbalistii a u sportovcl provadéjicich visovou lokomoci. Jiz v Uvodu je zdGraznéna
navaznost na vyzkum, ktery byl autorkou proveden vramci prace bakaldrské. Shrnuti
bakalafské prace by bylo vhodné podat vstrebatelngjsi formou a u prezentovanych hodnot
neuZivat 3est desetinnych mist. Teoreticka cdst prace je rozsahla, pojednava o anatomickych
a kineziologickych aspektech stabilizatnitho systému pétefe, principu ultrazvukového
hodnoceni meékkych tkani, sonograficky méfitelnych ukazatelich svalové morfologie a
spravné jsou citovany jiz publikované prace vénujici se strukturalni analyze bfisniho svalstva
a m. multifidus u zdravych jedinct i u pacientl svertebrogennimi obtiZemi. V téchto
kapitolach autorka prokédzala mimofddné nadSeni a Siroce vyuZila relevantnich zdroj(
mezindrodniho pisemnictvi. Zvldsté oceriuji kritickou Uvahu nad pouZitim ultrazvuku pfi
sledovani svalové aktivity (kapitoly 3.4 a 3.5), kde je spréavné argumentovano nelinedrnim
vztahem mezi aktivitou svalu a ultrazvukovym zobrazenim, vlivem vnitini architektury svalu a
kontrakci sval( sousednich. Rovnéz oceriuji kapitolu 3.7, kde je vhodné rozebrano vysetfeni
m. multifidus a citovany prace popisujici vztah mezi hypotrofii tohoto svalu s bolesti v oblasti
beder. Posledni kapitola (4.) teoretické ¢asti popisuje zejména specifika sportl vyuZivajicich
visovou lokomoci. Teoreticka vychodiska zaujimaji vétsi ¢ast textu diplomoveé prace a celkové
praci az neadekvatné prodluzuji. To patrné prispélo k omezené kontrole celého textu stran
preklep( a gramatickych chyb.

Obsahem praktické casti je sonografické porovnani bfisnich svald a m. multifidus
u florbalistd a sportovci provadéjicich visovou lokomoci. Kladné hodnotim navaznost
vyzkumu na studii, ktera byla autorkou provedena vramci jeji prace bakalarské. Téma
vyzkumu je relevantni a dobfe zapadd do recentné publikovanych praci mezinarodniho
pisemnictvi. Vyjimecnosti designu vyzkumu, i v porovnani se zahrani¢nimi pracemi, je
soucasné hodnoceni bfidniho a paravertebralniho svalstva. Pfednosti je také vyuZiti nékolika
pozic téla, u kterych pfedpokladédme odlidné naroky na préci sledovanych svala. K praktické
¢asti mam vsak nékolik vyhrad:
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,kompresniho” zatiZeni patefe. Toto oznaeni je zavadéjici a bohuZel je soucasti
i ndzvu diplomove prace.

Nenf uvedeno odtvodnéni vyzkumu a cile prace. Neni vhodné zacinat rovnou
Metodikou.

Popisnou statistiku souboru je tfeba uvadét zvla3t pro obé vysSetfované
skupiny, tj. vék jedné a druhé skupiny separatné.

Ve skuping florbalist(i je méné muZi (30,4%) nez ve skupiné lezci (44,4%). To
muze dosti omezovat interpretaci porovnani skupin.

Hodilo by se doplnit ilustraci umisténi sondy pri mé&feni bFidnich svald
_midaxilary line, anteromedidlng od umbiliku“. Neni my3leno laterdiné od
umbiliku?

V teoretické Casti autorka spravnd vyzdvihla pouZiti parametru CSA (cross
sectional area) pii méfeni m. multifidus. Zde ve vyzkumu v3ak parametr
nahrazuje nasobkem nejvétsiho predozadniho a laterdiniho rozméru svalu. To
je vhodnoceni morfologie svalu sice pouZitelny, nicméné méné presny
parametr. Nicméné autorka spravné cituje studie, které tento parametr
vyuzily a které prokazuji jeho vysokou korelaci se skutecnym CSA.

Bylo by vhodné uvést adtvodnéni vybranych pozic.

Pro ulely prace je moiné vyuzit formu védeckych otazek. Uvedené vedecke
otazky v praci véak nejsou otdzkami, ale jsou formulované jako hypotézy.

Praktickym nalezem studie je fakt, Ze m. multifidus typicky zvétSuje svou prifezovou plochu
b&hem visu s odleh&enymi dolnimi kon&etinami a k tomuto zvétSeni nedochdzi v pozici na

&yfech. To miZe byt novym argumentem kzafazeni visovych cviéeni u pacientu

s vertebrogennimi obtizemi. Doporufoval bych vyuZit data rovnéz k posouzeni souvislosti

(korelaci) mezi funkéni morfologii bfiSni a paravertebralni muskulatury. Prace se takeé

nedotykd otazky stranové asymetrie svall. To lze povaZovat za relevantni faktor zejména u

skupiny florbalistG.

Mé dotazy:

Co povaziujete za nejuZite&ndjsi zjisténi prace pro klinickou praxi?

Je mo#né fici, na zakladé studia citovanych praci, zda je hypotrofie m. multifidus u piacientl"l

s bolestmi bederni oblasti spi$e nasledkem nebo pfitinou obtizi?

Praci doporutuji k obhajobé. Navriené hodnoceni: 2

S

Mgr. Stanislav Machac, Ph.D. V Praze dne 27. 5. 2018



