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Posouzeni vécncho obsahu:

Diplomantka zpracovala vyzkumnou praci, ve které se pomoci sonografie pokusila
zmapovat, zda se jednotlivé vrstvy svald bfisni sttny a m. multifidus aktivuji odlisne
v posturach s trakénim vs. kompresnim zatiZzenim. Navézala tak na svou bakalafskou praci,
kdy se jednalo o pilotni studii na obdobné téma. V praci magisterské nyni vychazela
z pfedchozich zkuSenosti, pfi¢emZ se jedna v ¢asti teoretické 1 praktické o zcela novou praci
na vy88im poctu probandd. Téma vhodné upozoriiuje na vyhody visovych zatiZeni, ktera
v kinezioterapii témér absentuji.

V teoretické ¢asti své diplomové prace nejprve velmi struéné piipomind podstatnd
anatomicka a kineziologicka vychodiska tykajici se méfenych oblasti — tedy svall bfisni stény
a autochtonni muskulatury zad. Rozebira i podstatné otdzky fizeni stability patefe a role
jednotlivych svald trupu a regulace nitrobfiniho tlaku v&ctné jcjich poruch ve vztahu k low
back pain. Nasledn¢ popisuje specifika sonografického zobrazeni a jeho vyuziti predeviim ve
fyzioterapeutické diagnostice. Pro doplnéni Adela Jordakova v teorctické casti vysvétluje
specifika visové motoriky a charakteristick¢ rysy sportl, které ji vyuzivaji. Daldim
popisovanym sportem jc florbal. Uvedené sporty byly vyuzity jako modelové skupiny
probandti.

V praktické casti diplomantka zhodnotila parametry tloustky jednotlivych vrstev svala
bfisni stény a vypocitané CSA m. multifidus v péti riznych situacich. Témi byly dveé
referenéni klidové pozice (leh na zadech a Ieh na bfige) a ti1 zatézoveé postury — vzpor kle¢mo
s pozvedem kolen, vis za paze s drzenim dolnich koncetin v trojflexi, vis za paze s dolnimi
konc¢etinami v trojflexi a jejich pasivnim nadleh¢enim. Ke $kod¢ piehlednosti jsou v praci
posledni dv& posturdlni situace nazyvany rlznymi a snadno zaménitelnymi oznaCenimi —
»lehka opora o DKK* vs. , bez podpory DKK™; ,vis s podporou DKK* vs. ,.vis bez podpory
DKK* nebo ,,volny vis®. Toto nevyjasiiuje ani obrazova dokumentace, ktera k prvni varianté
nabizi 2 ilustraéni fotografie a k druhé Zadnou. Sjednoceno neni ani oznaleni postury ve
vzporu kle¢mo, ktera je na n¢kterych mistech prace oznafovana jako ,.komprese™.

Z vysledkii prace vyplyva, Ze visova pozice s pasivnim nadlehéenim DKK vede
k aktivaci hlubokych svala bfisni stény a zad vice nez vzpor kle€émo s pozvedem kolen. Pokud
viak probandi museli DKK v trojflexi drzet sami, do§lo k vyrazn&j§i aktivaci svald
povrchovych (m. OFE) a utlumu nejhlub$i vrstvy bfisnich svald (m. TrA). Dle dostupnych
informaci z jinych studii, z nichz mnohé z nich diplomantka cituje v tcorcticke casti prace, lze
dovozovat, Ze aktivni pozved DKK ve visu a vzpor kle€mo s pozvedem kolen vyzaduje
vyrazn&jsi zvyseni nitrobfiSniho tlaku nezbytného ke stabilizaci trupu a to je spojeno s vySSi
aktivaci povrchovych svaltl trupu. Naopak visova pozice, ve které jsou DKK v trojflexi
pasivné podepieny, nevyzaduje zvy$eni nitrobfisniho tlaku a aktivuje ncjlépe hluboké bridni 1



zadove svaly. Tato zjistend se jevi jako velmi uzite¢na pro adekvatni vybér cvicebnich prvki a
planovani kinezioterapie u riznych diagnéz, kde je zvySeny nitrobfisni tlak kontraindikovan.

Posouzeni technického provedeni a upravy textu:

Price je ¢lenéna dle standardd, je prehledné rozdélena do jednotlivych kapitol. V praci
se vyskytuji Getné preklepy a uroved textu snizuji gramatické chyby, mezi kterymi napfic
kapitolami dominuje vysoka chybovost ve shodé prisudku s podmétem.

V celkovém pohledu vsak lze Fici. Ze text odpovida pozadavkim na magisterskou praci.

Zavery:

Velmi kladné hodnotim pracovitost diplomantky, ktera byla schopna zorganizovat pro
praktickou ¢ast své prace méfeni padesati probandi a zpracovat ndsledné velké mnozstvi dat.
Ocetiuji, 7¢ autorka zvladla orientaci v sonografickém zobrazeni sledovanych struktur a
z naméfenych hodnot byla schopna ¢init adekvatni zavéry. Proto doporuéuji pFijeti prace
k obhajobé.

Dotaz na diplomantku:
e Jakou vyuzitelnost v klinické praxi maji zji$téni praktické ¢asti?
e V pfipadg, Ze je pii postupné se zvySujicim zatizeni svalu piesaZen jeho zatézovy
limit, jak se to projevi na tloust'ce popt. CSA svalu?

V Praze dne 29. 5. 2018 Mgr. Zdengk Cech



