Abstrakt

Diplomova prace pojednava o chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) a jejim
vlivu na pohybovy aparat, o transplantaci plic a plicni rehabilitaci. Dale se zabyva inspiranim
trenazerem POWERbreathe, ktery je primarné vyuzivan k posileni naddechového svalstva.
Prakticka Cast byla provedena jako randomizovana kontrolni pilotni studie vedouci k posouzeni
vlivu inspira¢niho trenazeru POWERbreathe na silu naddechového svalstva, dynamiku hrudniku
a vybrané plicni funkce. Cilem studie bylo zjistit vyhody pouzivani inspiracniho trenazeru
POWERDreathe pro pacienty s CHOPN v pribéhu predtransplanta¢ni doby. Do studie bylo
prizvano 18 pacienti CHOPN IV. stupné (6 Zen a 12 muzli) s primérnym vékem 59.8 + 5.53
let. Probandi byli rozd€leni do dvou skupin, z nichz pouze jedna pouzivala nadechovy trenazer
POWERbreathe. Hodnoceny byly plicni funkce (FEV1, VCin, FVC, PIF), sila nddechového
svalstva (SIndex) a dynamika hrudniku (obvody hrudniku v mezosternalni a xiphosternalni
oblasti pfi maximalnim nadechu a vydechu a respiraéni amplitudy v téchto oblastech).
Vysledky neprokazaly signifikantni meziskupinovy rozdil v sile nddechového svalstva.
V ramci plicnich funkci byl tento rozdil patrny u parametru FEV1 a dynamika hrudniku se
signifikantné¢ zvysila do vydechu v mezosterndlni oblasti. Statisticky vyznamny
vnitroskupinovy rozdil byl u skupiny pouzivajici trenazer zaznamenan u 8 z 11 parametrQ, u

druhé skupiny u 2 z 11 parametra.



