Abstrakt

Elektricka stimulace (ES) dle Jantsche byla vytvofena s primarnim cilem redukovat spasticitu,
avsak jeji ucinek nebyl zadnou studii potvrzen ¢i vyvracen. Cilem diplomové prace proto bylo
zjistit, zda tento typ ES snizuje spasticitu m. triceps surae u pacientt s roztrousenou sklerézou.
Mimo spasticitu byl sledovan 1 vliv ES na aktivni pohyb vykonany antagonisty spastického
svalu a rychlost chlize. Nasi pilotni kontrolované nerandomizované studie se zii¢astnilo celkem
15 probandu, ktefi byli rozdéleny do dvou skupin —s aplikaci ES (skupina STIM) a bez aplikace
ES (skupina NOSTIM) béhem hospitalizace. Pii vySetieni byl vyuzit koncept Jean-Michel
Graciese — Five-step clinical assessment in spastic paresis, Z tohoto protokolu byly vybrany
kroky pro hodnoceni spasticity pomoci Tardieuovy $kaly, dale vySetieni rozsahu aktivniho
pohybu a 10MWT. Navic byl pro hodnoceni chize pfidan TUG. Méfeni probihalo 1., 4. a 8.
den hospitalizace. Mezi vnitroskupinovy rozdil byl hodnocen pomoci ANOVA pro opakovana
méfeni s Fisherovym post-hoc testem a hladinou vyznamnosti p=0.05. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze ES dle Jantsche ma okamZity vliv na sniZeni spasticity a zvySeni aktivniho pohybu
antagonisty spastického svalu. Navic tento Uc¢inek trval po celou dobu hospitalizace a mél
zvysujici se tendenci. Nebylo vSak potvrzeno zvySeni rychlosti chlize diky ES. Pomoci

dotazniku bylo dale zjisténo, ze ES dle Jantsche byla probandy pozitivné hodnocena.



