PRILOHY

Ptiloha 1: Informovany souhlas — STIM

Informovany souhlas

pro diplomovou préci:

obdobi realizace:

Vazena pani/vaZeny pane,

obracim se na Vas se Zadosti o spolupraci na praktické ¢asti bakalaiské prace, jejiz
soucasti je neinvazivni vySetieni (vySetfeni spasticity dle konceptu JM Graciese) a
absolvovani terapie (elektroterapie — spastickd stimulace Jantsch). Pokud s Ucasti na
projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym
prohlasenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s Giasti na vy$e uvedeném projektu. Resitel/ka projektu
mne informoval/a o podstaté projektu a seznamil/a mne s cili a metodami a postupy, které
budou pii projektu pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity
jen pro ucely bakalaiské prace a ze vysledky této prace mohou byt anonymné
publikovany.

Mg¢l/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit,
mel/a jsem moznost se feSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne
podstatné a potifebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou
odpovéd’. Jsem informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprice na projektu
odstoupit, a to i bez udani divodu.

Jméno, piijmeni a podpis fesSitele projektu:

A\ dne:

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika v projektu (zdkonného zastupce):

A\ dne:




Ptiloha 2: Informovany souhlas — NOSTIM

Informovany souhlas

pro diplomovou préci:

obdobi realizace:

Viézena pani/vazeny pane,

obracim se na Vs se zadosti o spolupraci na praktické casti bakalatské prace, jejiz
soucasti je neinvazivni vySetieni (vySetfeni spasticity dle konceptu JM Graciese). Pokud
s ucasti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize
uvedenym prohlasenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s u¢asti na vyse uvedeném projektu. Resitel/ka projektu
mne informoval/a o podstaté projektu a seznamil/a mne s cili a metodami a postupy, které
budou pii projektu pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané idaje budou pouzity
jen pro ucely bakalaiské prace a ze vysledky této prdce mohou byt anonymné
publikovany.

Mg¢l/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém cCase zvazit,
mel/a jsem moznost se feSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne
podstatné a potfebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou
odpovéd’. Jsem informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprice na projektu
odstoupit, a to i bez udani divodu.

Jméno, piijmeni a podpis fesSitele projektu:

Vv dne:

Jméno, pfijmeni a podpis ucastnika v projektu (zdkonného zastupce):

Vv dne:




Pfiloha 3: Protokol — STIM

PROTOKOL K DIPLOMOVE PRACI
1. skupina — s ES dle Jantsch

Jméno a pfijmeni:

Rok narozeni:

Typ RS:

RS od roku:

Pomducka pfti chizi:

Dalsi terapie v ramci pobytu:

Aplikace: Dvoukanalova ES dle Jantshce

Pfistroj: BTL 4625 Premium

Program: E-5819 spastickd stimulace Jantsch

Intenzita: nadprahové motoricka

1. kandl na m. triceps surae, 2. kanal na svalové bfisko m. tibialis anterior

VYSETRENI A TERAPIE:
VySetreni pred 1. aplikaci:

dx. sin.
m. triceps surae: vl = vl=
v3 = v3 =
AP = AP =
Uhel spasticity (vl —v3) = Uhel spasticity (vl —v3) =
m. soleus vl= vl=
v3 = v3 =
AP = AP =
Uhel spasticity (vl —v3) = Uhel spasticity (vl —v3) =
Time up and go (3m): s
10MWT: nejrychleji s, krokd
pohodiné s, krok
1. aplikace ES:
datum:
Cas:
délka aplikace: 10 minut
parametry: dx. sin.
1= 1=
12 = 12 =
VySetfeni po 1. aplikaci:
dx. sin.
m. triceps surae: vl= vl=
v3 = v3 =
AP = AP =
Uhel spasticity (vl —v3) = Uhel spasticity (v1—v3) =
m. soleus vl= vl=
v3 = v3 =
AP = AP =
Uhel spasticity (vl —v3) = Uhel spasticity (vl —v3) =
Time up and go (3m): s
10MWT: nejrychleji s, kroku
pohodiné s, krok

2. aplikace ES:




datum:

Cas:

délka aplikace: 10 minut
parametry:

3. aplikace ES:
datum:
Cas:
délka aplikace: 10 minut
parametry:

4. aplikace ES:
datum:
Cas:
délka aplikace: 10 minut
parametry:

Vysetreni po 4. aplikaci:

m. triceps surae:

Uhel spasticity (v1 —v3) =

m. soleus

Uhel spasticity (vl —v3) =

Time up and go (3m):
10MWT:

5. aplikace ES:
datum:

Cas:
délka aplikace: 10 minut
parametry:

6. aplikace ES:
datum:

Cas:
délka aplikace: 10 minut
parametry:

7. aplikace ES:
datum:
¢as:
délka aplikace: 10 minut
parametry:

dx.
11=
12 =

dx.
I11=
12 =

dx.
11
12 =

dx.
vl =
v3 =
AP =
vl =
v3 =
AP =

s
nejrychleji
pohodIné

dx.
I11=
12 =

dx.
I11=
12 =

dx.
I11=

sin.
11=

sin.
I11=
12 =

sin.
I11=

sin.
vl=
v3 =
AP =
Uhel spasticity (vl —v3) =

vl=
v3 =
AP =
Uhel spasticity (vl —v3) =

S, krok
S, kroka

sin.
11=
12 =

sin.
11=
12 =

sin.
1=




8. aplikace ES:
datum:

cas:
délka aplikace: 10 minut
parametry:

VySetreni po 8. aplikaci:

m. triceps surae:

Uhel spasticity (vl —v3) =

m. soleus

Uhel spasticity (vl —v3) =

Time up and go (3m):
10MWT:

dx. sin.
11= 1=
12 = 12 =
dx. sin.
vl= vl=
v3 = v3 =
AP = AP =

Uhel spasticity (v1 —v3) =

vl = vl =
v3 = v3 =
AP = AP =

Uhel spasticity (vl —v3) =

s
nejrychleji s, krokd
pohodiné s, krok




Pfiloha 4: Protokol — NOSTIM

Jméno a pfijmeni:

Rok narozeni:

Typ RS:

RS od roku:

Pomducka pfti chizi:

Dalsi terapie v ramci pobytu:

VYSETRENI A TERAPIE:
Vysetreni 1.den:

m. triceps surae: vl =

Uhel spasticity (vl —v3) =

m. soleus

Uhel spasticity (v1—v3) =

Time up and go (3m):
10MWT:

VysSetreni 4.den:

m. triceps surae:

Uhel spasticity (vl —v3) =

m. soleus

Uhel spasticity (vl —v3) =

Time up and go (3m):
10MWT:

parametry:

Vysetreni 8. den:

m. triceps surae:

Uhel spasticity (vl —v3) =

m. soleus

Uhel spasticity (v1 —v3) =

PROTOKOL K DIPLOMOVE PRACI

2. skupina — bez ES dle Jantsch

dx.

v3 =
AP =

vl=
v3 =
AP =

s
nejrychleji
pohodiné

dx.

vl =
v3 =
AP =

vl=
v3 =
AP =

s
nejrychleji
pohodiné

dx.

dx.

vl =
v3 =
AP =

sin.
vl=
v3 =
AP =
Uhel spasticity (vl —v3) =

vl =
v3 =
AP =
Uhel spasticity (vl —v3) =

S, kroka
S, krok
sin.
vl =
v3 =
AP =

Uhel spasticity (v1—v3) =

vl=
v3 =
AP =
Uhel spasticity (vl —v3) =

S, kroka
S, krok

sin.

I11=

12 =

sin.

vl=

v3=

AP =

Uhel spasticity (v1 —v3) =

vl=
v3=
AP =
Uhel spasticity (v1 —v3) =




Time up and go (3m): s
10MWT: nejrychleji S, krokd
pohodiné S, krokd




Pfiloha 5: Dotaznik

DOTAZNIK K DIPLOMOVE PRACI

1. Slysel(a)/védel(a) jste o elektrické stimulaci dle Jantsche jesté pred touto intervenci?
a. Ano
b. Ne
2. Pokud “Ano”, vyzkousel(a) jste nékdy tuto stimulaci?
a. Ano
b. Ne
3. Citil(a) jste po stimulaci n€¢jakou zménu na dolnich koncetinach?
a. Ano
b. Ne
4. Jaky byl Vés subjektivni pocit béhem stimulace?
a. Citil(a) jsem bolest
b. Bylo to pfijemné
c. Bylo to nepfijemné
d. Nic jsem necitil(a)
e. Jiné:
5. Efekt stimulace hodnotim:
a. Pozitivné
b. Negativné
c. Zadny efekt jsem nepocitil(a)
6. Mezi efekty stimulace fadim (mozné vybrat vice odpovédi):
a. Mensi tnava koncetin(y)
b. Vétsi unava koncetin(y)
c. Mensi “tuhost” koncetin(y)
d. Vétsi “tuhost” koncetin(y)
e. Zvétseni rozsahu pohybu v hlezennim kloubu (“zvednuti $picky™)
f. ZmenSeni rozsahu pohybu v hlezennim kloubu (“zvednuti $picky’)
g. Zlepseni chlize (rychlosti, kvality, ...)
h. Zhorseni chiize (rychlosti, kvality, ...)
i. Zadny efekt jsem nepocitil(a)
j. Jiné:
7. Podstoupil(a) byste stimulaci znovu?
a. Ano
b. Ne
8. M¢la by byt pii dalsi hospitalizaci stimulace zafazena mezi ostatni terapie?
a. Ano
b. Ne
9. Doporucil(a) byste stimulaci dal$im pacientim?
a. Ano
b. Ne

Prostor pro Vase poznamky (klady a zapory stimulace, dalsi postiehy...):




Ptiloha 6: Naméfené hodnoty v pribéhu studie

PDK — NOSTIM
m. triceps surae
Xv1 Xvs k.sp. XA
1. 4, 8. 1. 4, 8. 1. 4, 8. 1. 4, 8.
pacient|den |den |den |den |den |den |den |den |den |den |den |den
¢. 1 95 95| 100 80 85 80| 0,16] 0,11] 0,20 90 95 90
¢.2 95| 100 99 70 85 85| 0,26| 0,15]| 0,14 80 80 85
¢. 3 85| 100 90 70 80 65| 0,18| 0,20| 0,28 63 60 60
c. 4 80 85 95 60 77 75| 0,25 0,09] 0,21 75 80 80
¢.5 105 95| 100 75 60 75| 0,29| 0,37| 0,25 90 85 93
¢.6 95| 103| 105 80 80 80| 0,16| 0,22| 0,24 90 95 90
c.7 99 95| 100 74 70 75| 0,25]| 0,26| 0,25 90 88 90
¢. 8 95 90 90 75 80 80| 0,21 0,11] 0,11 85 85 81
PDK — NOSTIM
m. soleus
Xvi Xvs K.sp. XA
1. 4, 8. 1. 4, 8. 1. 4, 8. 1. 4, 8.
pacient|den |den |den |den |den |den |den |den |den |den |den |den
¢. 1 110 113] 110 95| 100| 100( 0,14| 0,12| 0,09] 105| 110| 105
c.2 115] 110| 110| 105 95 95| 0,09| 0,14| 0,14| 105 98 90
¢.3 100f 110] 105 75 82 75| 0,25] 0,25| 0,29 70 80 70
C. 4 95 95| 100 90 80 90| 0,05| 0,16| 0,10 95 90| 100
¢.5 110] 110] 100 94 80 75| 0,15] 0,27| 0,25 100| 100 90
¢.6 115 110] 110 95 95 98| 0,17 0,14| 0,11 105| 100| 105
c.7 100 95| 105 84 85 90| 0,176] 0,11| 0,14 90 88 95
¢. 8 105| 100| 100 91 90 90| 0,13| 0,10| 0,10] 100 95 90
LDK — NOSTIM
m. triceps surae
Xv1 Xvs k.sp. XA
1. 4. 8. 1. 4. 8. 1. 4. 8. 1. 4. 8.
pacient|den |den |den |[den |den |den |den |den |den |den |den |den
¢. 1 100 100 100 85 80 85| 0,15] 0,20| 0,15 80 98 90
¢.2 110 110] 110 85 85 86| 0,23| 0,23| 0,22] 105 110| 110
€. 3 70 90 94 60 80 80| 0,14| 0,11| 0,15 55 60 60
c. 4 100 100 100 70 85 80| 0,30| 0,15| 0,20 95| 100 95
¢.5 105] 102] 100 85 80 70| 0,19] 0,22| 0,30|] 100 90 90
¢.6 103| 105| 105 80 88 87| 0,22| 0,16| 0,17 100| 100| 100
c.7 98| 103 98 77 80 73] 0,21] 0,22| 0,26 92 92 95
¢. 8 108| 100 100 75 80 80| 0,31] 0,20| 0,20 90 95 94




LDK — NOSTIM

m. soleus
Xv1 Xvs k.sp. XA

1. 4. 8. 1. 4. 8. 1. 4. 8. 1. 4. 8.
pacient|den |den |den |den |den |den |den |den |den [den |den |den
¢. 1 110] 110] 110 90 90 95| 0,18| 0,18 0,14] 102| 105] 100
C.2 110| 110| 115 95| 100 95| 0,14| 0,09| 0,17 110] 110] 115
¢.3 90| 110] 105 60 90 80| 0,33| 0,18]| 0,24 60 65 60
C. 4 100| 105| 105 80 90 90| 0,20| 0,14| 0,14 90| 100 100
¢.5 110] 110| 105 90 85 75| 0,18] 0,23| 0,29{ 100 95 85
C.6 105| 108| 110 90 90 93| 0,14| 0,17| 0,15 101| 105| 103
c.7 105 105| 105 85 85 88| 0,19| 0,19] 0,16 96| 100| 100
¢.8 105] 105| 108 90 90 90| 0,14| 0,14] 0,17] 100| 100| 100

10MWT — NOSTIM
1. den 4. den 8. den

komf. ch svizna ch. |[komf. ch svizna ch. |[komf. ch svizna ch.

rychlost rychlost rychlost rychlost rychlost rychlost
pacient | (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
¢. 1 0,33 0,43 0,44 0,48 0,47 0,51
C.2 0,83 0,9 0,8 0,9 0,72 0,87
¢.3 0,19 0,14 0,19 0,21 0,33 04
C. 4 0,4 0,4 0,42 0,48 0,42 0,51
¢.5 0,5 0,52 0,17 0,17 0,14 0,13
¢.6 0,69 0,86 0,66 0,86 0,68 0,86
c.7 0,69 0,94 0,75 0,86 0,64 0,88
¢.8 0,81 0,85 0,78 0,99 0,81 0,9

TUG (€as) - NOSTIM

pacient 1. den 4. den 8. den
¢. 1 25,02 28,91 22,54
¢.2 12,58 11,75 10,86
¢.3 44,28 33,85 24,71
c. 4 21,94 21,17 17,84
¢.5 26,75 71,87 83,27
¢.6 20,62 14,97 13,75
c.7 12,82 11,52 12,13
¢. 8 11,23 11,57 11,11




PDK - STIM

m. triceps surae

Xv1 Xvs k.sp. XA
pfed |po |po |po |[pfed |[po |po |po |pfed [po |po |po |[pfed |po |[po |po
1. 1. |4. |8. [1. 1. |4. |8. [1. 1. 4, 8. 1. 1. |4. |8.
pacient|[ES |ES |ES |ES |[ES |ES |ES |[ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES
¢. 1 80| 90| 87| 95 64| 70| 75| 80( 0,20]0,22|0,14(0,16 55| 60| 65| 70
¢.2 95/100| 100|100 70| 75| 80| 80f 0,26]0,25/0,20(0,20 85| 95| 87| 90
¢.3 80| 90| 90| 91 70| 75| 80| 85( 0,13]|0,17/0,11(0,07 70| 80| 80| 75
c. 4 95|100[ 105|110 75| 80| 80| 85( 0,21]0,20/0,24|0,23 90| 95[100]100
¢.5 80| 90| 90| 90 60| 85| 80| 70( 0,25]0,06/0,11(0,22 60| 70| 70| 70
C.6 105110/ 105] 110 65| 70| 80| 85| 0,38]/0,36/0,24|0,23( 100]|100| 100|100
.7 100|100 | 102 | 101 79| 80| 78| 80| 0,21]0,20|0,24|0,21 80| 85| 87| 85
PDK - STIM
m. soleus
Xv1 Xvs k.sp. XA
pfed [po |po |po |[pfed |po |po |po |[pfed |[po |po |po |pfed |po |po |po
1. 1. |4. |8. [1. 1. |4. |8. [1. 1. 4, 8. 1. 1. |4. |8.
pacient|ES |ES |ES |ES |[ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES
¢. 1 90| 95| 95(100 80| 85| 90| 90f 0,11]0,11/0,05]0,10 65| 75| 85| 90
¢.2 100[100] 100 100 84| 85| 85| 85| 0,16]|0,15/0,15]0,15 95| 95| 90| 95
¢.3 95]1100| 102|103 80| 90| 95| 95{ 0,16]0,10/0,07|0,08 85| 95| 97(100
¢. 4 110[115]120| 120 86| 85|105|106{ 0,22]10,26(0,13]0,12] 110[115[120]120
¢.5 90| 80| 90100 80| 70| 80| 90f 0,11]0,13/0,11]0,10 70| 65| 64| 80
¢.6 110 115] 115|120 95| 90| 85| 95 0,14]|0,22(0,26|0,21| 110|[110[110] 115
¢.7 100|110 110|110 75| 89| 91| 95/ 0,25|/0,19/0,17|0,14 85| 95| 95/100
LDK — STIM
m. triceps surae
Xv1 Xvs k.sp. XA
pfed |po |po |po |pfed |po |po |po |pfed |po |po |po |pfed |po |po |poO
1. 1. |4. |8. [1. 1. |4. 8. [1. 1. 4, 8. 1. 1. |4. |8.
pacient|[ES |ES |ES |[ES |[ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES
¢. 1 90/100| 100|100 65| 80| 86| 80| 0,28]0,20]0,14/0,20 80| 90| 90| 90
¢.2 90| 95| 95(100 76| 80| 80| 81| 0,16]0,16]0,16/0,19 75| 90| 85| 90
¢.3 90| 98| 95|100 70| 75| 85| 85| 0,22]0,23]|0,11/0,15 60| 70| 70| 65
¢. 4 100100 110|120 70| 70| 95| 90| 0,30]0,30]0,14/0,25 90| 95]|105]105
¢.5 90| 90| 90| 90 80| 80| 80| 70| 0,11]0,11]0,11]|0,22 65| 75| 75| 80
¢.6 95|100[ 105|105 85| 85| 95| 95| 0,11]0,15]0,10/0,10 90| 95| 88| 90
¢.7 102|105 111|112 75| 85| 88| 85| 0,26]0,19]0,21|0,24 951102] 105|103




LDK — STIM

m. soleus
Xv1 Xvs k.sp. XA

pfed [po |po |po |pfed |po |po |[po |[pfed [po |[po |po |pfed |po |po |poO

1. 1. (4. (8. [1. 1. (4. |8. [1. 1. 4, 8. 1. 1. 4. |8.
pacient|ES |ES |ES |ES [ES |ES |ES |ES [ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES |ES
¢. 1 110|110 110|115 90| 95|100,103| 0,18]0,14|0,09/0,10] 100|100|100|105
C.2 90[100[ 100|100 75| 90| 90|100) 0,17]0,10/0,10| 0,00 80| 85| 86| 90
¢. 3 90[{100|100|105] 80| 90| 95| 90| 0,11]0,10/0,05]|0,14 60| 85| 90| 90
¢. 4 110120120120 75| 90[100/100] 0,32|0,25|0,17]0,17] 100]|105|113|115
¢.5 90[100| 90| 100 70| 80| 75| 85| 0,22]0,20|/0,17|015 70| 76| 75| 85
¢.6 105|110|115|115( 85|100|100|100{ 0,19]0,09|0,13/0,13 97| 95|115]|112
c.7 115|116 /115|120 95| 98|100|102| 0,17]/0,16]0,13/0,15] 105|108 | 112|110

10MWT
pred 1. ES po 1. ES po 4. ES po 8. ES
svizna svizna svizna svizna

komf. ch. | ch. komf. ch. | ch. komf. ch. | ch. komf. ch. | ch.

rychlost |[rychlost [rychlost |rychlost |rychlost |rychlost |rychlost
pacient | (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
¢. 1 0,31 0,3 0,23 0,25 0,28 0,37 0,32 0,38
c.2 0,55 0,63 0,38 0,58 0,39 0,56 0,52 0,75
€. 3 0,45 0,59 0,53 0,77 0,53 0,74 0,54 0,81
¢. 4 0,81 1,22 0,95 1,34 0,9 1,36 1,02 1,36
¢.5 0,38 0,46 0,39 0,59 0,44 0,48 0,46 0,57
C.6 0,33 0,48 0,33 0,35 - - 0,37 0,42
¢.7 1,16 1,5 1,2 1,52 1,26 1,65 1,39 1,7

TUG (Cas)

pacient pred 1. ES po 1. ES po 4. ES po 8. ES
¢. 1 41,15 56,06 35,53 34,56
¢.2 21,16 22,35 22,78 16,78
¢. 3 22,07 20,43 21 19,87
c. 4 11,01 10,52 11,31 9,48
¢.5 22 19,21 18,31 15,38
C.6 44,29 47,03 - 32,44
c.7 10,5 9,69 8,32 8,05




