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Formalni popis prace; Prace je ¢lenéna logicky a pfehledné, obsahuje poZadovanou strukturu a jeji
proporcionalita je spinéna. Prace byla dokencena v dubnu 2017, vlastni text s citacemi pak obsahuje
62 stran, s pfilohami 89 stran. Autorka uvadi dostatecny pocet citaci - celkem 83, z toho
zahrani¢nich je 55, citaci do 5 let od uvedeni 31. Uvedeny seznam literatury odpovida ceskym
normam CSN 1SO 690-2. Prace je gramaticky a stylisticky kvalitni.

Cilem magisterské prace Anny Pokorné bylo oziejméni efektu ovlivnéni spasticity u pacient(

s roztrousenou sklerézou metodou elektrické stimulace dle Jantsche (ES). Tyto proudy byly totiz
primarné vyvinuty s cilem terapie spasticity, nicméné o jejich U¢innosti literatura mnoho nehovofi.
Proto se autorka rozhodla zformulovat tii hypotézy a ozfejmit efekt/neefekt elektrostimulagnich
proud dle Jantshe na sniZeni Uhlu spasticity m. triceps surae, posouzeni aktivni hybnosti
antagonist( a vlivu ES na rychlost a kvalitu chize.

V prvnf &asti prace (kterd je pfehledova) se autorka kratce vénuje piehledu teoretickych poznatkii o
RS - tedy etiopatogenezi, diagnostice a typdm RS, etiopatogenezi spasticity, klinickému déleni
spastickych syndromi{ onemocnéni RS, popisuje jednotlivé parametry chlize a také méficl spastické
gkdly. V samostatné Sestistrankové kapitole pak provadi rozbor moznosti elektrostimulace pfi
terapii spasticity, a poukazuje na rozporuplné vysledky souéasnych studii. Autorka predlozené DP
prokazuje dobrou orientaci v dostupné literatufe na toto téma. Jmenované publikace jsou recentni a

ucelene,

V druhé ¢dsti prace studentka shrnuje cile vlastni experimentalni ¢asti prace a predklada tfi hypotézy.
Cile préce jsou jednoznacné definovany, stejné jako hypotézy.

Metodika préce: vybér jedinct a metodika méreni je detailné popsdna. Méfeni probihalo za
standardnich podminek, viechny probandy méfila sama autorka. Vysledky jsou pfehledné
dokumentovany véetné grafl a tabulek, a je jasné, zda vysledky potvrzuji ¢i nepotvrzuji stanovené
hypotézy.



Diskuze je stru¢nd a dostate&nd. Autorka pfedkldda vlastni nazory na vysledky préce a snaii se je
srovnat s dosavadni dostupnou literaturou. Polet citaci je dostategny, jazykové i grafické zpracovani
je dobré.

Studentka pracovala velmi samostatné, aktivné se i zapojovala do naboru probandi do studie.
Priib&éh méfeni opakované konzultovala s vedoucim prace, na konzultace byla vidy velmi petlivé
ptipravena. Za hlavni limit pfedloZené prace povazuji nerandomizace souboru, ktery vyvstal bohuZel
diky provoznim omezenim kliniky (stimulace nemohla probihat na lZkovém oddéleni ale na
elektrolééebném boxu, tedy nebylo mozné dochézet elektrostimulovat pacienty po b&Zné pracovni
dobé ani o vikendech), a také pomérné obtiznému naboru pacient(i vzhledem k indikatnim kritérifim.
Pfijem pacient(l pak proto asto narazovy a tak se rozhodnuti o pfijmuti pacienta do stimulované &i
kontrolni skupiny ¢asto odvijelo od ¢asovych moZnosti autorky. Prace s pacienty byla velmi naroénd
jak na ¢as tak na koordinaci.

Préace je v experimentalni ¢asti velmi peclivé zpracovana a myslim, Ze je vhodna i k publikaci
v odborném ¢asopise. Zarovef by méla byt pilotnim projektem a sloutit jako podklad pro dalsi studie,
které jsou uZ ted v podstaté planovany.

Prace splfiuje pofadavky kladené na diplomovou préci v oboru fyzioterapie a doporuduji ji
k obhajobé .

Mam dopliujici otdzky:
1/ Jaké byly nejvétsi limity této studie z vadeho pohledu?

2/ Doporutila by jste elektrostimulaci zafadit do béZného repertoaru lécby spastiki? Existuji ve svété
piistroje, které pacientim umoziuji elektrostimulaci se provadét sami doma?
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