Abstrakt

Hra na hudebni néstroj vyzaduje dlouhodobé setrvavani ve vynucené pozici a provadeéni
velkého mnozstvi opakujicich se pohybii. Tato nadméra fyzicka zatéz s dalsimi faktory mize
vyustit v tzv. pohybové obtize spojené se hrou na nastroj (PRMD: playing-related
musculoskeletal disorder). Diplomova prace specifikuje pojem PRMD, objasiiuje
pojem hudebni mediciny jakozto pomérné¢ nového oboru, piiblizuje nejcastéjsi zdravotni
obtize u muzikantl a rizikové faktory hry na hudebni nastroj s diirazem na hru kytaristi a
klaviristi. Nabizi také doporuceni tykajici se ergonomie hry na tyto néstroje. Praktickd cast
prace byla zamétena na hledani souvislosti mezi PRMD a hrou na nastroj pravé u kytarist a
klaviristi za poslednich 12 mésict. Byla sloZena ze tii ¢asti: dotazniku pohybovych obtizi,
klinického vySetieni a video-analyzy hry na nastroj. Studie zahrnovala 401 hract na kytaru a

klavir riizné hra¢ské tirovné. Klinického vysetfeni se zi¢astnilo 19 hraca.

Analyza dotaznikovych dat prokazala vyskyt PRMD u 55,6 % dotdzanych muzikanti s
nejcastejsi lokalizaci v oblasti krku (19,7 %); mezi klaviristy v oblasti krku a obou zapéstich
(vyrovnané 27,4 %); mezi kytaristy v oblasti levého zapésti (18,6 %). Byla nalezena
asymetrie v rozlozeni PRMD u kytaristd, zdd se vSak, Ze asymetricka pozice neni
nejdulezitéjsi rizikovy faktor pro vznik PRMD. Studie prokazala, ze kytaristé stfidajici polohu
trpi PRMD méné nez ti, ktetfi polohu nestiidaji (p=0,047), a to plati 1 samostatné pro levé
zapé&sti (p=0,01). Klaviristé, ktefi pouZzivaji polohovatelnou Zidli, hlésili mensi ¢etnost PRMD
v oblasti ramen (p=0,04). U kytaristli mélo opacny vliv na oblast ramen pouzivani podnozky -
zvySovalo Cetnost PRMD (p=0,03). Hra pies bolest statisticky vyznamné zvySuje Cetnost
PRMD(p=0,008), a to i pro jednotlivé télesné regiony. Zeny maji PRMD ¢&astéji neZ muzi
(p=0,001). Dale byla statisticky vyznamné prokézana zavislost vyskytu obtizi na vé&ku

(p=0,006), na délce hrani v letech (p=0,007) a na délce hrani tydn¢ v hodindch (p=0,034).



