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Hudebnici jsou ponékud specifickou skupinou mezi osobami, které se Zivi pri-
mo pohybem svého téla. Zdokonalovani pohybu je jednim z predpokladti zlepseni
vysledku. Av8ak spravné nastaveni segmentdl a vyrovnany svalovy tonus neni pod-
minkou pro vyjimeény vysledek jako je tomu napt. u vétsiny sportovnich disciplin.
Nedostatky se vSak mohou projevit riiznymi obtiZemi spojenymi s hrou.

Diplomantka se podrobné vénuje resersi specifik obtizi u muzikanth a doposud
uvadénymi doporudenimi. Seznamuje s obsahem tzv. hudebni mediciny a podrobnéj-
§im rozborem hry na kytaru a na klavir. Zaméfeni vyzkumu na tyto dva néstroje pri-
mo vychazi z nasi hypotézy, Ze budeme pozorovat rozdily v mnozstvi a rozloZeni obtizi
u hra¢ll na nastroj vyzadujici symetrické drieni téla oproti asymetrickému. NaSim
cilem bylo provézt rozsahlé dotaznikové Setfeni, které by obsahovalo vSechny aspekty
spojené se hrou na nastroj véetné pohybového rezimu hracii, chovani pii hte, zptisob
nazirani na vlastni hru a télo etc. Toto Setfeni jsme nasledné konfrontovali s kinezio-
logick{m vySetifenim a videoanalyzou hry na nastroj u skupiny probandii.

Vysledky byly ¢astec¢né prekvapujici. Podle nich nelze tvrdit, Ze hra na néjaky
hudebni néastroj je vice rizikov4, neZ jina. Lze mluvit o vice ohroZenych télesnych lo-
kalitach ¢i funkeich, nikoliv o ¢etnosti obtizi. Z vysledkii jsme rovnéz vycetli obecné
doporudeni, ktera lze muzikantim predlozit pti prevenci obtizi.

Je tfeba vyzdvihnout ¢asovou a organizacni narocnost celého projektu. Diplo-
mantka v ném pracovala velmi samostatné. Byla schopna komunikovat s velkym
mnozstvim osob, presvédéit hudebni Skoly ke spolupraci na projektu, k poskytnuti
prostor, konzultaci i pfimluvy u hraci. Z vyzkumu vzeslo velmi objemné mnozstvi
dat, které bylo nutné zanalyzovat a vybrat z nich to podstatné. Zdatné si vedla i pfi
zpracovani reSersni Casti prace, pti které se drzela tématu a hojné vyuZzivala dostup-

nou tuzemskou i zahranicni literaturu.



Tato prace je prikladem, Ze pokud diplomant zpracovava téma, které mu je
nécim blizké a které proslo dlouhou rozvahou a formovanim obsahu, lze vytvorit

smysluplnou praci, ktera mliZze najit své vyuziti i v praxi.

Vzhledem k viSe uvedenému diplomovou praci Be. Gabriely Trnéné doporucu-

ji k obhajobé.
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