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Prace obsahuje celkem 59 stran vlastniho textu, 5 stran se seznamem literatury
a 32 stran priloh. Vlastnf text je doplnén o 21 tabulek 5 grafi a 5 obrazki.
Autorka citovala 49 literdrnich zdroji, z toho 38 cizojazy¢nych. Nazev prace je
vystizny a odpovida jejimu obsahu.

V teoretické Casti o rozsahu 17 stran autorka piehledné a v dostate¢né hloubce
rozebird pohybova specifika hry na hudebni néstroj, konkrétnd se vénuje
hudebni fyziologii a mediciné hudebniks, definici termfnu playing-related
musculoskeletal disorder, nejéastéjsim zdravotnim problémim hudebnika,
rizikovym faktoriim a néasledkim hudebni zat&Ze, prevenci pohybovych obtizi
a ergonomii hry na klavir a kytaru. Jako bonus pridavéa podkapitolu o vlivu
tvorby hudby na neuroplasticitu mozku. K této ¢asti nemdm prfipominek, je
zameéfena k tématu, posloupnost textu je logickd a ¢erpd z aktudlnich zdroji
v dostateCném mnoZstvi.

Experimentaln{ Cast prace ma vysokou droven. Cile prace jsou definovany jasné
a srozumitelné. Autorka stanovila celkem 7 vyzkumnych hypotéz, které vyplyvajl
z teoreticke Casti. Pro sbér dat si vytvofila vlastni dotaznik s dobie zvolenymi
a formulovanymi otazkami. Ocenuji velikost vzorku probandl (celkem pres 400
osob). Pfipominky mdm pouze k homogenité vzorku. Do vyzkumu byli zahrnuti
probandi, kteff travi hranim na hudebni néstroj v priiméru od 0,5 hodiny tydn¢
az po 50 hodin tydn¢. PrestoZe vétSina z nich spadala do kategoric méné ne 10
hodin hranf na nastroj tydné (279 z 401), vhledem k faktu, Ze byla prokizina
zavislost vyskytu obtiZi na tydenni délce hrani na ndstroj (str. 48), bylo by ke
zvazeni vzorek vice specifikovat.

Soucasti vyzkumu bylo klinické vySettent 19 jedincd a zhodnoceni videozdznamu
pofizeného pri samotné hie na nastroj. A¢ z vysledkd této &asti vyzkumu nebyla
prokdzdna zadna statistickd vyznamnost, vydetieni bylo navrzeno a zaméfeno
dobfe a prinds{ zajimavé vystupy, které autorka dale diskutuje. Vysledky price
jsou prehledné predlozeny vtextu, tabulkich a grafech vcetné shrnut
testovanych hypotéz.

Diskuze je dostatetné rozsahld (8 stran) a autorka interpretuje vysledky ve
svétle pouzité literatury a prokazuje piitom schopnost porozumét dané
problematice. Z&vér price obsahuje shrnuti hypotéz, praktické dusledky
a doporucenfi vychdzejici ze zjisténych skutecnosti.



Zaver:

Prace je obsahla, ma vysokou troveinl a ma presah do klinické praxe. Je napsana
Ctivé a srozumitelné. Autorka prokdzala schopnost védeckého mySleni,
vyhledavani a zpracovdvani informaci a interpretovéan{ vlastnich zjiSténi. Praci
doporucuji k obhajobeé.

Dopliujici otazky:
1. Coje dle Vaseho nazoru nejrizikovéjsi faktor pro vyskyt PRMD u kytaristt
a klaviristl a proc¢? \
2. Dle Vasich zkuSenosti, na jaké drovni je u nas edukace a povédomi
hudebniki ohledné prevence PRMD?
Jaky spatfujete vyznam této prace pro Vasi klinickou praxi?

Praci doporuéuji k obhajobe
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