Abstrakt

Tato vyzkumné diplomova prace se zabyva vlivem polohy téla na funkci svalstva
panevniho dna. V teoretické ¢asti jsou struéné popsany anatomické struktury v oblasti
panevniho dna, jejich vyvoj, kineziologie a neurofyziologie funkce. Dale je popsana v praxi
pouzivana metodologie objektivniho hodnoceni svalstva panevniho dna. Pro praktickou ¢ast
byl dotaznikovou metodou vybran vzorek cilové zdravé populace (ve véku 20 - 30 let, n = 15
zeny; n = 15 muzi). U selektované skupiny byl proveden screening metodou anorektalni
manometrie s cilem zjistit distribuci hodnoty a) klidového tlaku v andlnim kanalu pfi
zvolenych polohach, b) tlaku pfi maximalni usilovné kontrakci svalstva panevniho dna a
sfinktert, C) tlaku béhem dvacetisekundové vydrze volni kontrakce svalstva panevniho dna a
sfinkterG. Zkoumanymi polohami jsou: leh na zddech, leh na zadech s aktivnim drzenim
elevovanych dolnich koncetin v trojflexi, klek na ¢tyfech s oporou o dlané, klek na Ctyfech
s oporou o lokty, squat a stoj.

Vysledky: a) Na klidovy tlak v analnim kanalu ma vliv poloha téla, kdy nejvyssi tlak
je ve squatu a ve stoji, nejniz8i v pozici na Ctyfech s oporou o lokty. Na klidovy tlak nema
signifikantni vliv pohlavi jedince. b) Na tlak v anu pfi maximalni kontrakci PD méa vliv
poloha téla 1 pohlavi, kdy se statisticky vyznamné 1isi (P < 0,05) pouze poloha vleze na
ma i pohlavi jedince (P < 0,05), u muzt jsou hodnoty tlaku signifikantn¢ vyssi nez u Zen. C)

Obdobné¢ vysledky byly zjistény i pro tlak pii dvacetisekundové vydrzi kontrakce.



