Diplomova prace Vliv polohy téla na klidovy tlak v anu a tlak pfi souc¢asné kontrakci svalt panevniho dna.

PRILOHY
Priloha ¢. 1: Dotaznik pro probandy

Anamnesticky dotaznik pro probandy

Diplomova prace na téma: Vliv polohy téla na klidovy tlak v anu a tlak pfi souc¢asné kontrakci
svali panevniho dna. Pilotni manometricka studie
Poznamka: dotaznik slouZi pfedev§im k vylou€eni nevhodnych probandti z vyzkumného vzorku.

Pohlavi: Zena Muz

Vek: let

Operace, urazy:

prod¢lal/a jste operaci v nékteré z téchto oblasti? (patef, biisni ¢i hrudni dutina, panevni oblast)

NE ANO: (specifikujte)

prodglal/a jste néjaké arazy v nékteré z téchto oblasti? (patef, bfisni ¢i hrudni dutina, panevni
oblast) NE ANO: (specifikujte)

Dysfunkce spojené s pdnevnim dnem:

a) Trpite nechténym tnikem moci? NE ANO
b) Trpite nechténym unikem stolice? NE ANO
C) Mate problémy s vyprazdnénim na toaleté? NE ANO
d) Mate hemoroidy, nebo jste po jejich odstranéni? NE ANO
e) Trpite na zacpy? (vyprazdnéni stolice v intervalu 3dny ¢i déle) NE ANO
f) Mate/ m¢l(a) jste pupecni / tiiselnou kylu? NE ANO
g) Mate n&jaké obtize pii moceni? NE ANO
(pokud ANO, jaké? )

Zeny:

h) Byla jste t¢hotna (déle nez 3 mésice), prodélala jste porod? NE ANO
i) Mivate obvykle bolestivou menstruaci? NE ANO

e Pokud ano, uréete prosim obvykly stupeni bolestivosti menstruace:

\

bez bolesti nejhors bolest, jakou si
umite predstavit
o 1 2z 3 4 5 & 7 8 9 10
j) Pouzivate obvykle pii menstruaci léky proti bolesti? NE ANO

e Pokud ANO, jaké a v jaké ptiblizné davce?

K) Trpite chronicky vaginalni zanéty ¢i zanéty mocovych cest? NE ANO
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I) Mivate bolesti pfi pohlavnim styku? NE ANO

e Pokud ano, urcete prosim obvykly stupen bolestivosti pohlavniho styku:

bez bolesti nejhoré! bolest, jakou st
umite predstavit

& 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10

e Specifikujte prosim, kolik procent pohlavnich styki je bolestivych: %

Muzi:

Mivate bolesti pii erekei i ejakulaci? NE ANO

Bolesti pateie a pohybového aparatu:

m) Bolest v dolni ¢asti zad, tj. bederni pateie mivam: a) Casto
b) obcas
¢) mél jsem 1x- 2X V Zivoté
d) nemivam bolesti

n) Bolest v oblasti skloubeni kiiZové kosti a panve mivam: a) Casto J
b) obcas ANV
¢) mél jsem 1x- 2X v zivoté
d) nemivam bolesti s
k) Bolest v oblasti ky¢elnich kloubé mivam: a) Casto T
b) obcas

¢) m¢l jsem 1x- 2X V Zivoté
d) nemivam bolesti

I) Bolestv oblasti kostrée mivam: a) Casto
b) obcas
¢) mél jsem 1x- 2x v Zivoté
d) nemivam bolesti

m) Mivate néjaké dalsi bolesti?

n) Boli Vas nékteré z vyse uvedeného dnes?

Sport: Pokud délate pravidelné néjaky sport, uved’te prosim jaky a kolik hodin tydné
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

Diplomova prace na téma: Vliv polohy téla na klidovy tlak v anu a tlak pri

soucasné kontrakei svalii panevniho dna. Pilotni manometricka studie

Informovany souhlas

Jméno a piijmeni probanda:

Anorektalni manometrie je specializovanou metodou, ktera umoznuje vySetfit cinnost
analnich svéraci a urcit tlak ve vnitinim i zevnim svéraci kone¢niku.

Tato metoda je pouzita k vySetieni a sbéru dat pro vyzkumnou diplomovou praci (Autor:
Bc. Eliska Burianova, obor fyzioterapie, 2.1ékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze.;
Vedouci prace: Mgr. Michaela Havlickova)

Ptiprava k vySetieni:

Pfed samotnym vysetfenim vypliite prosim pfilozeny dotaznik.

Vysetieni a méfeni bude probihat v Sesti polohach (viz nize), jednotlivé pozice budou nejprve
nacvi¢eny bez pouziti vySetiovaci metody.

Vysetfeni a méfeni s pouzitim andlni manometrie se provadi bez pouziti klysmatu ¢i ¢ipkua pro
vyprazdnéni. Samotné vysetfeni je nebolestivé.

Vlastni vySetieni

V poloze na zadech je do kone¢niku zaveden tenky manometricky katetr, ktery obsahuje nékolik
¢idel snimajicich tlakové zmény. Po zavedeni katetru je pacientovi nejprve méfen klidovy tlak
v koneéniku. Poté je pacient vyzvan, aby nékolikrat katetr mezi svérac¢i seviel maximalni silou.
Nasledné je vyzvan, aby stisk svéract drzel po dobu 10s. Tento proces je opakovan v dalsich
polohach a to: 1) v lehu na zadech se zvednutymi pokréenymi dolnimi koncetinami, 2) v poloze
,»ha vSech Ctyfech™ s oporou o dlang, 3) v poloze ,,na vSech ctyfech® s oporou o predlokti 4) ve
stoje 5) v poloze polovi¢niho diepu (squat). Nasledné bude vySetieni ukonceno.

Zpracovani dat

Tlakové zmény jsou v prubéhu celého vySetieni zaznamenavany piistrojem a nasledné budou
vyhodnoceny.

Data budou pouzita ke zpracovani a slouzit jako podklad pro diplomovou praci, ktera bude
voln¢ dostupna. Data mohou byt dale pouzita k dalsi odborné publika¢ni ¢innosti. Zvefejnéna
data budou zcela anonymni.

Byl/a jsem informovan/a o pribéhu vySetfeni s pouzitim anorektalni manometrie. Byl/a
jsem informovana o diivodu vySetieni a 0 nasledném zpracovani ziskanych dat. VSemu
rozumim a mél/a jsem moZnost se zeptat na vSe, co povaZuji za podstatné. Povazuji
pouceni za uplné a srozumitelné. Souhlasim s provedenim vySe popsaného vySetieni
s pouzitim anorektalni manometrie.

Souhlasim se zhotovenim, zpracovanim a naslednym pouZitim ziskanych dat a jejich
poskytnutim dal§im zdravotnickym pracovnikim k védeckym ucelim.

V Praze dne: ....oonoeie e,

Podpis probanda: ...
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Priloha €. 3: Souhlasné stanovisko etické komise

FN MOTOL FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE
ETICKA KOMISE
V tvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: 224 431 195, fax: 224 431 196

e-mail: etickakomise@fnmotol.cz

SOUHLAS ETICKE KOMISE

Etické komise Fakultni nemocnice v Motole souhlasi s realizaci absolventské prace:
. Vliv polohy téla na klidovy tlak v anu a tlak p¥i sou¢asné kontrakci panevniho dna“,
kterou navrhuje Be. EliSka Burianovi, studentka 1. roéniku Navazujiciho magisterského
studia oboru Fyzioterapie, 2. Lekaiské fakulty UK v Praze.

V Praze dne 1. 3. 2017 [
MUDr. Vrati

r{l}l at%elhaus
piedseda Etcké komise BN v Motole
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Piiloha €. 4: Vzor zaznamu z méfeni pomoci anorektilni manometrie ze sowtwaru

MMS
] Anorectal manometry analysis [ Male]
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Pozn: Pozice - leh na zadech, muz, zeleny pruh - relaxace = klidovy tlak, modra - maximalni
sevieni (3 pokusy), hnéda - vydrz 20s usilovné kontrakce.
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Pozn: Pozice - leh na zadech, Zena, zeleny pruh - relaxace, modra - maximalni sevieni (3
pokusy), hnéda - vydrz 20s usilovné kontrakce
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