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Cilem magisterské prace bylo zjistit zda ma poloha t&la vliv na klidovy tlak v anu a na tlak pfi
soucasné kontrakci svalll panevniho dna, Této studie se zucastnilo po prvotni selekci na zakladé
dotazniku 28 zdravych proband(i (bez pozitivni anamnézy na Urazy v oblasti panve, téhotenstvi,
porody atd.). Z toho bylo 14 muzl a 14 Zen ve véku 20-30 let. Mé&feni se provadélo v Sesti pozicich
metodou anorektalni manometrie. Nejprve se naméfil klidovy tlak, poté byl proband vyzvan
k maximalni kontrakci svalli panevniho dna a po pauze pro uvolnéni svall nasledovalo méfeni vydrze
maximalni kontrakce. Po celou dobu byl proband slovné a manualné navadeén k idealnimu nastavenf
Jednotlivych segmentd téla.

Prace je ¢lenéna celkem do gesti kapitol.

V' teoretickeé Casti prace autorka shrnuje dilezité informace tykajicich se anatomie svall a fasci
panevniho dna a jejich rozdily u muzi a zen, dale pak anatomii rekta a sfinkterového systému, ktery
se podili na tvorbé klidového tlaku v analnim kanalu. Text je proloZen nazornymi obrazky, coz
usnadfiuje jeho Cteni a predstavivost. Je zde také popséna role panevniho dna z pohledu fylogeneze
a ontogeneze, dale neurofyziologie defekace a mikce. Ve viech téchto kapitolach autorka velmi jasné
vysvétluje funkci a biomechaniku aktivity panevniho dna a sfinktert za raznych posturalnich situaci a
Jejich koaktivitu a koordinaci se svaly bfigni stény a branice.

Dalsi teoreticka ¢ast je vénovana prehledu poznatki o hodnoceni méfenych veligin. V praci je
popsana metodologie méfen svalové sily obecné. Dale Jsou uvedeny metody a moznosti méfenl sily
svall panevniho dna jako palpace, perineometrie, dynamometrig, EMG, ultrazvuk a anorektalni
manometrie, ktera byla pravé pouzita pro tuto studii.

Velice kladné hodnotim celou kapitolu Metodiky. Je patrno, Ze autorka ji v&novala velkou pozornost.
Pacienty vybrala svédomité a do studie zahrnula stejné poCetnou skupinu muzd a zen. Ze skupiny
nasledné vyfadila dva probandy, jednoho muze a jednu zenu, ktefi si pfi prvopodatednim testovani
nebyli jisti aktivaci svaltl PD. Autorka spravné usoudila e tito dva prabandi by mohli zkreslit celkove
vysledky méfeni. Pozice, ve kterych se provadélo mefeni, jsou velmi dobfe popsany jak po strance
zaujeti polohy téla probandem, tak i z pohledu fyziologie svalové koaktivace panevniho dna s daldimi
svalovymi skupinami. Ocenuji také vyménu pofadi zkoumanych pozic u jednotlivych proband(
z divodu, aby nedoslo ke zkresleni hodnot viivem unavy svalstva panevniho dna.

Vysledky jsou zpracovany do pfehlednych grafil a tabulek.

K praci mam jedinou pfipominku a to ohledné pouZivani slova squat v textu.. Jedna se o vybornou
praci psanou v ¢eském jazyce. Bylo by proto vhodnéjsi pro toto anglické slovo pouzit jeho Sesky
ekvivalent drep.



Zaver: Autorka touto praci prokazala svoji pili a odhodlanost se tomuto tématu vénovat, aby
shromazdila dostatek informaci a méfenim potvrdila & vyvratila sve hypotézy. Velmi ocefuji zvoleni
pozic, ve kterych bylo méfeni provadéno. Jedna se o pozice, které se pauzivaji ve fyzioterapeutické
praxi jednak pro pacienty s poruchou posturainich funkei tak i pro pacienty s dysfunkcf panevniho dna.
Vnimam tuto studii jako velky pfinos pro klinické pracovniky z hlediska objektivizace terapie a zapojeni
svall panevniho dna do globalnich pohybovych vzort.

Diplomovou praci hodnotim stupném Vyborné a doporuéuji k obhajobé.
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V Praze, 27.5. 2018 Mgr. Martina Jé’zkova



