Anotace

Tato diplomové prace se zabyva spasticitou u jedinct s misni 1ézi. Cilem je zhodnotit a
porovnat kratkodoby vliv vybranych fyzioterapeutickych technik na spasticitu dolnich
koncetin u spindlnich pacientl. Pro porovnani byly zvoleny dvé metody, a to pasivni
protahovani a Vojtova reflexni terapie. Prace se sklada ze dvou c¢asti. V teoretické Casti je
popséana problematika misnich 1ézi, syndromu centrdlniho motoneuronu a spasticity, vcetné
jeji patofyziologie, vySetfovacich i terapeutickych pfistupli. V praktické €asti je snaha o
ovéefeni a nasledné porovnani bezprostfedniho antispastického efektu zvolenych metod, ktery
je dualezitym predpokladem pro navazujici aktivni cviceni, jakoZto neoddélitelnou soucast
fyzioterapeutické cvicebni jednotky. K hodnoceni spasticity je vyuzito klinickych
hodnoticich $kal, a to Modifikované Ashworthovy skaly (MAS) a Skaly svalové drazdivosti
(MES). Zpracované vysledky jsou nasledné porovnany s dal$imi studiemi a odbornou

literaturou.
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