
Anotace 

Tato diplomová práce se zabývá spasticitou u jedinců s míšní lézí. Cílem je zhodnotit a 

porovnat krátkodobý vliv vybraných fyzioterapeutických technik na spasticitu dolních 

končetin u spinálních pacientů. Pro porovnání byly zvoleny dvě metody, a to pasivní 

protahování a Vojtova reflexní terapie. Práce se skládá ze dvou částí. V teoretické části je 

popsána problematika míšních lézí, syndromu centrálního motoneuronu a spasticity, včetně 

její patofyziologie, vyšetřovacích i terapeutických přístupů.  V praktické části je snaha o 

ověření a následné porovnání bezprostředního antispastického efektu zvolených metod, který 

je důležitým předpokladem pro navazující aktivní cvičení, jakožto neoddělitelnou součást 

fyzioterapeutické cvičební jednotky. K hodnocení spasticity je využito klinických 

hodnotících škál, a to Modifikované Ashworthovy škály (MAS) a Škály svalové dráždivosti 

(MES). Zpracované výsledky jsou následně porovnány s dalšími studiemi a odbornou 

literaturou.  
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