PRILOHY

Piiloha €. 1 Modifikovana Ashworthova skala (MAS)

(Kurz vySetieni spinalniho pacienta FN Motol, 16. — 17.1.2015)

Svalovy tonus nezvy3en v prilbéhu
celého rozsahu pohybu
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Mirné zvy3eni svalového tonu projevuijici se
zasekem s naslednym uvolné-

nim nebo minimalnim odpo- . gy -~
rem na konci rozsahu pohybu —
vysetfované ¢asti koncetiny

Mirné zvy3eni svalového tonu patrné po
pfiblizné polovinu rozsahu pohybu
vysetfované casti koncetiny

Vyraznéjsi zvyseni svalového tonu patrné
v celém rozsahu pohybu, pasivni pohyb
je viak snadny

Zretelné zvyseni svalového tonu, pasivni

pohyb obtizny e ‘ ~
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Postizena cast je v trvalém abnormalni

ostaveni (flexi ¢i extenzi), pasivni <
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pohyby obtiZzné do viech smér(



Piiloha ¢&. 2 Skala svalové drazdivosti (MES)

(Kurz vySetieni spinalniho pacienta FN Motol, 16. — 17.1.2015)

Senzoricka ani motoricka stimulace
nevyvola spasmus svalu nebo svalové e N
skupiny R

Pasivni pohyb vice nez ¥ rozsahu vyvola
spasmus svalu nebo svalové skupiny
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Pasivni pohyb méné nez ¥ rozsahu vyvola
spasmus svalu nebo svalové skupiny

Jakékoliv senzoricka nebo motoricka
stimulace vyvola spasmus svalu nebo SN
svalové skupiny . -

Jakékoliv senzoricka nebo motoricka
stimulace vyvola generalizovanou Lty
spastickou reakci - | S
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Ptiloha €. 3 Prvni faze reflexniho otaceni, vychozi pozice a hrudni zona

(Vojta a Peters, 2010)
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Piiloha €. 4 Druhi faze reflexniho otaceni, vychozi pozice a spoustové zony

(Vojta a Peters, 2010)
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tuberis calcanei

Epicondylus lat. femoris



Ptiloha €. 5 Druhi faze reflexniho otaceni, spoustové zony svrchni poloviny trupu

(Vojta a Peters, 2010)

Proc. styloideus radii

aponeuréza
M. glutaeus med.

medialni hrana
lopatky

Priloha €. 6 Reflexni plazeni, spoustové zony

(Vojta a Peters, 2010)

Akromion aponeuréza
trupové zéna M. glutaeus medius
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Piiloha €. 7 Pasivni protahovani, popis provadénych pohybi

dorzélni flexe v hlezennim kloubu s extendovanym kolennim kloubem
dorzélni flexe v hlezennim kloubu s flektovanym kolennim kloubem
plantérni flexe v hlezennim kloubu s extendovanym kolennim kloubem
inverze v hlezennim kloubu

everze v hlezennim kloubu

flexe kycCelniho a kolenniho kloubu
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flexe kycelniho kloubu s extendovanym kolennim kloubem a dorzalni flexi v

hlezennim kloubu

8. zevni rotace v kycelnim kloubu pii 90° flexi v ky€elnim kloubu

9. wvnitini rotace v ky¢elnim kloubu pti 90° flexi v kycelnim kloubu

10. abdukce v kyc€elnim kloubu s extendovanym kolennim kloubem

11. zevni rotace s abdukci s flexi v kycelnim kloubu

12. vnitini rotace s addukeci a flexi v ky€elnim kloubu

13. extenze v kyc€elnim kloubu v poloze vleZze na boku s flektovanym kolennim
kloubem

14. extenze v kyCelnim kloubu v poloze vleze na boku s extendovanym kolennim

kloubem



Piiloha €. 8 Pasivni protahovani, fotodokumentace provadénych pohybt
















Priloha €. 9 Hodnoty naméfené pomoci Skaly MAS na PDK

PDK_MAS
Proban | Pas_ MAS_P_| Pas_ MAS_P | Pas_ MAS_ | VRL_MAS_ | VRL_MAS_P | VRL_MAS_

d BEFORE _AFTER P_dif P_BEFORE _AFTER P_dif
1 3 1 2 3 2 1

2 2 1 1 1,5 1 0,5
3 3 2 1 3 1,5 1,5
4 2 1 1 3 L5 1,5
5 3 2 1 3 2 1

6 2 L5 0,5 2 1 1

7 2 L5 0,5 2 2 0

8 2 1 1 1 1 0

9 L5 1 0,5 L5 L5 0
10 2 L5 0,5 3 2 1

11 1,5 1 0,5 L5 1 0,5
12 2 1 1 2 1 1
13 1 0 1 1 0 1

Legenda: PDK — prava dolni koncetina; MAS — Modifikovana Ashworthova skala;
Pas_MAS_P_BEFORE — hodnoty namerené pomoci MAS na PDK pred terapii

pasivnim protahovdanim; Pas_MAS_P_AFTER - hodnoty nameérené pomoci MAS na

PDK po terapii pasivnim protahovdnim; Pas_MAS_P_dif - rozdil mezi prumérnymi

hodnotami nameérenymi pomoci skaly MAS pred a po terapii pasivnim protahovanim na
PDK, VRL_MAS_P_BEFORE — hodnoty namérené pomoci MAS na PDK pred terapii
Vojtovou metodou; VRL_MAS_P_AFTER - hodnoty namérené pomoci MAS na PDK po

terapii Vojtovou metodou; VRL_MAS_P_dif - rozdil mezi priimérnymi hodnotami

nameérenymi pomoci Skaly MAS pred a po terapii Vojtovou metodou na PDK



Piiloha €. 10 Hodnoty namétené pomoci skdly MAS na LDK

LDK_MAS

Prob | Pas_ MAS_L_B | Pas_MAS_L_ | Pas_MAS | VRL_MAS_L_ | VRL_MAS_L_| VRL_MAS
and EFORE AFTER _L_dif BEFORE AFTER _L_dif

1 3 1,5 1,5 3 2 1

2 3 1,5 1,5 1,5 1,5 0

3 3 2 1 1,5 1,5 0

4 2 0 2 3 2 1

5 3 3 0 3 2 1

6 2 1 1 2 1 1

7 2 1 1 3 2 1

8 3 L5 L5 2 L5 0,5

9 3 2 1 2 1 1

10 3 2 1 3 2 1

11 2 1,5 0,5 L5 L5 0

12 1,5 1,5 0 1 1 0

13 1 0 1 1 1 0

Legenda: PDK — levd dolni koncetina; MAS — Modifikovana Ashworthova skala;
Pas_MAS_L_BEFORE — hodnoty namérené pomoci MAS na LDK pred terapii pasivnim
protahovanim; Pas_MAS_L_AFTER - hodnoty namérené pomoci MAS na LDK po
terapii pasivnim protahovdnim; Pas_MAS_L_dif - rozdil mezi prumérnymi hodnotami
nameérenymi pomoci skaly MAS pred a po terapii pasivinim protahovanim na LDK,
VRL_MAS_L_BEFORE — hodnoty namérené pomoci MAS na LDK pred terapii
Vojtovou metodou; VRL_MAS_L_AFTER - hodnoty namérené pomoci MAS na LDK po
terapii Vojtovou metodou; VRL_MAS_L_dif - rozdil mezi prumérnymi hodnotami

nameérenymi pomoci Skaly MAS pred a po terapii Vojtovou metodou na LDK




Priloha €. 11 Hodnoty namétené pomoci Skaly MES na PDK

PDK_MES
Pas_MES_P_ [Pas_MES_P_ | Pas_MES | VRL_MES_P_| VRL_MES_P_ | VRL_MES
Proband BEFORE AFTER _P_dif BEFORE AFTER _P_dif
1 4 1 3 2 2 0
2 3 1 2 2 1 1
3 4 2 2 2 1 1
4 2 0 2 2 1 1
5 2 1 1 2 2 0
6 2 2 0 1 2 1
7 2 2 0 2 1 1
8 4 3 1 2 1 1
9 2 1 1 1 1 0
10 3 2 1 4 2 2
11 3 2 1 4 2 2
12 3 3 0 4 2 2
13 3 3 0 3 1 2

Legenda: PDK — prava dolni koncetina; MES — Skdla svalové drazdivosti;
Pas_MES_P_BEFORE — hodnoty namerené pomoci MES na PDK pred terapii
pasivnim protahovdanim; Pas_MES_P_AFTER - hodnoty namerené pomoci MES na
PDK po terapii pasivnim protahovdnim; Pas_MAS_P_dif - rozdil mezi prumérnymi
hodnotami namérenymi pomoci skaly MES pred a po terapii pasivnim protahovanim na
PDK, VRL_MES_P_BEFORE — hodnoty namérené pomoci MES na PDK pred terapii
Vojtovou metodou; VRL_MES_P_AFTER - hodnoty namérené pomoci MES na PDK po
terapii Vojtovou metodou; VRL_MES_P_dif - rozdil mezi priimérnymi hodnotami

nameérenymi pomoci Skaly MES pred a po terapii Vojtovou metodou na PDK




Priloha €. 12 Hodnoty namétfené pomoci Skaly MES na LDK

LDK_MES
Pas_MES_L_ |Pas_MES_L_ | Pas_MES | VRL_MES_L_ | VRL_MES_L | VRL_MES
Proband BEFORE AFTER _L_dif BEFORE _AFTER _L_dif
1 4 2 2 3 2 1
2 4 2 2 2 2 0
3 3 3 0 1 1 0
4 3 1 2 2 1 1
5 2 2 0 2 1 1
6 2 1 1 2 1 1
7 2 1 1 2 2 0
8 4 3 1 3 1 2
9 3 2 1 2 1 1
10 4 4 0 4 2 2
11 3 2 1 2 2 0
12 3 3 0 3 3 0
13 3 3 0 3 3 0

Legenda: LDK — levd dolni koncetina; MES — Skéla svalové drazdivosti;

Pas_MES_L_BEFORE — hodnoty namérené pomoci MES na LDK pred terapii pasivnim
protahovdnim; Pas_MES_L_AFTER - hodnoty namérené pomoci MES na LDK po

terapii pasivnim protahovdnim; Pas_MES_L_dif - rozdil mezi prumérnymi hodnotami

namérenymi pomoci Skaly MES pred a po terapii pasivnim protahovanim na LDK,
VRL_MES_L_BEFORE — hodnoty namérené pomoci MES na LDK pred terapii
Vojtovou metodou; VRL_MES_L_AFTER - hodnoty nameérené pomoci MES na LDK po

terapii Vojtovou metodou; VRL_MES_L_dif - rozdil mezi prumérnymi hodnotami

nameérenymi pomoci Skaly MES pred a po terapii Vojtovou metodou na LDK




Ptiloha €. 13 Informovany souhlas

Informovany souhlas

pro diplomovou praci: Hodnoceni kratkodobého vlivu fyzioterapeutickych technik na

spasticitu u pacientt s misni 1ézi

obdobi realizace: 18.4.2016 — 19.4.2018

VézZena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na praktické ¢asti diplomové prace,
jejiz soucasti je vysetfeni dolnich koncetin s néslednou terapii protahovanim svali
dolnich koncetin a Vojtovou metodou. Pokud s ucasti na projektu souhlasite, pfipojte

podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlaSenim.
Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s u¢asti na vy$e uvedeném projektu. Resitel/ka projektu mne
informoval/a o podstaté projektu a seznamil/a mne s cili a metodami a postupy, které
budou pfi projektu pouzivany. Souhlasim s tim, zZe vSechny ziskané tidaje budou pouzity
jen pro ucely diplomové prace a ze vysledky této prace mohou byt anonymné

publikovéany.

Me¢él/a jsem moznost vie si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit, mél/a
jsem moZznost se feSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a
potiebné veédét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem
informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to 1 bez

udani duvodu.

Jméno, piijmeni a podpis feSitele projektu:
V Praze, dne:
Jméno, piijmeni a podpis U€astnika v projektu:

V Praze, dne:



