Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou poruch chiize a rovnovdhy u pacientl
s roztrouSenou skler6zou (RS) a jejich ovlivnéni pomoci skupinovych lekci Pilates.
Teoretickd ¢ast poskytuje prehled poznatki tykajicich se onemocnéni — etiologie, patogeneze,
diagnostika, typy RS, jejich pribé¢h a ptiznaky, v€nuje se moznostem terapie. Zarovei
popisuje metodu Pilates, jeji historii a principy cviceni. Cilem praktické ¢asti bylo zhodnotit
vliv cviceni Pilates na chlizi a rovnovahu u pacientl s RS. Soubor zahrnuje 32 pacientt, 21
v experimentalni a 11 v kontrolni skupin€. Experimentalni skupina absolvovala desetitydenni
program Pilates. K objektivnimu posouzeni byly pouzity standardizované funk¢éni testy chiize
a rovnovahy a dopliikové subjektivni dotazniky k hodnoceni chiize, rovnovahy, tnavy
a bolesti zad. Piesn¢j$i méfeni parametrii chiize bylo zméfeno na pfistroji GAITRite. Méfeni
bylo provedeno pied a po terapii. K signifikantni zméné — zlepSeni (p < 0,05) doslo
v nékterych hodnotach parametrti rovnovahy, chlize i u nékterych subjektivnich dotaznikd.
Skupinové cviceni Pilates pod vedenim zkuSeného lektora tedy muze byt pro pacienty

s mirnym stupném disability vhodnou volbou pohybové aktivity.
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