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Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit moznosti efekt cviceni Pilates u skupiny pacientii

s roztrousenou skler6zou (RS). V teoretické casti je charakterizovano onemocnéni RS a struéné
nastinény moznosti 1é€by (zejména 1é€by rehabilitaéni). Dalsi ¢ast teoretické ¢asti predstavuje popis
cvicebniho systému Pilates véetné shrnuti vysledki aktualnich studiich sledujici moznosti vyuziti
tohoto cviceni u riznych populaci pacientd. Posledni sekci teoretické ¢asti predstavuje kapitola
shrnujici dosavadni zkusenosti se cvicenim Pilates u osob s RS. Praktikou ¢ast-tedy vlastni vyzkum
realizovany studentkou ptedstavuje sledovani 10 tydenniho efektu cviceni Pilates u skupiny 32 osob
s RS (21 pacientli v experimentalni a 11 v kontrolni skupin€). Vysledky objektivniho a subjektivniho
vySetieni jsou statisticky zpracovany a prezentovany prehlednou formou tabulek a grafii. V diskusi
pak studentka porovnava své vysledky se zavéry obdobnych zahrani¢nich studii. Cil prace

objektivizovat efekt kratkodobého cviceni Pilates na chizi a stabilitu u osob s RS byl splnén.

Zvolené téma je aktualni, efekt cviceni Pilates (stejné€ jako jinych cvicebnich pfistuptl) je u osob s RS
stale vice sledovan, protoze se jedna o mezi pacienty popularni metodu cviceni. V ¢eském prostredi
vsak dosud zadné studie provadéna nebyla. Realizace této pilotni (nerandomizované) studie je tedy

jisté ptinosna pro klinickou praxi.

Ptfinos prace spociva také v prehledném a kvalitnim zpracovani této problematiky, studentka vyuzila
vSechny dostupné zahrani¢ni literarni zdroje k tématu prace a vyborné tak osvédcila schopnost prace s
informacnimi zdroji. Studentka prokazala také velmi dobré praktické dovednosti pti vedeni

vySetfovani pacientli a vedeni vlastnich skupinovych hodin cviceni.

Z formalnich nalezitosti ma prace vcetn¢ vSech nalezitosti 72 stran. Pfedepsana struktura a
proporcionalita teoretické a praktické ¢ast prace byla splnéna. Prace obsahuje 7 tabulek zobrazujicich

vysledky véetné statistického vyhodnoceni. Pocet citaci presahuje doporu¢ené mnozstvi s vyraznym



mnozstvim zahraniéni literatury (z celkem 66 referenci, pouze 16 ¢eskych). Graficka tprava a

jazykova troven prace je kvalitni.

Pti zpracovani prace prokazala studentka samostatnost, na konzultace vzdy ptisla dostate¢né

ptipravena. Také jeji pristup k pacientim byl velmi profesionalni.
Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji praci k obhajobé.

Navrhuji hodnoceni: vyborné

Otazky k obhajobe:
1. Pro¢ si myslite, Ze nedoslo po cviceni Pilates u osob s RS ke zlepseni chiize?

2. Ve Vasi skupiné byly piedevsim pacienti s mirn€j$im neurologickym deficitem, myslite si, Ze je

cviceni Pilates vhodné i pro pacienty s vétsim pohybovym omezenim?

3. Narazila jste pii pripravé cvicebnich hodin na nékteré cviky (nebo pomucky) ze systému Pilates,

které jsou podle Vas nevhodné pro osoby s RS?

V Praze 30.5.2018
Mgr.Novotna Klara
U
1, ”LM
S

)



