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Formalni stranka prace:

Rozsah prace: 61 stran s citacemi, s pfilohami a pak 67 stran. Pocet citaci, z toho 51 zahrani¢nich a 30
citaci je do 5 let. Jazykové i grafické zpracovani je dobré. Anglicky abstrakt je kvalitni, Prace obsahuje
6 grafd, 9 tabulek a 6 pfiloh - z toho pét popisuje testy, které byly v préaci pouZity a Sesté pfiloha
schematicky zobrazuje soubor Pllates cvik(, z kterych autorka pfi cviceni vychazela. Prace je
stylisticky kvalitni a bez pfeklep(.

Prace je strukturding rozdélena na ¢ést teoretickou, ve které autorka popisuje zakladni
etiopatogenetické a diagnostické poznatky o onemocnéni RS, popisuje jednotlivé klinické typy RS a
jejich pFiznaky. V lé¢ebné strategii se pak jen kratkym odstavcem zabyva moznou farmakologickou
terapii, aterapii rehabilitaéni hlavné parametrim aerobniho a posilovaciho tréninku. V zévéru
teoretické &asti prace se autorka vé&nuje Pilates a to jak jeji historii, tak esti zékladnim principlm
Pllates (centraci, koncentraci, preciznosti, kontrole, dechu a plynulosti). Podrobné pak rozebird
moZnosti vyuZiti Pilates v ramci rehabilitace a poukazuje na nedostatetng mnozstvi studif pozitivniho

vlivu Pilates u pacientl s roztrouSenou skler6zou.

V praktické &asti pak autorka formuluje tfi zakladni hypotézy - zda mé desetidenni program cviceni
pilates vliv na 1/ zlepgeni funkénich testl chlze, 2/ kvalitu rovnovahy, 3/na subjektivni hodnoceni
postiZeni chiize a rovnovahy. Autorka pfi hodnocent pouiiva mezindrodné uznavané objektivni testy
chiize (25metrovy test chiize, Time Up and Go test, Time up and Go test s ,dualtask” a 2 minutovy
test chiize). Casoprostorové parametry chlize pak hodnoti pomoci vySetfovaciho pfistroje GAITRite.
Pfi vydetieni rovnovahy pak poutziva standardizovany Berg balance scale a MiniBEST test a vydrz ve
stoje na 1 dolnf konéetiny. V subjektivnim hodnoceni pak pouzivd standardizované dotazniky -
MultipleSclerosiswalkingScale 12, FallsEfficacyScale a modifikovanou stupnici Unavy pro RS pacienty.

Pfi statistickém vyhodnoceni pak pouZivd parovy i neparovy t- test, statistické zpracovani konzultuje

s externim statistikem.

Potet osob zafazenych do studie je pro tyto tcely dostatecné - celkem 32 osob, z toho 21 osob ve
cvidici skupiné a 11 osob zaFazuje do skupiny kontrolni. Obeé skupiny jsou si vékové podobné a EDSS je
té%e obdobné. Studie neni randomizovana a také pocet probandl neni vyvazeny - na coz nasledné



autorka poukazuje a sama diskutuje. Také sama poukazuje na problém ,nezaslepenosti” studie - tedy
nehodnoceni vysledkd nezavislym fyzioterapeutem. Autorka nasledné srovnavd a diskutuje také
svoje vysledky s pfedchozimi zahraniénimi studiemi, které zkoumaiji vliv Pilates na obdobné
parametry. Autorka predklada vlastni nazory na vysledky prdce a potvrzuje ¢i vyvraci jednotlivé
naformulované hypotézy. Velkym pozitivem prace dle mého to, Ze autorka je licencovanou
instruktorkou Pllates s licenci Balanced Body, viechny skupinové lekce tedy odcvitila s pacienty sama.

K praci mam tyto vyhrady:

1/ Autorka uvadi vcelku podrobné seznam cvikd, které poufila u jednotlivych cvi¢ebnich jednotek
nazvy, ktereé pouZiva technika Pilates a odkazuje ¢tendfe na grafické zndzornéni téchto cviki v pfiloze
¢. 6. Nicméné tato priloha neobsahuje seznam viech cvikl - nenachazim napf. Roll -down, pozici Cat,
Toetaps, Side leg bananas, Curl up obliques. Pro nezasvéceného ¢tenafe v technice Pilates je pak
nemozné si Cast cviceni jednotky vizudIné pfedstavit. Dale také chybi vyobrazeni pouZitych pomocek
(MagicCircle & Foam Roller), které si tézko lze opét bez grafického zobrazeni pFedstavit.

2/ V préci neni uvedeno, jaky seznam cvik{l dostali pacienti k domdacimu cvicent.

3/ V diskuzi autorka uvédi, Ze byly hodnoceny dvé experimentdini skupiny Pilates a jedna kontrolni
skupina. Jedna se nejspi3e jen o preklep, jelikoz dle prace byla experimentdini skupina jen jedna.

K praci mam tyto dopliujici otazky:

1/ Pro¢ jste se nepokusili o randomizaci souboru? Nebylo moZné, aby nékte¥i zéjemci o Pllates
pockali 10 tydn( a ndsledné byli zafazeni? Pro¢ jste nezvolili symetrictéjsi pomér v poftu pacientl ve
skupiné experimentalni proti kontrolni?

2/ Cim sivysvétlujete, Ye i pacienti z kontrolni skupiny prokazovali zlep3eni parametr( béiné chize
pfi méfeni na pfistroji GAITRite?

3/ Cim si vysvétlujete, 7e jen osm z 21 proband{ poctivé pravidelné cvitili sami doma v doporuéené
frekvenci? Zménila byste pfisté néco v designu studie?

4/ Kolik pacient( je dle vds optimalni pro skupinové cviteni tak, aby instruktor mohl cvitence
korigovat a tak zajistit potfebnou kvalitu cvi¢eni?

PredloZend prace splfiuje poiadavky kladené na diplomovou préci oboru fyzioterapie a doporuéuiji ji
k obhajobeé, L § /’é

V Praze dne 30.5. 2018 MUDr. Martina I?évérf



