Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou zavislosti poranéni pfedniho zkiizené¢ho vazu
(LCA) na fazi menstruac¢niho cyklu u mladych sportujicich zen. V teoretické ¢asti popisuje kromé
zékladnich poznatkd o vazivu a LCA také problematiku jeho poranéni, zamétfuje se i na rizikové
faktory a moznosti prevence poranéni. Sir§i kapitolu vénuje pohlavnim hormontim a fyziologii
menstruacniho a ovaridlniho cyklu, ktera je pro pochopeni celé problematiky klicova. Hlavni Cast
prace se zabyva samotnym vlivem pohlavnich hormonii a hormonalni antikoncepce (HAK) nejen
na vazivo, ale také na svalovou ¢i nervovou tkan, tedy komponenty, které mohou vyskyt poranéni

LCA ovlivnit.

Prakticka ¢ast je zpracovana pomoci dotaznikového Setfeni. Celkem 52 respondentek ve véku
15-35 let srupturou nebo parcialni rupturou LCA zodpovéd€lo nestandardizovany dotaznik
pfipraveny piimo pro tuto praci a vysledky byly statisticky zpracovany. Celkem 14 respondentek
uzivalo HAK, zbylych 38 m¢lo fyziologicky menstruacni cyklus. Na zakladé¢ teoretickych poznatkli
prace predpokladala nejvyssi vyskyt poranéni LCA u zen neuzivajicich HAK ve fazi cyklu
S nejvyssimi hladinami estrogenu (10.-15.den), coz bylo potvrzeno (p=0,0218) a byl také potvrzen
celkové nizsi vyskyt poranéni u Zen uZivajicich HAK (p=0,0006). Pfedpokladana vyssi incidence
poranéni LCA ve folikularni fazi ovaridlniho cyklu oproti lutedlni fazi potvrzena nebyla. Prace tedy
potvrdila souvislost fAze menstruac¢niho cyklu, respektive zvySené hladiny estrogenu, s vyskytem
poranéni piedniho zkfiZeného vazu a také urcitou ochrannou funkei hormonalni antikoncepce proti

poranénim tohoto typu.



