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Prace je zpracovana na 76 stranach, do tcxtu jsou vloZeny grafy a obrazky, v zavéru
prace jsou piipojeny 2 piilohy, v prvni je uveden vlastni dotaznik, vyuZity autorkou pro udel
sbéru dat, v druhé je graficky zndzornéno riziko poranéni v zavislosti na menstruaénim cyklu.
Autorka cituje z 90 literarnich zdroju, z toho 86 jsou recentni cizojazycén€ knihy, ¢asopisy a
studie.

Cilem prace bylo prokazat zavislost poranéni piedniho zkiizeného vazu na fazi
menstruaéniho cyklu a tim objasnit problematiku vlivu pohlavnich hormonti na vazivovou
tkan. Autorka porovnava incidenci poraneni piedniho zkiizeného vazu ( .CA ) u Zen
uzivajicich hormonalni antikoncepel oproti zenam s [yziologickym menstruaénim cyklem,
dale sleduje, v jaké fazi ovarialnibo eyklu dochazi k nejvyS$Simu vyskytu poranéni LCA u Zen
s fyziologickym cyklem.

Ke své praci si zvolila nestandardizovany dotaznik s 10 otdzkami a 3 podotazkami,
ktery si autorka sestavila na zakladé poznatki 7 odborné literatury a diive publikovanych
védeckych praci tykajicich se této problematiky. Dotaznik byl distrubuovén jednak pomoci
weboveho formulafe. jednak ve zdravotnich zatizenich rehabilitaénich a ortopedickych a
sportovnich klubech. Dotaznik byl uréen pro Zeny ve veku 15-35 let, které prodélaly poranéni
LCA. Shér probihal béhem 1,5 roku. Dotaznik zodpoveédélo celkem 71 respondentek,
vyhodnoceno bylo 52 dotaznikt, 19 bylo vyfazeno z divodui nevyhovuyjicich podminek
( nepravidelny menstruaéni cyklus, opakované poranéni kolenniho kloubu, uzivéni
hormonalni antikoncepce méné nez 3 mésice atd ).

Autorka doSla k zajimavym vysledkim, které ptevazné potvrzuji teoretické
predpoklady. Jednoznaéné vyS8i vyskyt poranéni LCA byl prokazin u zen neuZivajicich
hormonalni{ antikoncepei( 2,7x vice ) Nejvy$si vyskyt poranéni byl shledan mezi 10.-
I5.dnem eyklu ( 63,16%). tedy ve [Azi pfed ovulaci a béhem ovulace, tedy obdobi korelujici
s maximalni koncentraci estrogentl. Prace vak ukazuje na dal3i vyznamné obdobi co do
rizikovosti poranéni LCA ( 21.05% ), a to 18.-23.den cyklu, coZ je obdobi lutedlni faze, kdy
estrogeny dosahuji druh¢ho peaku vyssi koncentrace. V 1éto fazi cyklu dosahuje maximalni
koncentrace také progesteron a rclaxin, které inhibuji kolagenolyticky t¢inek estrogenu,
autorka v8ak uvadi. 7c dominantnim v tomto obdobi ziistava svym (¢inkem estrogen. Autorka
dale porovnava incidenci poranéni LCA ve folikularni a lutealni fazi a neshledava
signilikantne vy33i vyskyt poranéni LCA ve folikularni fazi, jak byl teoreticky piedpoklad.
Tento fakt vysvétluje bud” moznou variabilitou délky jednotlivych fazi cyklu, ncbo
opozdénym néastupem ucinku estrogenu na LCA. V posledni fadé autorka sleduje souvislost
vyskytu poranéni LLCA u Zen uzivajicich hormonalni antikoncepei s rezimem uZivani,
j.21/7. Vzhledem k malému poctu respondentek ( 14 ) nelze vypovédni hodnotu povazovat za
validni, niemén¢ veétsina Grazt spada do faze menstruace & v tydnu po 7-denni pauze
v uzivani hormonalni antikoncepee, coZ miZe znovu poukazovat na vyznam zmén hladin



hormonti po vysazen{ a znovu nasazeni hormonalni antikoncepce.Jako dal3i vlivy na poranéni
LCA uvadi mechanismus poranéni ( pfevazuji nekontakini mechanismy ) a Lyp sportu
(ncicastéjsi je volcjbal. atletika, lyzovani).

Diplomova préice prina$i nahled do problematiky, ktera neni v €eské literatufe piilis
sledovana, stejné tak v povédomi zdravotniki( ortopedd, rehabilitatnich lékard,
tyzioterapeutl. ale i endokrinologt...) neni béZnd. Vliv pohlavnich hormonti na vlastnosti
vaziva je velmi zajimayvym tématem, ktery si vyZada do budoucna dalsi vyzkumy, zcjmena
piesngjdi popis mechanismu u¢inku hormoni na vazivovou tkan, jsme viak zatim limitovani
objektivizaci v¥zkumu. Zjisténé poznatky diplomové prace mohou slouZit jako inspirace pro
trenéry divek v pubertalnim a adolescentnim véku k rozpoznani rizikovych faktorti a
k zafazeni elektivnich metod pro prevenci poranéni LCA.

Po formalni strance obsahuje prace pozadovanou strukturu, jeji proporcionalita je
spInéna. Prace je ¢lenéna spravné do zdkladnich kapitol. Velmi kladn¢ hodnotim, jak autorka
popisuje v Kkapitole ,.Pchled poznatki podrobné faze menstrua¢niho resp. ovaridlniho cyklu
a vliv pohlaynich hormont na vazivovou tkan, na svalovou silu i na neuromuskularni
kontrolu. V diskuzi se autorka kriticky zamy$li nad vysledky své prace, které porovnava
s vysledky zahraniénich studii. Velmi kladné také hodnotim mnoZstvi zahranicnich zdroji
(literatury, Casopist &i studii), ze kterych autorka Cerpala. Nejen mnozstvi zdroji, ale 1
rozdilnost vysledki a ndzort vnasi do této ne zcela piesné zmapované problematiky
nejasnost, se kterou se autorka velmi dobfe vyrovnala a prokazala schopnost pracovat se
zdroji. V pribéhu zpracovani prace prokdzala studentka samostatnost a schopnost kritickeho
mysleni. Upfimné piiznava limity své prace.

Graficka a technicka stranka prace je na velmi dobré tirovni, v praci se vyskytuje
nékolik drobnych prcklept a chybéjicich ¢arek, rovnéz nékteré véty svou délkou piisobi
obtizngji k porozumeéni, nicméné celkove je prace ¢tiva, vystizna a spliiuje sviij cil a potvrzuje
autorcin vhled do tématu .

Dopliujici otazky:

1/ V kapitole 1.4.1. , Uginek pohlavnich hormoni na vazivovou tkan ,,zmifiujete piitomnost
receptoril pro estrogen v LCA, ktery inhibuje proliferaci fibroblastd a syntézu kolagenu. Myslite si, Ze
byly receptory pro estrogeny prokazany i v jinych vazivovych tkénich nez je LCA ¢&i ve svalové tkani?

2/ V zavéru prace zminujete doporuceni pro sportovni trenéry divek zejména v pubertalnim a
adolescentnim véku ve smyslu zatazeni efektivnich metod k prevenci poranéni kolenniho kloubi.Co
konkrétné si pod timto pojmem predstavujete? Jakeé principy by mély byt v tréninkovych programech
respektovany a jaké konkrétni eviky byste doporucila zaradit?

3/ Zminujete protektivni vliv hormonalni antikoncepce na poranéni LCA diky redukei
Muktuace hladin pohlavnich hormont béhem menstruaéniho cyklu. Avsak nezadouci Gi€¢inky
hormonalni antikoncepee nejsou nezanedbatelné, kromé zminovanych v praci byly napt. v r.2012
v Luropien Society of Radiology popsany zmény v bil¢ hmote mozkové, spojené se ztratou vaimani
scbe sama, ztratou emoci a spontannosti. Bohuzel CR zaujima celosvétove 2.misto v uzivani
hormonalni antikoncepee. Komu byste tedy s jistotou hormoendlni antikoncepei z divodh ochranného
vlivu pied vznikem poranéni L.CA doporuéila?

4/ S ohledem na Vami popsané zmény pohlavnich hormont na vazivovou a svalovou tkan jak
bystle echto informaci vyuzila k optimalnimu planovani rizoych forem tréninkG? V jaké ¢asti
menstruacéniho cyvklu lze dosahnout nejlepSiho vytrvalostniho vykonu, nejlepsiho rychlostniho vykonu,
kdy je naopak nejvetsi unavitelnost svala?

Zavérem hodnotim tuto praci bezesporu pifnosem k dan€ problematice, prace splituje
pozadavky kladené na diplomovou praci. Praci proto doporuduji k obhajobé.
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