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Autorka nam predklada diplomovou préci se svéiim tématem ,Zavislost poranéni predniho
zkfizeneho vazu na fdzi menstruacniho cyklu u mladych #en“. Text je zpracovan Etivou formou,
stylisticky i gramaticky odpovidd normam spisovné &edtiny a vyskytuje se v ném jen minimum
preklepil. Grafickd Uprava zcela spliiuje pozadavky na odbornou préci.

V teoreticke praci autorka ukazuje velkou dovednost pro praci s odbornou literaturou. Velmi obsahle
pojednava o rlznych aspektech problematiky, presto je cely text jasné a prehledné strukturovan,
teze jsou umné porovnavdny a z literatury je vidy uvedena jen a pouze podstatna myélenka. Veikeré
informace jsou bohaté podpofeny velkym mnoZstvim zdrojii, véetné cizojazyénych a aktudlnich
informaci a jsou fadné citovany dle norem CSN 1SO 690 a €SN 1SO 630 — 2.

V' praktické casti vyuZiva autorka nestandardizovaného dotazniku, vytvofeného na podkladé
zjisténych poznatkl z obsahlé rederSe. Ocefuji snahu o vytvofeni co nejhomogennéjii skupiny
sledovanych pacientd (vylou€eni dalsich zranéni, nepravidelny menstruaéni cyklus atd.). Vyzkumu by
sluseno zafazeni nékterych objektivnich rizikovych parametr(i, uvadénych v predloZené literatufe —
napf. hypermobilita ¢i anatomické odchylky od fyziologické osy konéetiny. Takova prace by vsak
omezila vzorek jen na probandy, ktefi navstévuji fyzioterapeuta/lékare, jen? je schopen patologii
vyhodnotit. Zkoumany vzorek populace jisté nemuze slouzit k statisticky hodnotitelnému posouzeni
hormonaliniho vlivu na poranéni pfedniho zkiiZzeného vazu, byt jen vkontextu Ceské republiky,
nicméne pro potfeby diplomové prace je vice ne? postaéujici. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany do
pfehlednych grafl a tabulek sdoplnénim slovniho hodnoceni. Zde bych se lehce vice driela
védeckeho formulovani nulovych a alternativnich hypotéz a zavérd, s naslednou Ctivéjsi interpretaci.

Diskuze je umné postavend, byt misty zbytecné popisnd a shrnujici. S autorkou se zcela shoduji
v potfebé bazélni diagnostiky u sportujicich adolescentil a jejich roztfidéni na zdravou populaci,
populaci se specifickymi potfebami v rdmci tréninku a na jedince, u nich? je tfeba individuaini terapie.
V zavéru bych ocenila néjakd konkrétni doporuéeni v rdmci individudlniho rozcvideni a regenerace
v navaznosti na jednotlivé faze menstruaéniho cyklu.

Celkové ma predloZené dilo neotfelé téma a jeho zavéry je vhodné vice &i¥it v ramci odborné, ale i
laicke sportujici populace a realizaénich tymi u sportovcl. Priace ve viech ohledech splfiuje
poZadavky na diplomovou préci a jako takovou ji DOPORUCUII k obhajobé.



Otazky:

1) Jaké konkrétni techniky a postupy byste zafadila vramci sportovni pfipravy/rozcviéky pred
zapasem/tréninkem a v ramci regenerace v jednotlivych fazich menstruaéniho cyklu na podklade
poznatk(, zjisténych v ramci zpracovéni diplomové prace?

2) Vysvétlete termin: , prepubertaini pohybovy vzorec”.

3) Jakym zpiisobem byla testovana pevnost predniho zkﬁ’ieneho vazu u kral:ka p ‘1&
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