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1. Cil prace

Cilem teoretické casti bakalaiské prace je uvést dosud ziskané poznatky
Z oblasti u¢inki prirodnich latek a pfirodnich preparati pro ustni hygienu, vcetné
ptirodniho kartacku miswak, a uvést piiklady téchto preparatli nabizenych na

naSem trhu.

Cilem praktické c¢asti je dotaznikovym Setienim zjistit ptehled a znalost
pfirodnich pfipravkll u vysokoskolskych studentd. Druhd c¢ast je vénovana
kartacku miswak. Cilem je zjistit U¢inky pouZivani kartacku miswak na stav
dutiny Ustni a porovnat ¢isténi kartdCkem miswak s jednosvazkovym kartaCkem

Vv jednotlivych tsecich chrupu.



2. Uvod

Oralni zdravi ptispiva k celkovému zdravi kazdého jedince. Prostiedkd, jak si
své zdravi udrzet je mnoho a kazdy si mize vybrat, pomoci jakych prostfedka
tohoto stavu dosahne. Jednou ztéchto cest mize byt pouzivani pfirodnich
preparatii pro dutinu ustni. Néktefi 1idé si tuto cestu zvoli za Gcelem zit zdravéji,
napiiklad alergiemi na chemicky zpracované latky. Divodi muize byt nekolik,
aproto si myslim, ze k odborné praci dentalni hygienistky patfi znat vSechny
alternativy a jejich prospéSnost i pfipadnd rizika, abychom mohli pacientim
pomoci spravnym zpusobem, ktery konkrétnimu pacientovi nejen prospiva, ale je
I vsouladu s jeho zivotnim stylem. Tim se zna¢né zvySuje UspéSnost vzajemné

spoluprace.

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla zjistit, jaky maji vysokoSkolsti
studenti z4jem o piirodni preparaty a kartacek miswak. Pravé u vysokosSkolskych
studenti, diky moderni dobé¢, socialnim sitim a moZnosti cestovat a poznavat nové
kultury ptedpokladdm, Ze pravé oni nejvice objevuji a zkousi nové véci, kterymi

mohou byt pfirodni ptipravky.



3. Teoreticka cast

3.1. Ustni hygiena

K péci o celkové zdravi ¢lovéka nedilné patii i péce o ustni zdravi. Zakladni
uloha ustni hygieny spociva v odstraiovani mikrobialniho povlaku, omezeni jeho
plsobeni na tkan& dutiny Ustni a také v odstranéni zbytkd potravy. Ustni hygienou
Ize predchézet vzniku plakem podminénych onemocnéni dutiny ustni, kterymi
jsou zubni kaz a zanét dasni ¢i vSech soucasti parodontu (Mazanek et al. 2015).
Kilian et al. (1999) definuje Gstni hygienu jako osobni udrzbu ¢istoty a hygieny
zubl a UGstnich struktur s dal$imi procedurami, které doporucuje zubni lékar, ¢i
hygienistka tak, aby bylo zachovano ustni zdravi, coZz ptfedstavuje pln¢ funkéni
vykonnost zubli a jejich podplrnych struktur. Je dulezité naucit se spravné
pouzivat vhodné vybrané pomtcky pro ustni hygienu. Cil jejich spravného
pouzivani spociva predevsim v mechanické ocisté. Jedna se o odstranéni zubniho

plaku, ktery hraje klicovou roli v etiologii vzniku zubniho kazu a parodontopatii.

Zubni biofilm (plak) se ze zubli redukuje samoocist'ovaci schopnosti sliny ¢i
stiravym Uc¢inkem stravy jen v omezené mife. Jedinym spolehlivym prostiedkem,
jak zubni plak odstranit je mechanickym ¢iSténim (Roubalikova 2007, Zouharova
2008). Prostfedky uzivané pro hygienu dutiny ustni se rozd€luji na prostfedky
mechanické a prostiedky chemické. Hlavni vyznam maji prosttedky mechanicke,
kterymi lze odstranit pevné adherujici plak k povrchu zubu, jak jiz je uvedeno
vySe (Mazanek et al. 2015). Nékteré zubni pasty a Gstni vody obsahuji latky, které
napomahaji k redukci bakterii, a mohou tedy ptlisobit jak preventivné, tak
protizdnétlivé. Vyznamnymi protizdnétlivymi pifisadami v zubnich pastach
a ustnich vodach i roztocich k masazim dasni jsou naptiklad vytazek z fepiku
lékatského, Salv€je, maty nebo také hefmanku. Pro dlouhodobé pouzivani jsou

vhodné i ustni vody s obsahem piirodnich silic, které maji dobry antibakterialni

ucinek (Roubalikova 2007).



3.1.1. Charakteristika zubniho plaku

Jednd se o vysoce organizovanou strukturu, sestavajici se z velkého
mnozstvi mikroorganismti a jejich extracelularnich produktti. Obsahuje velké
mnozstvi bakterii usazenych v makromolekuldrni matrix bakteridlniho a slinného
puvodu. Zubni plak je tvotfen vrstvickou slinnych glykoproteind, kterd se oznacuje
jako pelikula. Na pelikulu naseda vrstva palisddovité usporadanych vlaknitych
mikroorganismil, mezi nimiz jsou mikroby, kratkd vlakna, tyCinky a koky. Na
povrchu strukturovaného plaku se nachéazi bélava, krémovita substance zvana
materia alba, kterd obsahuje volné¢ kumulujici zbytky potravy, buiky
a mikroorganismy, a jelikoz ji lze snadno odstranit proudem vody, je nezbytné
nutné odlisit ji od plaku. Zubni plak je relativné pevné piichycen k povrchu zubu
a lze jej odstranit pouze mechanicky. Pokud plak zmineralizuje, stane se z n¢j
zubni kamen, ktery musi byt odstranén v ordinaci zubniho lékafe nebo dentalni

hygienistky (Kilian et al. 1999, Roubalikova 2007).

3.1.2. Soélo technika

Pro ¢iSténi Spatné dostupnych mist béZnym zubnim kartickem ¢&i pro
precizngj$i CiSténi chrupu lze pouzit jednosvazkovy neboli solo kartacek. Solo
kartaCek se pouzivd bez zubni pasty. Na zubnich krccich, které jsou pod
tzv. ekvatorem zubu, nedochazi k samoocistovani, tudiz se zde kumuluje zubni
plak. Za timto ucelem byla vyvinuta s6lo technika, aby atraumaticky odstranovala

zubni plak z oblasti krcku zubu.

Pti solo technice staci vyvinout a udrzet minimalni tlak na kartacek tak,
aby se vldkna kartacku tzv. zdeformovala jen do té miry, aby dosahla sulku
a mohla ho vy¢istit. Vldkna kartacku jsou umisténa na korunce zubu a ne na désni,
tudiZ dasen neni umyslné ¢iSténa spolu se zubem. Také cit hraje pfi €iSténi svou
roli, jelikoZ je v duting Ustni precizngj$im lokalizatorem neZ zrak. Dal$i podminka
pro provadéni spravné solo techniky je obloukovité preklapéni kartacku podél
zubu. Pokud dochazi k CiSténi distalni plosky zubu, tak by mél byt kartacek

nasazen co nejSikméji z distalniho sméru, tak aby mohl dosdhnout vlakny
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do sulku. Dale se kartacek posune ke gingivé, kde lze citit lehky dotyk vlaken.
Cisténi je zakon¢eno mesialng. P¥i provadéni sélo techniky, sméfuji vldkna solo
kartacku do sulku a jemnou, Setrnou vibraci se rozrusuje zubni plak. Pfed ¢isténim
dalsiho zubu se provede kontrola, kdy se jazykem piejede vycCistény zub
a pfipadna nevycisténa mista, ktera jsou vnimana drsnym povrchem, se jesté
docisti. Plati tedy, ze kazdy zub se Cisti samostatné a do té doby, dokud nejsou
vSechny zubni plochy hladké (Sedelmayer 2001, Petersen & Steinbach 2003,
Zouharova 2008).

3.2. Farmakognosie, fytoterapie a definice pojmii

Tato kapitola se zaobird vysvétlenim védni discipliny farmakognosie a jejich
podoborti, popisuje, ¢im se zabyva fytoterapie a definuje pojmy — 1é¢iva rostlina,

1é¢iva latka a droga.

3.2.1. Farmakognosie

Farmakognosie je véda, ktera se zabyva vSestrannym poznavanim
a popisovanim surovin a drog rostlinného a zivocisného ptivodu. Dosazené
vysledky pak mezi sebou porovnava a navzdjem slucuje. Moderni farmakognosie
ma za ukol zkoumat léCivé rostliny i drogy, sledovat tvorbu uc¢innych latek,
zvySovat jejich mnozstvi v rostlin€ a zabyvat se jejich konzervaci, pficemz cilem
je zajistit pro farmaceuticky primysl a 1ékarny hodnotné suroviny. Farmakognosii
lze rozdélit na nékolik useku, kterymi jsou farmakochemie, farmakobotanika,
farmakoergasie, farmakozoologie, farmakofytopatologie (Kucera & Minafik

1971).

Farmakochemie se zabyva slozenim a obsahem ucinnych latek drog. Jedna
se 0 biochemii, jejimz tkolem je studium ucinnych latek z hlediska jejich vzniku,
pfemény a ucasti na dalSich Zivotnich funkcich rostliny. Studuje drogy po strance

chemickych zmén ucinnych latek, at’ jiZ cestou enzymatickou ¢i neenzymatickou.
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Farmakobotanika studuje pivod mate¢nych rostlin a drog, které tfidi

a popisuje z pohledu morfologie a anatomie.

Farmakoergasie spolu s rostlinnou fyziologii zkouma vyvoj, péstovani,

sbér a upravu 1écivé rostliny.

Farmakozoologie studuje drogy zivoc¢isného ptivodu pro 1écebny vyznam.

Farmakofytopatologie se zabyva nemocemi a ochranou 1é¢ivych rostlin

a drog pted zivoc¢iSnymi skidci.

3.2.2. Fytoterapie

Fytoterapie je lécba léCivymi rostlinami, pfesnéji drogami a zabyva se
jejich vyuzitim k obnoveni zdravi. Znalec 1é¢ivych rostlin a ¢loveék zabyvajici se
fytoterapii se nazyva fytoterapeut. Léky majici rostlinny ptvod se uzivaji k 1é¢eni
odpraddvna a jsou zédkladem tradi¢ni mediciny po celém svété. Vyvijejici se
medicina piebirala 1éky z rostlin a spolu s rozvojem védeckého poznani izolovala
z drog ucinné latky, pficemz jak lécebné prostfedky tradi€ni mediciny, tak
moderni farmaceutické vyrobky z drog patii do oblasti raciondlni 1é€by. Lécba
fytoterapii, Cili pomoci bylin, je zaloZzena na schopnosti nékterych rostlin
povzbuzovat organismus a vede k dosazeni optimalniho zdravotniho stavu
arovnovaze vSech télesnych funkci. Nicméné rostlinné 1éky se mnohdy pouZivaji
v rozporu s lidovou moudrosti a védeckym pozndnim, a tak existuji situace, kdy
se aplikuji v nevhodnych indikacich, jejich Uc¢inek se piecefiuje nebo jsou
spachany podvody Vv podobé piidavani ac¢inné chemické latky do bylinného

preparatu.

Fytofarmaka spadaji do 1€ka zvlastni kategorie a predstavuji nazvoslovny
problém, jelikoZ se o nich mluvi také jako o rostlinnych lécivech, lékatskych
pfirodnich prostfedcich, tradi¢nich léCivych prostiedcich, parafarmaceutikach

nebo v USA jako o zdravotnich potravinach.
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Rostlinna 1éCiva jsou podpirnymi prostiedky a jsou soucasti fadné,
uznavané oficidlni mediciny. Ve snaze o zdravy, pfirodni zptsob zivota se zajem
o tyto l1éky v poslednich letech stale zvySuje, coz s sebou pfinasi pozitivni dopady
v podobé vétsiho zijmu jednotlivce o jeho zdravotni stav. Uskali pii
fytoterapeutické 1écbé miize byt v podob¢ Castého precenovani Ucinku a tvrzeni,

ze vsechny chemicky syntetizované latky jsou Skodlivé (Heit 1995, Shaw 1998).

3.2.3. Léciva rostlina

Léciva rostlina obsahuje latky, které jsou schopny piredchdzet vzniku
choroby, vzniklou chorobu 1é€it nebo zmirnit jeji prabéh. Pojem 1é€iva rostlina
neni pfesné¢ definovan, jelikoz rostlinu lze hodnotit z riznych aspekti a nelze
pfesné¢ vymezit pfesnou hranici mezi uzitim v lékafstvi, potravindistvi nebo
Vv technice (Kucera & Minatik 1971). Naptiklad jedna a ta sama rostlina mtze byt
souCasn¢ povazovana jak za léCivou, tak za jedovatou. Z toho vyplyva, ze 1écive

rostliny netvoii samostatn¢ vymezenou skupinu, ale jsou urceny jejich ucelem.

Z terapeutického hlediska mé pojem 1€¢ivé rostliny individuélni rozsah.
Pro jednu skupinu je urcity pocet rostlin vS§eobecné povazovan za 1é€ivé, zatimco
u jiné skupiny toto minéni kolisa. To se 1i8i nejen podle terapeutického vyznamu,
ale i z hlediska riiznych narodd. Dal§im aspektem je posouzeni rostliny z pohledu
jejiho ucinku na celkovy stav téla, ktery maze byt v ur€itém smyslu povazovan za
1é¢ivy, avSak 1é¢ivy neni, nybrz je jen podporujici, pfipadné ochranny. Z toho
plyne, Ze neni mozné piesné vymezit pojem lécivé rostliny a tedy celkové platna
definice mlize byt vedena jen vSeobecné. V duisledku toho miize byt oznaceni
,1éC1va rostlina* uvedeno jen u rostlin, které na organismus ucinkuji v uréitém
sméru, napiiklad odstranovanim poruch, a to latkami obsazenymi v celé rostling

nebo jen v nékterych jejich organech, pripadné latkami z rostliny izolovanymi.
Léciva rostlina je vyuzivana bud’ v Cerstvém pfirodnim stavu, nebo

usuSend, tudiZ se oznacCuje jako droga. Lécivé rostliny projevuji své ucinky

v rozdilnych davkach v zavislosti na jejich druhu. Nekteré rostliny je potieba
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uzivat dlouhodobé nebo ve velkém mnozstvi, aby se prokazal zadany ucinek.
U jinych je davka mensi a ani po dlouhodobém uzivani nejsou patrné nezadouci
ucinky. Tteti skupinou jsou rostliny reagujici prudce pii malych davkach
S rychlym uc¢inkem. Tyto rostliny jsou vSeobecn¢ uznavané za 1éCivé, ovsem hrozi
u nich nebezpeci zvratu ucinku z 1é¢ivého v jedovaty, tudiz musi byt indikovany

Vv ptipadech onemocnéni s presné stanovenou davkou (Blazek, 1946).

3.2.4. Léciva latka

Je dulezité neplést si 1éCivou latku s 1é¢ivou rostlinou. Zakon ¢. 269/2003
Sb., stanovuje 1écivé latky, jejich smési anebo 1é¢ivé piipravky jako ty, které jsou
uréeny k podédni lidem nebo zvitatiim a nejde o doplikové latky. Lécivou latkou je
jakakoli latka urcend k tomu, aby byla soucasti 1é¢ivého pripravku a Gcinkovala
zpravidla farmakologicky, imunologicky, nebo ovliviiovala metabolismus.
Seznam 1é¢ivych a pomocnych latek, které lze pouzit pro piipravu léCivych
piipravkii je uveden v Ceském lékopise nebo ve vyhlasce & 85/2008 Sb., nebo
jsou tyto latky povoleny Ministerstvem zdravotnictvi, ¢i Statni veterinarni
spravou. U danych 1é¢ivych a pomocnych latek je poZzadovano dolozeni dokladu

0 jakosti (Slenai & Sé¢igel, 2015, Opletal 2010).

3.2.5. Droga

Za drogu se povazuji vSechny suSené, neupravené Ci upravené suroviny
rostlinného a zivociSného plivodu. Z drogy se vyrabi léCiva nebo technicky
dalezité farmaceutické suroviny, anebo jsou pouZivany piimo k lécivym,
technickym, ¢i potravinarskym uceliim. Rostlinného plivodu jsou napiiklad list,
kofen, kvét nebo amorfni produkty jako pryskyfice nebo sliz. Zivo&isného piivodu
je naptiklad med. Za drogu se nepovazuje Cerstva rostlina a rovnéz je dilezité

neslucovat pojem droga s neodbornym pojmem pro navykové latky.

Mnohé drogy mohou byt poddvany casové neomezené (ve formé napoje

malinik, Sipky, mata, lipa), kdy se povazuji spiSe za osvézujici, piipadné jako
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zdroj vitamind, nez jako 1é¢ivé suroviny. Jiné jsou ureny ke skutecné léCebnym
ucelim a jsou podavany kratkodobé¢ (mocopudné, expektoracni Caje) a to bez
Skodlivych u€inkli na organismus. DalSim pfipadem jsou drogy podéavané
jednorazoveé nebo v ojedinélych, opakovanych davkach (projimavé). Dlouhodobé
uzivani rostlinnych 1éciv s ur€itym fyziologickym tc¢inkem neni vhodné, jelikoz si
na n¢ organismus zvyka a jejich ucinek se postupné snizuje (Kucera & Minaiik

1971, Gresik 2008).

3.3. Ziklad p¥irodnich preparati

Lécba rostlinnymi piipravky je povazovana za bezpecnou, ovsem nékdy mize
vést k nezddoucim UCinkiim a interakcim. Je dulezit¢ konzultovat uzivani
pfirodnich ptipravkil se svym lékatem a i1 lékat by se m¢l zajimat pfi ziskavani
I¢kové anamnézy o to, ¢im se pacient 1é¢i mimo zavedenou medikaci na piedpis
(S¢igel 2010). V této kapitole uvadim vybér zastupct bylin a latek pro péci

0 dutinu ustni.

3.3.1. Salvéj lékai'ska (Salvia officinalis)

Salvéj je aromaticka bylina &i polokef rostouci v teplém a suchém podnebi
s vyzivnou pudou, dobte se ji dafi napt. na Balkané. Pfedmétem sbéru jsou listy
a nat’, které se vyuzivaji pii problémech s dutinou ustni a krkem. Specialni zlazky
na listech produkuji silice, které jsou u¢inné diky antibakteridlnim, antiseptickym,
fungistatickym, virostatickym a adstringentnim G¢inkiim. Jsou soucasti mnoha
hromadné vyrabénych fytofarmak. Silice Salvéje jsou také soucasti 1éCivych past
na zuby a ustnich vyplachi. Odvar ¢i silice se pouzivaji zevné piedevSim na
zangty dutiny Ustni a hrtanu, pfi zanétech nosni sliznice a hrdla, anebo proti
halitéze. Silny ¢aj je vhodny na kloktani a jako Ustni voda. Silice Salvéje se sklada
z terpenovych slozek, pfedevsim to jsou alfa-, beta- thujon, ktery ma az 50 %
podil silice, dale pak cineol, borneol, kafr, humulen, pinen, kamfen, limonen.
Salvéj pfi spravném uzivani nevykazuje zadné vedlejsi G&inky, nicméné

nedoporucuje se uzivat dlouhodobé a u téhotnych a kojicich Zen je rovnéz
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nedoporucovana, jelikoz omezuje tvorbu mateiského mléka (Jahodar 2010, Ody

2004, Shaw 1998, Janca & Zentrich 1996).

3.3.2. Hefmanek (Chamomilla recutita)

Jedna se o bylinu rozsifenou po celé Evropé, ale i Pfedni Asii a severni
Africe, patfici do celedi hvézdnicovitych. Nejvice se péestuje ve stredni
a jihovychodni Evropé¢, v Egypté a Argentin€é. Rozpoznavacim znakem od rmenu
podobajiciho se hefméanku je kvét. Kvét hefmanku je uvniti duty. Pro 1écebné
ucely jsou sbirany kvéty, ze kterych se vytvareji nalevy vhodné pro vnitini i vnéj$i
pouziti. Suseny kvét, piesnéji kvétni tbor je tedy drogou. Z hlediska dutiny tstni
se nalevy pouZivaji vné a to za Ucelem vyplachi (Jahodar 2010, Gresik 2008,
Shaw 1998, Kucera & Minaiik 1971). Hefméanek ma antiflogisticky,
antibakterialni a antivirovy ucinek a je indikovany pfi zanétech désni, sliznice
dutiny Gstni, a hltanu. Silice vykazuji antiherpetickou aktivitu a pomahaji zhojit
aftézni stomatitidu (Jahodar 2010). Obsahuje spektrum U¢innych latek, naptiklad
flavonoidy a silice, které jsou ptfedevSim tvofeny chamazulenem, bisabololem
a spiroétery (GerSik 2008, Jana & Zentrich 1995). Hefmankovy ¢aj je
doporucovan pro déti na zklidnéni a jako homeopatikum pii rGstu zubl (Ody
2004, Shaw 2010). Hefmanek je nevhodné uZivat vnitiné pii soucasném podavani
1€kt proti srazlivosti krve. Pfi pocitech suchosti v dutin€ ustni, neni vhodné uzivat
hetmankovych vyplachti, jelikoz vysusSuji sliznice. Z tohoto divodu také neni

optimalni jeho dlouhodobé uzivani (Jahodar 2010).

3.3.3. Repik lékai'sky (Agrimonia eupatoria)

Repik lékaisky je vytrvala bylina rostouci v mirném péasu severni
polokoule na suchych mezich a loukach, v houstinach a kfovinach, da se vSak
i dobfe péstovat. Kvetouci nat’ fepiku se povazuje za farmaceutickou surovinu
a fytofarmakum. Obsahuje katechinové tfisloviny, triterpenové slouceniny,
gallotanin, kyselinu kfemicitou, silicinamid kyseliny nikotinové, flavonoidy nebo

také organické kyseliny, napf. kyselinu askorbovou. Plsobi adstringentné¢,
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antiflogisticky a tlumi zanétlivé procesy zejména na sliznicich dutiny tstni a hrdla
pii  zevnim uziti. V experimentalni farmakologii prokazuje anitivirove,
antibakteridlni a antihyperglykemické vlastnosti, kdy nebyly zjisténé zadné

nezéadouci ucinky (Jahodar 2010, Janc¢a & Zentrich 1996).

3.3.4. Hrebicek (Eugenia Caryophyllus)

Hiebicek je péstovany v tropickych oblastech, pievdzné na Filipinach,
Zanzibaru, Madagaskaru nebo v tropické Americe. Droga je tvofena nerozvitymi
kvétnimi poupaty, kterd se stloukanim ziskavaji ze stromu bambusovymi tyCemi
nebo se sbiraji rucné, aby se zamezilo poSkozeni stromt. Hiebicek se barevné
pohybuje v odstinech od svétlé az po tmavé hnédou a je charakteristicky silnou
vini a pal€ivou, kofenitou chuti. Obsahuje vysoké mnozstvi silice, jejiz hlavni
slozkou je eugenol, acetoeugenol, tfislovina, krystalicky caryophyllen, sliz,
pryskyfice, tuk a vosk. V Gstni dutin€ je uzivan zevné a to v zubnich praScich
a ustnich vodach nebo jako piimeés kloktadel. Nejvétsi upotiebeni ovSem nachazi
jako koteni. Lze ho povazovat za ptirodni lokalni anestetikum, kdy tlumi citlivost
a bolestivost a antiseptikum, kdy projevuje vyrazné desinfekéni u¢inky. Muze

pusobit i mirné drazdive (Blazek 1945, Janca & Zentrich 1995).

3.3.5. Rebiitek obecny (Achillea millefolium)

Rebii¢ek obecny je hojna bylina, ktera roste zejména na suchych loukéch,
u cest, v ptikopech a pii okraji lesti, dobfe se mu dafi ve sttedn¢ bohatych ptidach
na slunci. Drogu tvofi nat nebo kvét, které se sklizeji v dobé&, kdy bylina kvete.
Obsahuje flavonoidy, dusikaté latky, alkaloidy, cholin, kumariny, aldehydy,
mastné a fenolkarboxylové kyseliny a amninokyseliny, vitaminy (C, kyselinu
listovou), silici, ktera pfipomina silici hefmankovou, ale s menSim obsahem
azulend. Diky azulenu, chamazulenu, eugenolu, mentolu a kyselin¢ salicylové jevi
protizanétlivé cinky, antibakteridlni a desinfekéni Gc€inky a pfinasi tlevu od
bolesti. Jeho uziti je také vhodné k 1é¢bé ran, kdy urychluje srdzeni krve. V dutiné

ustni se pouziva zevné k vyplachim pii zanétech, ke kloktani, k omyvani
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hnisavych vyrdzek a na bolestivé prasklinky (Castleman 2004, Jan¢a & Zentrich

1996, Opletal & Volak 1999).

3.3.6. Mata peprna (Mentha piperita)

Mata peprna je vytrvald kulturni bylina hybridniho piivodu. Pro ziskavani
je pestovana na polich a v zahradach. K 1é¢ebnym uceliim se sklizi nat’ nebo listy,
z kterych se po usuSeni stava droga. Mata peprna obsahuje az 2 % silice, z toho
ptes 50 % tvoii menthol, diky némuz ma droga nejen typickou vini, ale 1 vyrazné
antiseptické vlastnosti. Droga disponuje dal§imi slozkami, kterymi jsou estery
mentholu, menton, piperiton, mentofuran, tfisloviny, hoi¢iny a flavonové
glykosidy. Mata ma chladivy, lehce analgeticky ucinek, zpiijemiuje dech
a vykazuje antivirové a antimikrobni vlastnosti. Pro péci v ordlni dutin€ je vhodna
pii zanétu dasni a halitéze. Tvofi souc¢ast mnoha ¢ajovych smési a nejriznéjsich
1é¢ivych pripravki a Casté je také pouziti drogy ve formé kloktadel. U nékterych
jedincli se mlze projevit alergie na mentol, kdy zvIasté déti jsou na néj velmi
citlivé (Kucera & Minaiik 1971, Gresik 2008, Jahodar 2010, Janca & Zentrich
1995, Opletal & Volak 1999).

3.3.7. Mochna natrznik (Potentilla erecta)

Natrznik je rostlinou nenarocnou na podminky, vyskytuje se v mirném
pasu Eurasie na pastvinach, suchych loukach, mezich a stranich. Lékopisnou
drogou je silny, tmavé hnédy, na fezu Cervenajici oddenek, ktery obsahuje kolem
22 % kondenzovanych tiislovin, dale glykosidy, triterpeny, organické kyseliny,
pryskyfice, vosky a stopy silice. Zevné se droga aplikuje na mokvavé ekzémy
a zanétlivé kozni vyrazky a praskliny. Diky svym vlastnostem je vhodna
k pripravé kloktadel, vyplachti a obkladii (Janca & Zentrich 1995, Opletal
& Voléak 1999).

3.3.8. Xylitol

Xylitol je nahradni sladidlo, nikoli umélé. Vyskytuje se v ptirodnich

zdrojich, jako jsou napiiklad maliny, Svestky, kukufice nebo oves, ale vznika také
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piirozen¢ v lidském organismu pii metabolismu glukozy. Primyslové je ziskavan
hlavné z dieva (napf. bfiza) nebo z kukutice. Kvili slozitému procesu vyroby je
toto sladidlo drazsi a neni tak Siroce rozsifeno, nicméné ve Skandindvii je xylitol
béznou soucasti péce o oralni zdravi a soucasti zdravého zivotniho stylu. Xylitol
je petiuhlikaty alkohol, jehoz sladivost je pfiblizné rovna sacharoze, nicméné
oproti sachar6ze ma o 40 % méné kalorii a nizsi glykemicky index. Optimalni
denni davka je cca 9g. Pii konzumaci vyssich davek (0,5g/kg télesné hmotnosti)
muze u neadaptovanych jedinci vyvolat prechodné laxativni Uc¢inky, ovSem
toxické uCinky, ¢i ucinky na hladinu glukézy nejsou u clovéka znamy.
Je bezpecny pro déti, t€hotné i diabetiky, ale je nutné upozornit, Ze velké mnozstvi
xylitolu (>100mg/kg télesné hmotnosti) je nebezpecné pro psy, u nichz vede
K hypoglykemii a pfi ptijmu velmi vysokého mnozstvi (500-1000 mg/kg télesné

hmotnosti) miiZe u pst zptisobit selhani jater (Cervena 2010).

Xylitol méa ochrannou funkci proti zubnimu kazu, a proto ho nachazime
ve zvykackéach. Ve sloZzeni je uveden pod kdédem E967. Bakterie vyuzivaji
Sestiuhlikaté sacharidy jako zdroj energie a metabolizuji je. JelikoZ xylitol je
tvofen péti uhliky, bakterie jej nedokazi vyuZit a nékteré dokonce pfi snaze o jeho
metabolizovani vycCerpaji zasoby svych enzymil a zanikaji. Z toho plyne, Ze
xylitol je neacidogenni, a tim padem 1 nekariogenni. Vyrobky obsahujici xylitol
jsou proto nazyvany jako ,,pratelské k zubiim* a byvaji oznaceny symbolem zubu
s deStnikem. Dalsi vyhodou pfi dlouhodobém uzivani xylitolu je sniZovani
schopnosti adheze Streptoccocus mutans, ¢imz se zmenSuje mnozstvi
kariogenniho plaku. Pfi pfijmu xylitolu, ktery chutnd sladce, se navic zvysuje
salivace a dochéazi k samoocistovani zubil. Stabilizaci Ca-fosfatového systému
azvysenou pufrovaci schopnosti sliny, kdy se pH v dutin¢ Ustni snizi, je
podporovana remineralizace (Cervena 2010). Ma tedy antikariogenni
a antiplakovy efekt a projevuje bakteriostaticky a bakteriocidni u¢inek (Sklenar
& Séigel, 2013). Pro dosazeni maximalniho u¢inku, je nutné uzivat xylitol
dlouhodobé a pravideln& po kazdém jidle. V Ceské republice v b&zné prodejni siti

jsou sice zvykacky s obsahem xylitolu, avSak u vétSiny neni v potfebném
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mnozstvi, jelikoz obsah ostatnich sladidel je mnohem vétsi (Cervena 2010,

Strunecka & Patocka 2012).

Obrazek €. 1: Symbol ,,tooth friendly*

Zdroj: https://www.toothfriendly.org/en/

3.3.9. Propolis

Nazev propolis pochdzi z fectiny a jiz ve starovéku byl popsan jako hmota
tmavé lepkavé barvy, kterou si vCely chranily vstup do ulu. Gruzinské texty
z12.— 15. stoleti se zminuji o 1écivé sile propolisu, kdy je doporucen proti
zanétim dutiny Ustni a na oSetfeni zubniho kazu. V Arabii se propolis taktéz
pouzival na zanéty dutiny ustni a pfi bolesti zubil. Propolis nema konstantni
chemické sloZeni, protoze ptivod této latky je regionalné rozdilny, ale odhadem
1ze konstatovat, ze obsahuje asi 55 % pryskyficovych a balzamovych latek, asi
30 % vosku, 5-10 % éterickych oleju, asi 2-5 % pylu, zbytek je tvofen vitaminy
a mikroprvky. Z toho plyne, ze i ucinky propolisu se budou lisit podle oblasti, ze
které pochazi, napiiklad propolis ziskany v anatolské oblasti Turecka mél
srovnatelné biocidni vlastnosti s chlorhexidinem ve stejné koncentraci a Gcinek

byl zietelné vyssi v porovndni s extrakty z hiebicku nebo Salvéje (Broukal et al.
2013).

Barva propolisu se pohybuje ve Skdle od svétle hnédé po tmavé cervenou,

coz se odviji v zavislosti na piivodu. Skladuje se ve vzduchotésnych nadobach
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Vtmavém a chladném prostiedi, kdy si uchova ucinnost az 5 let. Propolis
puvodem z mirné¢ho klimatického pasma obsahuje asi 40 rtznych fenolovych
komponentti, znichz vétSinu tvoii flavonoidy, které zapficiiiuji schopnost
propolisu posilovat imunitu. Pfi¢inou antibakteridlniho uc¢inku propolisu je
kyselina ferulova. At uz se propolis pouziva samostatné nebo jako vedlejsi
podpurny prosttedek je vyznamny pro cilenou terapii diky svym antibakterialnim,
antibiotickym, hojivym, ale i imunobiologickym a antiseptickym ucinkem. Ve
stomatologii a v otazce ustniho zdravi je propolis vhodny na 1é¢bu opart, pii
trhani zubl, anebo na viedy, mykozy a zanéty sliznic Ustni dutiny a to ve formé
propolisového roztoku nebo masti. Je tfeba vzit v Gvahu, Ze pifi véaznych
onemocnénich je nezbytnad konzultace s lékafem o vhodnosti pouziti propolisu
apamatovat na to, ze kazdé oralni pouziti je spojené s rizikem alergie

(Nowottnick 1995).

3.4. Certifikovana kosmetika a bioprodukty

Pojmy jako ,bio* ¢i ,pfirodni* nejsou v kosmetickém pramyslu zakony
vymezeny, tudiz kazdy vyrobce miize svou kosmetiku takto oznacit i piesto, Ze
sloZeni vyrobku témto kritériim neodpovidd. Mize se jednat o vyrobek, v némz
prevazuji syntetické slozky nebo kde ekologicky ptivod rostlinnych slozek je jen
reklamni tah. Pro zjednoduSeni orientace ve sloZeni kosmetickych piipravkl na
trhu nam slouzi certifikace, u kterych je pfisné hlidano nejen sloZeni, ale také
vyrobni postupy (Syrovy 2015; Razgova a Capounova 2012; Biooo 2016). Pro
piehled jsou v této kapitole uvedeny certifikace, se kterymi se muzete na

produktech na nasem trhu setkat nejcastéji.

3.4.1. Certifikovana prirodni kosmetika (CPK)

Jednd se o certifikaci pochazejici zroku 2007, kterou zaStituje
akreditovana ceska kontrolni organizace KEZ (Kontrola ekologického

zemedelstvi). Ochrannd znamka je urcena pro ¢eské vyrobce ptirodni kosmetiky,

21



ktefi chtéji deklarovat prirodni a ekologicky piivod surovin. Kosmeticky ptipravek
S timto oznacenim obsahuje minimalné 85 % slozek ptirodniho piivodu. Rostlinné
suroviny pochazi z ekologického zeméedélstvi, ze sbéru bylin rostoucich ve volné
pfirod¢ nebo distributor/vyrobce hodnovérné dolozil ptivod téchto surovin. Kromé
vceltho vosku a Ilanolinu je pouziti Zzivo¢iSnych produkti vylouceno.
Certifikovand pfirodni kosmetika neobsahuje synteticka barviva a aromatické
latky v souladu s ISO 9235, dale neobsahuje silikony, produkty z ropy (parafin,
vazelina), polymery kyseliny akrylové, chemické UV filtry, geneticky
modifikované a ethoxylované suroviny. Takovy vyrobek je oznacen jako ,,CPK*.
Vyrobek, ktery prokazatelné splituje vSechny parametry, nejsou v ném pouzity
chemicky rafinované oleje (tuky) a obsahuje =zaroveil bio surovinu/y
V minimalnim mnozstvi 20 %, mtze byt oznacen znackou ,,CPK bio®, coz je vyssi

stupen této certifikace (KEZ 2015, Proskova 2012, Syrovy 2015).
Obrazek ¢&. 2: Certifikace "CPK" a "CPK bio"
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Zdroj: https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cpk/?

3.4.2. Kontrolovana prirodni kosmetika (BDIH)

Nejstarsi pouzivana ochrannd znamka na mezinarodni Urovni pochazi
zZ Némecka a udéluje ji némecka asociace BDIH (Spolkovy svaz némeckych
podnikatelti v primyslu a obchodu). Produkty s certifikaci BDIH — kontrolovana
pfirodni kosmetika nesméji obsahovat produkty zropy, silikony, syntetické
konzervacni a vonné latky ani synteticka barviva. Suroviny se nesm¢ji ziskavat
Z mrtvych zvifat, ovS§em vyrobky mohou obsahovat zivocisné produkty, jako jsou
napiiklad mléko a med. Vyrobky jsou vyrabény ze surovin z kontrolovaného

ekologického zemédélstvi, nebo kontrolovaného sbéru ve volné piirodé, pfi

22


https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cpk/

kterém nedoSlo k zatizeni zivotniho prostfedi, obsahuji pifirodni vonné latky
a ptirodné identické konzervacni latky. Certifikace BDIH ovSem neznamena, ze
jde o bioprodukt, ackoliv pfi vyrobé byvaji pouzivany certifikované biosuroviny,
neni jejich konec¢né procentualni zastoupeni na obalu deklarovéno. Déle tyto
produkty ani jejich slozky nesméji byt testovany na zvifatech a pro zajiSténi
mikrobidlni cCistoty se nesmi pouzit radioaktivni zéafeni. Posouzeni kvality
a splnéni podminek provadi mezinarodni institut Ecocontrol v Osterode. (Syrovy
2015, Biooo 2016).
Obrazek &. 3: Certifikace "BDIH"

Zdroj: https://fencyklopedie.biooo.cz/cert
ifikaty/bdih/?

3.43. ECOCERT

Francouzskd spolecnost Ecocert patii mezi nejvétsi certifikacni
spolecnosti, které se staraji o ekologickou kosmetickou vyrobu. Zakazuje
napiiklad pouzivani parabenl, emulgatori (znamych pod zkratkami PEG),
silikond, syntetickych barviv a parfémid a klade dGraz na pouZivani
recyklovatelnych a biologicky odbouratelnych obali.  Ecocert nabizi dva
certifikaty. U certifikatu Ecocert ECO (NATURAL COSMETIC) musi byt slozeni
produktu z 95 % ptirodniho pivodu, pricemz alespon 50 % tvofi rostlinné slozky,
z nichZ je minimaln¢ 5 % ekologického piivodu. Druhy certifikat Ecocert Bio
(ORGANICS COSMETIC) ma pfisnéjsi parametry, kde musi byt alespont 95 %
z celého sloZeni produktu z rostlinnych slozek, z nichZ minimalné 10 % pochazi
z ekologického zemédélstvi. Na obalu lze nalézt vyznaceny procentudlni podil

slozek z ekologického zemédélstvi (Syrovy 2015, Proskova 2012).
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Obrazek ¢&. 4: Certifikace "ECO CERT"

Zdroj: https://fencyklopedie.biooo.cz/certifikaty/ec
ocert/?

3.4.4. COSMETIQUE BIO - CHARTE COSMEBIO

Charte Cosmebio se zabyva piirodni a bio kosmetikou a je udélovana
francouzskou obchodni asociaci vyrobci Cosmebio. Podminky pro udéleni
certifikace vychazeji ze standardli Ecocertu. U znamky Cosmebio BIO pati stejné
podminky jako u Ecocert Bio a obdobné je to i u znamky Cosmebio ECO, ktera
ma stejné pozadavky na produkt jako Ecocert ECO (Syrovy 2015, Biooo 2016).

Obrazek ¢&. 5: Certifikace "Charte Cosmebio"

Zdroj: https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cosmeti
gue-bio---charte-cosmebio/?

3.4.5. ORGANIC SOIL ASSOCIATION

Organic Soil Association je britskd spole¢nost zabyvajici se certifikaci bio
produktl ze vSech oblasti ekologické vyroby. Logo této spole¢nosti mohou nést
produkty, které obsahuji minimalné 70 % ingredienci pochazejicich

Z kontrolovaného ekologického zeméd¢lstvi. Procentualni zastoupeni ingredienci
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Z kontrolovaného ekologického zeméd¢€lstvi musi byt uvedeno na etiketé. Pokud
tomu tak neni, ale produkt piesto obsahuje logo spole¢nosti, znamena to, ze obsah
ekologicky certifikovanych slozek je vyssi nez 95 %. Vyrobky neobsahuji
geneticky modifikované organismy ani jejich derivaty, sulfaty (sodium lauryl
sulphate, sodium coco sulphate), ropné derivaty, zivoci$né slozky a rovnéz je
zakazané testovani na zviratech (Biooo 2016; Soil Association organic standards

2015).

Obrazek ¢. 6: Certifikace
"Organic Soil Association”

Zdroj: https://encyklopedie.biooo.cz/
certifikaty/organic-soil-association/?

3.4.6. BIO ECO COSMESI

Bio Eco Cosmesi je dalsi certifikaci, kterd zarucuje slozeni vyhradné
Z ptirodnich surovin pochazejicich z ekologického zemé&délstvi ¢i kontrolovaného
sbéru ve volné piirodé a zaroven klade diraz na recyklovatelnost obalového
materidlu a zpisob vyroby. Certifikdt udili Italskd asociace ekologického
zemedelstvi ve spolupraci s Institutem pro etickou certifikaci, kterda ma za cil
ochranu zivotniho prostfedi a ochranu zdravi spotiebitele. Stejné jako u jinych
certifikaci nesmi produkty s logem Bio Eco Cosmesi obsahovat latky Skodlivé
zdravi napf. PEG derivaty, silikony, GMO latky a zivocisné produkty, jejichz
ziskéani zahrnuje smrt zvifete (Syrovy 2015; Biooo 2016).
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Obrazek €. 7:
Certifikace "Bio
Eco Cosmesi"

-
3

Zdroj: https://encyklope
die.biooo.cz/certifikaty/
bio-eco-cosmesi/?

3.4.7. NATRUE

Znémka Natrue nebo-li True Friends of Natural and Organic Cosmetics jiz
nepochdzi od oficidlnich certifikacnich organizaci, ale udé€luje ji mezindrodni
neziskova organizace. Svym logem zaruCuje vysokou kvalitu pfirodnich
kosmetickych produktii a snaZi se co nejpfesnéji informovat spotiebitele o jejich
sloZzeni. Natrue pfed ud€lenim loga vyzaduje podrobné informace o vyrobé
produktti a dolozeny ptivod jednotlivych surovin a slozek vcetné procentudlniho
obsahu pfirodnich latek. Cetrifikace Natrue je udélovana na 2 roky, po jejichz
uplynuti se musi opét provést kontrola vyroby a slozeni produktt, jinak je logo
odebrano. U této certifikace rozliSujeme tfi stupné, které od sebe rozlisime poctem
hvézd na logu. Logo s jednou hvézdou, €ili prvni stupeni, oznacuje stoprocentné
pfirodni produkt bez obsahu chemickych latek. Produkty s oznacenim druhého
stupné musi obsahovat navic 70 % bioingredienci. Nejvyssi kvalitu a navic
minimalné¢ 95 % bioslozek obsahuji produkty tietiho stupné s tfemi hvézdami

(Syrovy 2015, Biooo 2016).
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Obrazek €. 8: Certifikace "NaTrue" se tfemi stupni

x x
* *x *
YaTrve Vatrve Vatree

Zdroj: https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/natrue/?

Dalsimi certifikacemi, které¢ pojednavaji o slozeni ptipravku, mohou byt
USDA ORGANICS, NSF, NATURAL PRODUCTS ASSOCIATION,
LEAPING BUNNY, VEGAN (Syrovy 2015; Biooo 2016)

3.5.  Piirodni prepardty

Tato kapitola uvadi né&které ze zastupct pfirodnich preparatd, které jsou
dostupné na nasem trhu, spolu s jejich G€inky na dutinu ustni. Uvedené piipravky
byly vybrany tak, aby dostaly pozadavkiim na Cisté pfirodni slozeni bez chemicky
syntetizovanych latek. Nékteré ze zastupcti jsou schvalené Statnim ufadem pro

kontrolu 1é¢iv jako 1é¢ivé ptipravky.

3.5.1. Bylinna ustni voda Dr. Landa

Bylinna ustni voda Dr. Landa je Cesky vyrobek, ktery se skladé z lihového
extraktu bylin a extraktu z propolisu a neobsahuje zadné konzervacni latky.
MUDr. Landa uvadi, Ze vysokd ucinnost bylinné vody je diky vlastni metod¢
ziskavani ucinnych latek z bylin a propolisu. Aby byla zaruc¢ena vysoka uc¢innost,
pouzivaji se dva rtzné extrakty — slozka I a slozka II, které se navzijem

kombinuji.

Pouziti ustni vody je indikovano v ptipad¢ zanétu dasni a parodontitidg,
jelikoz zastavuje krvaceni désni, upravuje nezddouci mikrobidlni prostiedi

Vv duting Ustni, snizuje hybnost zubl a s tim spojenou resorpci kosti alveolarniho
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vybézku, snizuje tvorbu plaku, zastavuje pfi¢iny nepiijemného zépachu z ust
a Vv neposledni fad¢ urychluje hojivy proces pii extrakcich zubi, urychluje hojeni

aft, ¢i slouzi jako prevence.

Pti pouziti Gstni vody Dr. Landy, respektive jejich slozek (slozka I a slozka
IT), za Gcelem vyplachu dutiny ustni je doporuceno fedit tyto koncentrované
roztoky vodou Vvpoméru 1:1. Redéni lze uzplisobit podle individualni
snasenlivosti pacienta, ovSem lze také pouzit stni vodu koncentrovanou, tudiz
nefedénou. Ustni voda se pouziva po vy&isténi zubt a k vyplachu se jako prvni
pouzije slozka I a nasledné slozka II. Vyplach se provadi po dobu 1-3 minut
0 objemu 10-15 ml. Po dobu 30 minut po aplikaci se nic konzumuje. Lokaln¢ 1ze
postizena mista koncentrovanym nebo zfedénym roztokem potfit prostfednictvim
vatové ty€inky. Jako dalSi pouZiti, pfi kterém se dosdhne maximalniho efektu,
uvadi MUDr. Landa aplikovat ustni vodu piimo kartackem na dasné, jehoz
pomoci se ucinné latky do dasné vmasiruji. Nejprve se pouzije nefedéna slozka I,
do které se kartd¢ek namoci a ddsné se promasiruji. Po namasirovani nasleduje
vyplach ust slozkou I a to v poméru ur¢eném dle snasenlivosti. Poté se provede
stejny postup i se slozkou II. Po aplikaci se 30 minut nic nekonzumuje. Odborny
navod také podava informaci k pouziti ustni vody Dr. Landy pfi agresivni
parodontitidé a tvorbé parodontalnich abscesii z hlediska potencujiciho uéinku
Sirokospektrych ATB (napf. Rovamycin, Dalacin). Pfed zahdjenim tohoto

pouzivani je nezbytna konzultace se svym lékafem.

Vlivem delSiho pouzivani ustni vody Dr. Landa se miize na prechodnou
dobu objevit lehké zbarveni zubt, které zplisobuji pfirodni pigmenty obsazené
Vv ustni vodé€. Toto zbarveni pfirozené vymizi pti dikladném mechanickém c¢isténi
zubi. Vyrobce doporuCuje zvySenou pozornost pii pouzivani u lidi s alergii na
propolis. Ustni voda Dr. Landy neni vhodna pro déti, jelikoz obsahuje vyssi

mnozstvi alkoholu (Landa 2008).
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Obriazek & 9: Ustni voda Dr. Landa

Zdroj: http://www.drlanda.eu/eshop

3.5.2. HERBADENT — masazni roztok na dasné

Jedna se o voln¢ prodejny 1é¢ivy vodné-lihovy roztok rostlinnych drog
asilic sptidavkem lokalniho anestetika, ktery se pouziva k masazim dasni
zejména pii jejich zédnétu. Piipravek je vhodny k oSetfeni zanétlivych onemocnéni
ustni dutiny, aft, otlakli pod snimacimi zubnimi ndhradami, oparu, pfipadné po
chirurgickych zakrocich v dutiné Ustni. MasaZni roztok na dasné obsahuje extrakt
ze 7 1&Civych bylin, kterymi jsou fepik Iékaisky, hefmanek, Salvéj 1ékarska,
mochna natrznik, mata peprna, hiebi¢ek a fenykl. Pro zvySeni antiseptického
ucinku je v pfipravku obsaZena kyselina salicylova, kyselina boritd a kyselina
citronova. Dale ptipravek obsahuje benzokain jako mirné anestetikum. Ze slozeni
vyplyva, ze Gc¢inek ptipravku je antiflogisticky, adstringentni a mirn¢ anesteticky

(HERBADENT 2018, SUKL 2010).

Ve studii, kde byl preparat klinicky zkousen tzv. double blind metodou,
kdy oSetfujici lékaf, ani nemocny nevi, zda pouzivaji 1€k nebo placebo, se
popisuje, ze vyssi procento alkoholu v ptipravku vyvolava mirné€ pal¢ivy pocit na
sliznici a zplsobuje pifechodnou hyperémii, kterd vSak piiznivé pusobi na hojeni
zanétu. Ze zavéru studie plyne, Ze preparast HERBADENT masazni roztok
vyrazné prispél k 1écbé chronické katardlni gingivitidy, stejné tak se osvédcil
v 1écbe ulcerdzni gingivitidy, multiformniho erytému a pemfigu. U zanétlivych
ustnich onemocnéni odstraiioval zapach z Gst, zmenSoval bolestivost a urychloval

hojeni. Po stomatochirurgickych vykonech se pfipravek pouzivd proti vzniku
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sekundarni infekce a po nasazeni dentalnich dlah a mezicelistnich fixaci zabranuje

vzniku gingivitid (Zabrodsky a Karmazin 2011).

HERBADENT masazni roztok na désné se pouziva nefedény a slouzi
k masazim dasni a k potirani zanicené sliznice dutiny Gstni. Pfi oSetfeni dasni se
postupuje tak, ze se roztok nakape do uzavéru lahvicky a do roztoku se namoci
vatova tyc€inka. Tyc€inka namocena v roztoku se kolmo pfilozi k dasni a nasledné
se provede masaz dasn¢ 10x okolo kazdého zubu. Pokud lékat nedoporuci jinak,
masdz se provadi jednou denné vecer po vyc€isténi zubl. Nezadouci ucinky pfi
pouzivani ptipravku HERBADENT masédzni roztok na ddsn¢ nebyly zjistény,
pouze u osob piecitlivélych na nékterou slozku se mize objevit alergickd reakce

(HERBADENT 2018).

Obrazek ¢. 10: Masazni
roztok na dasné
HERBADENT

|
|

0
HERBADEN;I;'

Lativé byliny od roku 18

Masazni roztokJ

Zdroj: Archiv autorky

3.5.3. Florsalmin

Ptipravek Florsalmin je koncentrat pro ptipravu kloktadla a je evidovan
Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv jako volné prodejny 1éCivy piipravek.
Florsalmin obsahuje tinkturu ze Salv&jového listu v poméru 1:6,6 s pomocnou
latkou, kterou je ethanol. Kapalna tinktura je zelenohnédé az hnédé barvy se silné
aromatickou viini a nahotklou chuti. Jedna se o antiflogistikum a antiseptikum.
Florsalmin zahrnuje systematickou 1écbu zanétlivych onemocnéni dutiny ustni,

dasni a hltanu nebo jako podplrna 1écba pii 1écbé anginy. Florsalmin je dale
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vhodny na lokalni 1é¢bu zapachu z st (halitozy), ktery je nejcastéji zptisoben
nedostatecnou hygienou dutiny ustni, ulpivajicim zubnim plakem nebo rozpadlym
chrupem. Dale je vhodné piipravek pouzit po chirurgickych vykonech v duting
ustni. Antibakterialni G¢inek projevuji silice a tfisloviny zpomalovanim rastu
predevSim grampozitivnich a v mens$i mife i gramnegativnich bakterii. Piipravek
je uréen pouze kzevni aplikaci a pro dospélé pacienty, ktefi nejsou
hypersenzitivni na Salv€j ¢i pomocnou latku ethanol, rovnéz se nedoporucuje
uzivat v dob¢ téhotenstvi a kojeni. Koncentrat se davkuje v mnozstvi 2,5 ml, které
se smiché se 150 ml teplé vody. Takto zfedény roztok se uziva ke kloktani nebo
k vyplachovani dutiny ustni 3krat denné, ne pied jidlem (SUKL 2010, Hosova
2012, Koktavy a Stanko 2011).

Obrazek ¢&. 11: Florsalmin

Zdroj: https://www.sleky.cz/florsalmin-
kapky-50ml

3.5.4. Cannadent regeneracni sérum

Regeneracni sérum Cannadent je piipravek od vyrobce Cannaderm, uréeny
pro péci o rty a sliznici dutiny Ustni. Jeho piisobenim se zmirnuji pocity paleni,
svédéni, pnuti a nadméerné citlivosti. Pripravek je vhodné pouzit pii vyskytu aft,
opart, prasklin v duting Gistni a na otlaky od protéz a rovnatek. Uginky jsou
regeneraCni, antiflogistické a adstringentni (Hosova 2012). Piipravek obsahuje
konopny olej (66 %), hiebicek, arniku, extrakt z jedle sibifské a Tea Tree ole;j.
Pted pouzitim se doporucuje piipravek dikladné protiepat. Samotné pouziti

probiha formou aplikace séra na misto G€inku, kterym mohou byt jizZ zminéné rty
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nebo sliznice dutiny Ustni a to 1 nékolikrat denné podle potieby. Dal§i moznost,
jak pripravek pouzit je piidat n¢kolik kapek séra do sklenice vlazné vody a usta
timto roztokem vyplachnout. Vyrobce Cannaderm rovnéz nabizi ve svém
sortimentu zubni pastu Cannadent, kterd obsahuje stejné u¢inné latky a jeji slozeni

je ptirodni. (Cannaderm 2014).

Obrazek ¢. 12: Cannadent
regeneracni sérum

sérum

LECIVE|
regeneracni

aftdm®, opariim® a parodontéze*

R
Caniccdorn® ‘

Zdroj: http://www.cannaderm.cz/c
annadent-regeneracni-serum-5ml-
8015010021

3.5.5. Zubni pasty URTEKRAM

Spole¢nost Urtekram ve svém sortimentu nabizi nékolik druhd zubnich
past, jak s obsahem fluoridu sodného, tak i bez néj a jedna se o zubni pasty pro
dospélé 1 pro déti. VSechny produkty vlastni certifikat o netestovani na zvitatech
a certifikait ECOCERT (viz kapitola 3.4. Pfirodni certifikovana kosmetika). Zde je

uvedeno nékolik z nich.

Zubni pasta zeleny ¢aj a mata

Zubni pasta obsahuje esencidlni olej maty peprné, ktera stimuluje
prokrveni sliznic v dutin€ ustni a dodava pasté¢ lehce mentolovou ptichut. Vytazek
ze zeleného Caje ma antibakterialni vlastnosti a esence z myrhy podporuje

regeneraci sliznic.
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Zubni pasta mata s fluoridem sodnym
V této pasté je obsazen fluorid sodny, étericky olej maty peprné, ktery
pusobi antibakteridlné. Vytazek z Aaloe vera a magnolie posiluji a regeneruji

dasn¢ a maji zklidnujici G€inky na drobné ranky v ustech.

Zubni pasta détska
Zubni pasta ma jemnou chut’ 1ékofice a diky esencialnimu oleji z fenyklu
pusobi protizanétlivé a pfi rustu zubl mirni bolest. Dale obsahuje olej z myrhy

a extrakt z magnolie. Zubni pasta neobsahuje fluoridy.

Obrazek ¢. 13: Zubni pasty
URTEKRAM

L i T

FLUOR @
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TOOTHPASTE

SRGANIC

Zdroj: Archiv autorky

3.6. PFirodni pripravky magistra liter — adstringencia

Adstringencia jsou lokalné pusobici latky vykazujici sviravy a stahujici
ucinek. Tim, Ze se srazi povrchové vrstvy bilkovin za soucasného svrasténi
a odvodnéni tkané dochazi ke sniZzeni permeability tkdné pro tekutiny, bunécné
elementy a mikroorganismy a nastava konstrikce povrchovych cév, ktera se
projevuje anemizaci a snizenou hyperémii az zastavou krvéaceni, zpevni se povrch
sliznice, coz mé za nasledek Utlum exsudace a omezeni zanétlivych piiznaku.
U nékterych 1é¢iv se adstringentni ucinky kombinuji naptiklad s ucinky

antiseptickymi nebo anestezujicimi.

Adstringencia se v zubnim I¢ékafstvi nejéastéji aplikuji jako vodné, vodné

glycerolové, piipadn¢ vodné¢ ethanolové roztoky. Glycerol v malych
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koncentracich vaze vlhkost a pisobi tedy jako zvlhéovadlo, v koncentrované
podob¢ vsak pasobi zcela opacn€ a to dehydratacné, odnima sliznici vodu, a tim
odstrafiuje pfirozenou vlhkost, ztoho plyne vysuSujici Uc¢inek. Ethanol, pfi
vyssich koncentracich (40 %), vykazuje vlastni adstringentni ti¢inek. Pro aplikaci
na sliznici dutiny uGstni, zvlast¢ pak zanicené a poranéné, neni vhodny pfi
samostatném pouziti, ale pouze jako rozpoustédlo 1écivych latek, kde je jeho

pouziti nezbytné.

Je nutné vzit v potaz, ze kazdy ptipravek s obsahem alkoholu vys$$im nez
20 % se povazuje za potencidlné nebezpecny pro ordlni zdravi, jelikoz méni
propustnost sliznic pro mikroorganismy. Z tohoto divodu se adstringentni roztoky
aplikuji pouze na plochy postizené sliznice pfimym potiranim (vatovou Stétickou)
S ptipadnou naslednou masézi, nebo se pouzivaji jako roztoky pro ustni vyplachy,
¢i jako kloktadla. Tyto roztoky pro ustni vyplachy a kloktadla jsou bud’ jiz
ziedéné a pripravené rovnou k pfimému pouziti, nebo se pied upotiebenim ziedi
ve vhodném poméru vodou, kdy nejCastéji se mnozstvi vztahuje na ,,sklenici
vody*, kterou se rozumi mnoZstvi o objemu 100 ml. Voda pro vyplachy by méla
byt o teploté piiblizné 20 °C, u kloktadel vlazna a u koncentrati obsahujici silice
pak maximaln¢ 35 °C. Aby byl ptipravek uc¢inny, doporucuje se po aplikaci

alespon 20 minut nejist, nepit a dale nevyplachovat.

3.6.1. Adstringentni roztok tinktur se 4 % hrebickové silice —
MYGACARA RSP

Roztok se sklada z myrhové, ratanhové a dubénkové tinktury, hiebickové
silice a glycerolu 85 %. Tekutina je C¢ira, tmavé cCervenohnédd a ma
charakteristicky pach po hiebickové silici, tfisloviné a ethanolu. Hiebickova silice
vykazuje antiseptické a slabé lokalné anestetické ucinky, myrhova tinktura ma
jsou pak zfeteln¢ adstringentniho ucinku. Pfidany glycerol snizuje vysuSujici
a drazdivé plsobeni ethanolu. Roztok lze pouzit v nefedéné nebo fedéné formé.

Nefedény se pouziva na afty, jako doplikova 1écba chronickych parodontopatii,

34



na dekubity zplisobené nevyhovujicimi snimatelnymi nahradami, pfi drobnych
traumatech sliznice nebo k masazi dasni. Je urcen k lokalni aplikaci na postizené
misto, pfi¢emz se nandsi vatovou Stétickou nebo jednosvazkovym ¢i mezizubnim
kartackem a to 3x denné nebo 1x denné veéer po vygi§téni zubtl. Redény roztok je
indikovan pfi halitéze (foetor ex ore), piipadné pii pal¢ivych pocitech na jazyku
(glosodynii). Roztok se pripravi pfidanim 20-40 kapek do sklenice vlazné vody
(100ml) a pouzije se k vyplachim ust obvykle 3-5x denné. Kontraindikaci muze
byt precitlivélost na obsazenou latku ¢i latky, alergie na hiebi¢kovou silici.
Obecn¢ u alergikli (pf. sennd ryma) je tieba dbat opatrnosti. Roztok se
nedoporucuje détem do 6 let pro obsah alkoholu av kombinaci sjinymi
pripravky. Nezaddoucim ucinkem mize byt pfechodna porucha chuti pfii
pretrvavajicim anestetickém ucinku a prechodné paléivé a sviravé pocity.

Piipravek ma doporuéenou pouZitelnost 3 mésice (Sklenai & S¢igel, 2013).

3.6.2. Ustni adstringentni roztok s matovou silici —- MYRATEN
RSP

Na pftipravu roztoku se pouziva 20 % myrhové a 20 % ratanhové tinktury,
pfiblizng 1,3% silice maty pepmé a 60 % ethanolu. Cervenohnéda, ¢ira tekutina
ma charakteristicky pach po matové silici, tfisloviné a ethanolu. Koncentrovany
roztok je urCen k natedéni vodou, pfiCemz po nafedéni se barva roztoku zméni
v &ervenou a ma jemnou vini maty. Uginky piipravku jsou adstringentni,
antiseptické, antiflogistické, chladivé, dezodorac¢ni a slabé lokaln¢ anestetické.
Ptipravek je vhodny na 1écbu aftozni stomatitidy, halitézy, ¢i k doléceni
zanétlivych forem onemocnéni parodontu. Déale mize slouzit jako podptirna lécba
pii akutni tonzilitidé ¢i laryngofaryngitidé a u pacientl trpicich subjektivnimi
pocity nepiijemnych pachuti. Pfipravek je pfipraven k pouziti po nafedéni vlaznou
vodou. PouZziva se k vyplachiim Ust nebo ke kloktani po dobu asi 1 minuty 3-5X
denn¢. Kontraindikace jsou v ptipadé precitlivélosti na obsazené latky. Ptipravek

ma doporuéenou pouZitelnost 6 mésict (Sklenat & Scigel, 2013).
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3.7. Miswak

Jedna se o piirodni zubni kartacek, ktery ma dlouholetou tradici, ovSem na
naSem trhu se objevil az v poslednich letech. Tato kapitola se snazi zahrnout
veskeré poznatky o kartdCku miswak od jeho piivodu, pfes zndmé druhy az po

ucinky a vliv na dutinu ustni.

Obriazek €. 14: Miswak

Zdroj: Archiv autorky

3.7.1. Historie

Ptirodni zubni karta¢ek miswak, pochazi z obdobi starovéku. V 6. stoleti
naseho letopoctu se zacal v masovém méfitku uzivat v arabském svété na vyzvu
proroka Mohameda. Ten schvalil a doporucil uzivani miswaku jako prostfedku
K udrzovani ustni hygieny (Dhaifullah a Slezak, 2002). Staii Arabové pouzivali
miswak, aby si udrZeli bilé¢ a lesklé zuby, které asociovaly krasu a atraktivitu.
Dalsi diivod pouzivani miswak kartd¢ku nejspiSe souvisel ritudlem ocisty, ktera je
soucasti Islamského nabozenstvi (Haque a Alsareii, 2015). V soucasné dobé se
miswak pouziva ve statech Arabského poloostrova, Iranu, Iraku, v Severni Africe
a v Sudanu, v Indii, Pakistanu, v Ciné a vSude ve svétd, kde zije muslimska
komunita (Dhaifullah a Slezadk, 2002). Miswak je tradi¢ni zvykaci ty¢inka, ktera
se ziskava z kofenll, vétvicek a stonkl rostliny, latinskym nazvem Salvadora

persica.
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3.7.2. Botanické zarazeni a obsah ucinnych latek

Jedna se o maly, suchomilny a celoro¢né kvetouci strom, kterému se také
jinak tikd Arak. Kvéty jsou zelenobilé barvy a maji zvonovity tvar. Listy stromu
Salvadora persica jsou malé ovalné, asi 6 cm dlouhé, trochu silngjsi a §tavnaté.
Stava z téchto listii pfipomina silnou vini fefichy nebo hoi¢ice (Haque a Alsareii,
2015; Dhaifullah a Slezak, 2002). Existuje pfes 180 rostlinnych druhi, které
mohou byt pouzity jako piirodni kartacek. Tyto druhy se mohou liSit napf.
vzhledem, vini, strukturou ¢i chuti. Nejbéznéjsim a nejrozsifenéjsim druhem
pouzivanym jako pfirodni kartdcek je jiz zminéna Salvadora persica, kterd je
v naSich oblastech nejdostupnéjsi. Z dalSich zndmych druht jsou to naptiklad
Azadirachta indica (Neem), Acacia arabica (Kikar) nebo Glycosmis pentaphylla
(Ban). Vétsina téchto zvykacich ty€inek je snadno dostupné v oblasti Pakistanu,
Stiedniho vychodu a Africkych zemi (Niazi et al. 2016, Mohamed a A Khan
2013).

V huménni ¢i veterinarni medicin€ se mohou pouzit témét vSechny ¢asti
rostliny, nebot’ jsou bohat¢ na farmakologicky uc¢inné latky, kterymi jsou
trietylaminy, alkaloidy, steroly, saponiny, tanin, latky s obsahem chloru, fluoru,

siry, vitamin C, ¢i pryskyfi¢né slouceniny (Dhaifullah a Slezak, 2002).

3.7.3. U¢inky na dutinu tstni

Zvykaci ty¢inka miswak je efektivni prostfedek pro Ustni hygienu. Ma
rozmanit¢ biologické vlastnosti zahrnujici prokazatelné antibakterialni
a protiplisniové ucinky (Mohamed a A Khan 2013). Extrakt ze Salvadory persica
a dalsich pfibuznych rostlin je G¢inny proti bakteriim, které se podili na rozvoji
zubniho plaku, také zubni plak redukuje a mé ucinek na patogeny zpusobujici
gingivitidu (Mahamed a A Khan 2013, Albabtain et al. 2017). Hraje dtleZitou roli
v prevenci zubniho kazu a periodontdlnich onemocnéni, napomahd udrZovat
neutralni pH a jiz pfi 15% koncentraci projevuje t¢innou antimikrobidlni aktivitu
proti aerobnim a anaerobnim organismiim. Kofen Salvadory persica m&d mnohem

lepsi antimikrobidlni U¢inky v porovnani s ostatnimi castmi rostliny. Navic
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kartacek miswak obsahuje antioxidacni enzymy, kterymi jsou naptiklad katalazy
(Niazi et al. 2016). Sofrata et al. (2008) ukazali, ze Salvadora persica projevuje
zietelny antibakteridlni ucinek, specialné na G- bakterie — Porphyromonas
gingivalis, Actinobacillus actinomycetemcomitans, Haemophilus influenzae.
Mensi uc¢inek pak na Streptococcus mutans a nejmensi na Lactobacillus
acidophilus. Amoian et al. (2010) provedli studii, ve které uvadi, Ze pouzivani
zvykacky obsahujici extrakt ze Salvadora persica mize mit lehky antibakterialni

ucinek, a tim prispét k istnimu zdravi.

Ziajmem dals$i studie je zjistit, jak velké mnozstvi latky benzyl
isothiocyanate, dale BITC, je obsazeno v Cerstvé zvykaci ty¢ince miswak, kolik
BITC se uvolni do dutiny ustni, a jak dlouho BITC setrvava ve slin¢. Chemicka
analyza esencialniho oleje vytvofeného z extraktu z ¢asti miswaku ukézala, Ze
hlavni slozkou je BITC (74,4 %), dale pak benzyl cyanide (16,3 %)
a benzaldehyde (0,7 %). Tyto tii slouceniny jsou antibakterialni a tvoii 92 %
tohoto esencidlniho oleje. Podil BITC v novém kousku miswaku je vys$i, nez
Vv kousku, ktery byl pouzit vicekrat. Tudiz do dutiny Ustni se pfi opakovaném uZiti
miswaku dostane méné¢ BITC. Z toho plyne, Ze aby byl dosazen maximalni
chemicky efekt, je nutné pred kazdym c¢isténim pouzit Cerstvé zastfizeny kus
miswaku. Nicméné setrvani BITC nalezené ve slin€ je kratké, kompletné¢ BITC
anestalosti a omyvaci schopnosti sliny (Albabtain et al. 2017). Diky svym
antimikrobidlnim, fungicidnim a antioxidacnim vlastnostem mitiZze byt extrakt ze
Salvadory persica pouzit jako potencialni potravinairsky konzervant bez vedlejSich

ucinkl (Niazi et al. 2016).

3.7.4. Zpisob pouziti

Pti pouziti miswaku se soustfedi pozornost na uzsi konec, ze kterého se
oloupe kiira v délce ptfiblizné 1,5 cm a nésledné se tento konec rozzvyka. Zvykani
zpusobi oddéleni vldken a konec vétvi€ky vzhledem pfipomind hlavicku bézného

kartaCku (Niazi et al. 2016). Doporucend délka zvykaci tyCinky je 10-15 cm
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0 priaméru 0,5-1 cm. Pouzivat miswak 1ze dvéma zplisoby. Tim prvnim je provést
¢isténi stejn¢ jako s jednosvazkovym kartackem tzv. solo-kartdickem. Druhym
zpusobem je zvykani (Dhaifullah a Slezak, 2002). Dilezité je zajistit piistup
kartacku ke vSem ploskam a provadét fizené pohyby. Pii Cisténi jsou vldkna
nastavena kolmo K plosce zubu a kartackem pohybujeme jemné nahoru a dold
(Niazi et al. 2016).

Obrazek ¢. 15: Miswak — priprava vlaken

Zdroj: Archiv autorky

Zda je pouzivani miswaku stejné efektivni jako pouzivani béZzného
kartacku, je velmi Castou otdzkou, ktera vede k diskuzi, jak mezi odborniky, tak
mezi zbytkem populace. Miswak 1 bézny zubni kartaéek zastavaji stejnou funkci,
ovsem lisi se v mnoha ohledech jako napiiklad ergonomie a zakfiveni drzadla,
typem vlaken ¢i uvolilovanim silic v pfipadé miswaku, coz stimuluje tvorbu sliny
V dutiné¢ ustni (Niazi et al. 2016). Pii studii v Chartimu v Sudanu srovnavali
ucinnost piirodniho a komeréniho zubniho kartacku u dospélé populace. Skupina
pouzivajici miswak projevovala vyznamné nizsi vyskyt zubniho kamene, mensi
intenzitu krvacivosti dasni v laterarnich sextantech chrupu, niz8i hodnoty hloubky
chobotli, avSak také vyznamné vys§i hodnoty ztraty uponu. Celkové byl
vyhodnocen stav parodontu ve skupiné uzivatelit miswaku jako lepsi. V zemich
rozvojového svéta je miswak doporuCovan k Gstni hygiené¢ 1 Svétovou
zdravotnickou organizaci (Dhaifullah a Slezak, 2002). Pokud je miswak spravné
pouzit, mize byt stejné efektivni jako bézny kartdek na zuby. Nicméné nekteré
studie dokazuji vice plaku a gingivalnich zanéti u jedinct pouzivajicich zvykaci

tyCinku v porovnani s béznym kartaCkem (Albabtain et al. 2017). Hromadéni
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wrwe

et al. 2016).

3.7.5. Problematika gingivalni recest pri pouZivani kartac¢ku
miswak

Miswak muze byt jednou z etiologii vzniku gingivalnich recesti. Relativné
vysoky vyskyt gingivalnich recesti je spojen s uzivanim miswak kartacku
V porovnani s uzivateli béznych zubnich karta€ka. Sucha vldkna kartacku miswak
mohou byt extrémné tvrdd a abrazivni ke tkdnim v duting ustni, zvIasté pii
nadmérném a nespravném pouzivani (Niazi et al. 2016). U mladych jedinct ve
véku 19-25 let v Saudské Arabii se miswak muze podilet na tvorbé nadmeérnych
abrazi na okluznich plochach zubt (Dhaifullah a Slezak, 2002). K ustni hygien¢
by mél byt pouzit Cerstvé utfiznuty miswak, ktery ma pruzna vlédkna, snadno se
zvyka a je plny pfirodnich ingredienci. PoSkozeni, jako jsou gingivani recesy, je
Casto spojené s agresivnim, nepfiméfenym a nespravnym pouzivanim miswaku.
Kwvili jeho obrovskym, zdravi prospéSnym a terapeutickym vlastnostem je velmi
vyzdvihovan v péci o dutinu Ustni, ale je nezbytné pouZzivat Setrnou a dobie
uzpuisobenou techniku. Navrhuje se tedy pouzivani bézného kartacku v kombinaci

s miswakem, pro dosazeni lepSiho Ustniho zdravi (Niazi et al. 2016).
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4. Prakticka ¢ast

Prakticka cast bakaldiské prace na téma Prirodni prepardty a prirodni
kartacek miswak v péci o dutinu ustni u vysokoskolskych studentii je €lenéna do ti
casti. Prvni ¢ast se zabyva dotaznikovym Setfenim, druha ¢ast popisuje kazuistiku
a tfeti Cast fotograficky zpracovava pouzivani piirodniho kartaCku miswak
Vv jednotlivych tusecich chrupu v porovnani s jednosvazkovym kartackem.
Dotaznikové Setfeni zjiStuje, zda maji vysokoskolsti studenti poveédomi
0 pfirodnich ptipravcich pro dutinu Ustni, zda néjaky ptipravek pouzili nebo
pouzivaji, pfipadné jaké s nimi maji zkuSenosti. Kazuistika popisuje a hodnoti
pouzivani pfirodniho kartacku miswak u vysokoskolského studenta. Fotografické
zpracovani  porovnava, jak jsou jednotlivé useky chrupu dostupné

jednosvazkovym kartaCkem oproti miswak kartacku.

4.1. Hypotézy

Hypotéza &. 1: ,,Predpokladam, Ze vice nez polovina respondentii nékdy
slysela o prirodnim kartacku miswak a vice nez 10 % z nich jej nékdy

pouzilo“

Hypotéza ¢. 2: ,, Predpokladam, Ze méné nez 40 % respondentii sleduje

slozeni pripravku na ustni hygienu *
Hypotéza ¢. 3: ,, Predpokladam, Ze prirodni pripravky pro ustni hygienu

pouzivaji spise studenti zdravotnickych a prirodoveédnych oborii, nez studenti

ostatnich oborit “
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4.2. Soubor, material a metodika

4.2.1. Dotaznikové Setieni

Vyzkum byl proveden metodou anonymniho dotaznikového Setieni.
Dotaznik byl sestaven na zéklad¢ stanovenych hypotéz a je soucasti piiloh
k bakalaiské praci. Obsahuje 17 otazek s moznosti vybéru jedné odpovédi. Prvni
tfti otazky se zaméfuji na zarazeni respondenta a tykaji se studijniho oboru,
pohlavi a véku. Sledované studijni obory jsou: ekonomicky, chemicky, pravni,
ptirodovédny, technicky a zdravotnicky. Probandi jsou rozdéleni podle véku do tii
kategorii a to 19 — 22, 23 — 26, a 27 a vice. Dotaznik nasledné zjistuje, zda
respondenti navstévuji dentalni hygienistku. Otazky ¢islo 5, 6 a 7 se dotazuji na
pfirodni kartdi¢k miswak, obchodnim nazvem Miswak, Siwak nebo Yoni.
V navaznosti na ptirodni kartacek, respondenti odpovidali, zda pouzivaji bylinné
vyluhy a vyplachy, propolisové preparaty, zda sleduji slozeni ptirodnich
pripravkl, pripadné certifikace, a jaké pfirodni pfipravky pouzivaji. V zavéru
jsou kladeny otdzky na spokojenost respondentll se stavem dutiny ustni a na

ptipadné obtiZe spojené s dutinou Ustni.

Dotaznik byl vytvofen online na internetu pomoci bezplatné aplikace
Google formuléfe a byl distribuovdn na socilni siti Facebook ve studentskych
skupinach: VSTE — Konstrukce staveb — 2014-2018 (147 &lentl), Prvici VSE
2015/2016 — jak prezit prvak (1878&lentt), Prvdci na VSCHT 2014/2015 — jak
prezit prvak (1094 Clentt), UK 3. LF VSeobecné lékarstvi 2015/2021 (475 ¢lent),
Prvaci CZU 2015 (2189 &lent), CVUT Stavebni inZenyrstvi prvaci 2015/2016
(591 clentl), Pravnicka fakulta UK — prvaci 2014/2015 (523 ¢lent). VSichni
respondenti byli obezndmeni o anonymité¢ dotazniku. Celkovy pocet
zodpovézenych dotaznikti je 224, ztoho bylo vyhodnoceno 222 dotazniki.
2 dotazniky byly vyfazeny z dlivodu nespravného nebo nedostatecného vyplnéni.
Dotaznikové Setfeni probihalo od 2. listopadu 2017 do 5. prosince 2017. Ziskana

data byla zpracovana a vyhodnocena v programu Microsoft Excel.
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4.2.2. Kazuistika

Kazuistika demonstruje pouzivani ptirodniho kartacku miswak a jeho vliv
na dutinu Ustni. Sbér kazuistiky probéhl pod vedenim Mgr. Petry Kiizové, DiS. na
Stomatologické klinice 3. LF UK FNKV v Praze. Pacient pochazi z kartotéky
pacientl Stomatologické kliniky dochdzejicich na dentalni hygienu. Studie byla
zahajena 14. prosince 2017 a ukonéena 21. prosince 2017. Cisténi kartackem

miswak probihalo 2x denné. Soucésti studie je fotodokumentace.

Pacient podepsal souhlas s oSetfenim studentkou dentalni hygieny
a informovany souhlas, ktery jej sezndmil s vyuzitim ziskanych dat
a fotodokumentace pro ucely bakalarské prace. Proband vyplnil anamnesticky
dotaznik a dotaznik pfed zahdjenim studie. Po podepsdni a vyplnéni vSech
dokumentii byl proband pozvéan do ordinace a posazen na stomatologické kieslo.
V tvodu navstévy bylo s probandem projednano, jak bude celd studie probihat
ajaka vySetfeni budou nasledovat. U dotycného byl vySetfen a vyhodnocen QH
index a PBI index, které jsou ukazatelem stavu Ustni hygieny. Soucasti
dokumentace je také fotograficky snimek potizeny za pomoci fotoaparatu znacky
Canon. Vysetfeni bylo provedeno pfed zahajenim a po ukonleni studie. Pred
zahajenim vyzkumu bylo s probandem nacviceno pouZzivani ptirodniho kartacku
miswak, pricemz technika ¢isténi byla pfipodobnéna k tzv. sélo technice. Na
zavér proband vyplnil dotaznik, kde odpovidal na otazky o pribéhu studie. Na
pocatku studie byl proband sezndmen s tim, aby po dobu studie pouzival vyhradné
ptirodni karta¢ek miswak. Jestlize proband doposud pouzival mezizubni kartacky,

bylo mu umoznéno, aby je pouzival i nadale.
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4.2.3. Porovnani prirodniho kartacku miswak s jednosvazkovym
kartackem pri €isténi v jednotlivych tsecich chrupu

Fotodokumentace demonstruje a porovnava dostupnost vlaken vybranych
zubnich kartacktl (ptirodniho kartdCku miswak a sélo kartacku znacky TePe)
k zubnim ploskam jednotlivych zubd v zubnim oblouku. Snimky byly zhotoveny
pod vedenim MDDr. AleSe Legera na Stomatologické klinice 3. LF UK FNKV
Vv Praze za pomoci fotoaparatu znacky Canon. Snimky byly potizeny po ptilozeni
vlaken jednoho z kartacki k vybrané zubni plosce, pfi snaze danou plosku

vycistit.
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4.3. Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Studijni obor
Graf €. 1: Studijni obory respondentii

Studijni obory
0,
25% 22,5% 21,6%

20% 16.2% 18,0%
15% 13,5%
10% 8,1%

5%

0%

Ekonomicky Chemicky Pravni Piirodovédny Technicky Zdravotnicky

Do  vysledki  dotaznikové  studie byly zafazeny odpovédi
222 vysokoskolskych studenti z 6 rGznych obort — ekonomicky, chemicky,
ptirodovédny, technicky a zdravotnicky (viz. Graf ¢. 1). Do studie se zapojilo
36 (16,2 %) studenti ekonomického oboru, 50 (22,5 %) chemického oboru, 40
(18 %) pravniho oboru, 18 (8,1 %) pfirodovédného oboru, 48 (21 %) technického
oboru a 30 (13,5 %) studenti zdravotnického oboru.

Otazka €. 2: Pohlavi
Graf ¢. 2: Pohlavi respondentil

Pohlavi respondenti

80% 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

27%

zeny muzi

Vyzkumu se zacastnilo 163 Zen (73 %) a 59 muzi (27 %).
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Otazka €. 3: Vék respondentii

Graf ¢. 3: Vékové rozlozeni respondentt

Vék respondenti
60%

48% 48%

50%
40%
30%
20%

10% 4%

0%
19 - 22 let 23 - 26 let 27 let a vice

Vsichni dotazovani studenti ve véku od 19 do 27 let a vice byli rozdéleni
do tii vékovych skupin. Vékové skupiny 19 — 22 let a 23 — 26 let jsou pocetné
stejnomérné, ob¢ se skladaji z 48 % respondentd. Skupina ve v€ku 27 let a vice se

sklada ze 4 % respondenta.

Otazka ¢. 4: Byl/a jste nékdy na Dentalni hygiené?

Graf ¢&. 4: Cetnost navitév Dentalni hygieny

Cetnost navs§tév Dentalni hygieny
35% 30%
0 29%

30% 26%
25%
20% 16%
15%
10%

5%

0%

Chodim pravidelné Jednou Nikdy, ale chtél/a Nikdy a nemam
bych se objednat zajem se objednat

Graf ¢. 4 vyhodnocuje odpovédi respondenii na otazku, zda nekdy

navstivili dentalni hygienu. 16 % z celkového poctu 222 respondentii odpovéedélo,
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Ze na dentalni hygienu dochazi pravidelné¢, 30 % bylo jednou, 26 % nikdy nebylo,

ale chté¢ji se objednat a 29 % nikdy nebylo a nemaji z4jem se objednat.

Otazka ¢. 5: SlySel/a jste nékdy o prirodnim karti¢ku miswak, ktery je
znamy napiiklad pod zna¢kou Yoni, Miswak, Siwak?

Graf €. 5: Povédomi studentl o pfirodnim kartd€ku miswak

Povédomi studentli o prirodnim karta¢ku miswak

70%
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59%

41%

Ano Ne

O pfirodnim kartacku miswak slySelo 41 % respondentti, 59 % neslyselo.

Graf ¢. 6: Povédomi studentt jednotlivych oborti o pfirodnim kartdcku miswak

Povédomi studenti jednotlivych obori o prirodnim
kartacku miswak

80%
70% 67% 69% 67%
60% 54% 55% 56%

50% 46% 45% 44%
40% | 33% 31% 33%
30%
20%
10%
0%

Ekonomicky  Chemicky Pravni Piirodovédny Technicky Zdravotnicky

mAno Ne

Z hlediska jednotlivych studijnich oborG o pfirodnim kartacku miswak

slySelo nejvice student zoboru pravniho (55 %), chemického (46 %)
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a ptirodovédného (44 %). Nejnizsi povédomi o pfirodnim kartd€ku miswak mayji
studenti technickych oboria (31 %). Studenti z oboru ekonomického

a zdravotnického maji o pfirodnim kartacku miswak stejné povédomi (33 %).

Otazka €. 6: Kde jste o ném slySel/a?

Graf ¢. 7: Zpisob, jakym se studenti dozveédéli o kartaCku miswak

Zpiisob, jakym se studenti dozvédéli o kartacku
miswak

80% 70%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12% 16%
10% 1% 1%
0%

Nainternetu Rodina/kamaradi ~ V reklamé U dentalni V Egypté
hygienistky

Studenti se o pfirodnim kartacku miswak (41 %) néjcastéji dozvédéli na
internetu (70 %). 16 % studentl bylo informovano skrz reklamu a 12 % od rodiny
¢1 kamaradi. U dentadlni hygienistky o pfirodnim kartdcku miswak slySelo

1 % studentt a stejné procento studentil se o ném dozvédélo v Egypté.

48



Otazka €. 7: PouZzil/a jste nékdy tento typ kartacku?

Graf ¢é. 8: Pouzivani karta¢ku miswak

Pouzivani kartacku miswak
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Ano a vyhovujemi, Ano jednou a Ano a vubec mi Ne, nepouzil/a
pouzivam ho uvazuji o jeho nevyhovoval
pravidelné pravidelném
pouzivani

Graf ¢. 8 vyjadiuje ziskana data k otazce ¢. 7, zda respondenti nékdy
pouzili pfirodni kartacek miswak, ¢i nikoli. Celkem ptirodni kartdcek miswak
pouzilo 4,6 % respondent, piicemz 0,5 % respondentii jej pouziva pravidelné
avyhovuje jim. 0,9 % jej jednou vyzkouSlo a uvazuji o jeho pravidelném
pouzivani a 3,2 % respondentii odpovédelo, ze jej sice pouzilo, ale viibec jim

nevyhovoval. 95,5 % ptirodni karta¢ek miswak nikdy nepouZilo.

Otazka ¢. 8: Pouzivate zubni pastu?

Graf ¢. 9: Pouzivani zubni pasty
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Zubni pastu pouzivd 99 % dotazovanych. 1 % zubni pastu k hygiené
dutiny ustni nepouziva. Jednim z uvedenych davodii, pro¢ respondent zubni pastu
nepouziva je, ze se snazi omezit produkci odpadu a zit tzv. ,, zero-waste “. Druhym

uvedenym divodem je, Ze respondent si necisti zuby.

Otizka ¢&. 9: Sledujete sloZeni p¥ipravki pro ustni hygienu (UH)?

Graf &. 10: Sledovanost sloZeni piipravki pro UH

Sledovanost sloZeni pripravki pro UH

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

69%

31%

Ano Ne

K otazce sledovanosti sloZeni pfipravkll urcenych pro ustni hygienu se
31 % respondentt vyjadrilo kladn€. 69 % respondentt slozeni piipravkll pro Ustni

hygienu nesleduje.

Graf & 11: Sledovanost slozeni ptipravkii pro UH studenty jednotlivych obori
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Nejvice sleduji slozeni piipravki pro ustni hygienu studenti pravniho
oboru (45 %) a zdravotnického oboru (43 %) nejméné studenti ekonomického
oboru (8 %). Z respondentti studujicich chemicky obor se o slozeni pfipravkl

zajima 38 %, studujicich ptirodovédny obor 28 % a technicky obor 21 %.

Otazka ¢.10: Pouzil/a jste nékdy prirodni pripravek pro astni hygienu?

Graf & 12: Pouziti p¥irodniho piipravku pro UH
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Ptirodni pfipravek pro ustni hygienu pouzilo 17 % respondentii, 83 %

respondentti tuto skutecnost neguje.

Graf & 13: Pouziti p¥irodniho piipravku pro UH studenty jednotlivych oborii

PouZziti pFirodniho p¥ipravku pro UH studenty
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Z uveden¢ho grafu je patrné, Ze nejvice respondentd (39 %), kteti nékdy
pouzili ptirodni pfipravek pro ustni hygienu, pochazi z piirodovédného oboru.
Nasleduji studenti oboru pravniho (25 %) spolu se studenty zoboru
zdravotnického (23 %). Z chemického oboru kladné odpovédélo 12 % studentd.
Nejméné studentt (8 %), ktefi pouzili pfirodni pfipravek pro tstn hygienu, bylo

Z ekonomického a technického oboru.

Otazka ¢. 11: Pouzil/a jste nékdy bylinny vyluh pro vyplach dutiny ustni
(DU)? (napi. $alvéj, heFmanek, hiebitek)

Graf & 14: Pouziti bylinného vyluhu pro vyplach DU
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Bylinny vyluh pro vyplach dutiny tstni pouZilo celkem 36 % respondentd,
64 % jej nepouzilo.
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Graf & 15: Pouziti bylinného vyluhu pro vyplach DU studenty jednotlivych

obort
Pouziti bylinného vyluhu pro vyplach DU studenty
jednotlivych obori
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Z Grafu ¢. 15 je patrné, ze pouziti bylinného vyluhu pro vyplach dutiny
ustni, je az na pravnicky obor u studentl ostatnich oborti pomérné vyrovnané.
Z chemického oboru pouzilo bylinny vyluh 42 % respondentli, coZ je nejvice,
z oboru pravniho 23 % respondentli, coz je nejméné. Studentli, ktefi pouzili
bylinny vyluh je zobori technického a zdravotnického 40 % a zoboru

ekonomického a piirodovédného 33 %.

Tabulka €. 1: Uvedené byliny

Dubova kiira 2 Hiebicek 10 Repik 3
HeFmanek 32 Salvgj 34 Meduiika 2

V Tabulce €. 1 jsou uvedené byliny, které byly nékdy respondenty pouzity
na piipravu vyluhu pro vyplach dutiny Ustni. Nejvétsi zastoupeni ma Salvéj, ktera
byla respondenty zminéna celkem 34x a hefmanek, ktery byl uveden 32x. Vyluh
z hiebi¢ku uvedlo celkem 10 respondenttl. Repik byl uveden respondety 3x a jen

2x byla uvedena medurika spolu s dubovou kiirou.
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Otazka ¢. 12: Pouzivate propolisové preparaty (vyplachy, tinktury,...)
V dutiné ustni?

Graf &. 16: Pouzivani propolisovych preparati v DU
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20 % respondentti pouziva propolisové preparaty v dutiné ustni, 80 % je

r

nepouziva.

Graf & 17: Pouzivani propolisovych preparatii v DU studenty jednotlivych obori
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Pouzivéani propolisovych preparatti v DU je u studenti viech obori nizké.
Nejvice tyto preparaty pouzivaji studenti ptirodovédného oboru (28 %), nasledné
studenti pravniho a zdravotnického (23 %) oboru. Z technického oboru potvrdilo

pouzivani propolisovych preparati v dutiné ustni 21 % respondentd,
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z chemického oboru 18 % respondenti a nejméné respondentt Zz oboru
ekonomického (11 %).

Otazka €. 13: Znate bylinou ustni vodu Dr. Landa?

Graf ¢. 18: Povédomi studentu o ustni vode Dr. Landa

Povédomi chstudentu o ustni vodé Dr. Landa

120%
100% 96%
80%
60%
40%

20%
4%

0%

Ano Ne

Ustni vodu Dr. Landy znaji 4 % respondentii. 96 % respondentt uvedlo, Ze

ustni vodu neznaji.

Otazka ¢. 14: Vite, co je to SLS (Sodium Lauryl Sulfat)?
Graf ¢. 19: Znalost latky Sodium Lauryl Sulfat
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75 % respondenti uvedlo, ze latku Sodium Lauryl Sulfit nezna.

22 % respondentt odpovédelo, ze se jednad o chemickou latku, kterd ma na lidské
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télo drazdivé Gcinky. 3 % respondentl se domniva, Ze se jedna o chemickou latku,
ovSem jeji pouzivani je zcela v poradku a nema vliv na uzivani jinych preparata
a nikdo z respondent neodpovédél, ze by se jednalo o ptirodni latku, kterd je

lidskému télu ptirozena.

Tabulka €. 2: Znalost latky Sodium Lauryl Sulfat studenty jednotlivych obort

Obor: | Ekonomicky | Chemicky | Pravni | Pfirodovédny | Technicky | Zdravotnicky
A 0% 0% 0% 0% 0% 0%
B 3% 4% 5% 0% 2% 3%
C 11% 44 % 18 % 22 % 10 % 20 %
D 86 % 52 % 78 % 78 % 88 % 77 %

A =Jedna se o piirodni latku, kterd je lidskému télu pfirozena

B = Jedna se o chemickou latku, ovSem jeji pouzivani je zcela v poradku, nema
vliv na uzivani jinych preparati

C = Jednd se o chemickou latku, ktera miZe mit drdzdivé U¢inky na lidsky
organismus

D = Nevim

Tabulka €. 2 procentualné vyjadiuje odpovédi studentt jednotlivych obort
na otazku ¢. 14. Zadny respondent neuvedl, Ze by se jednalo o pfirodni latku, ktera
je lidskému telu ptiroznend. Odpovéd B uvedli studenti oboru ekonomického
(3 %), chemického (4 %), pravniho (5 %), technického (2 %) a zdravotnického
(3 %), studenti oboru ptirodovédného tuto odpoveéd neuvedli. Odpovéd C byla
respondenty uvedena jako druhd nejcastéjsi. Nejvice byla uvedena respondenty
z oboru chemického (44 %), kde byl rozdil mezi odpovédi C a D jen 8 %. Studenti
oboru ptirodovédného uvedli odpovéd’ C ve 22 %, oboru zdravotnického ve 20 %,

oboru pravniho v 18 %, oboru ekonomického v 11 % a oboru technického 10 %.
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Otazka ¢. 15: Na kterou certifikaci se pfi vybéru pasty/istni vody zamérujete
nejvice?

Graf ¢. 20: Cerfikace pii vybéru past/ustnich vod
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82 % respondentll se na certifikace past ¢i Gstnich vod nezamétuje.
Nejvice se respondenti zaméfuji na certifikaci CPK (5 %) a Vegan (5 %).
Certifikaci NATRUE uvedlo 4 % respondenti, CPK bio a ECOCERT 2 %
respondentli. 1 % respondentli se nejvice zamétuje na cerfikaci, kterd zarucuje

netestovani na zvitatech (1 %).

Otazka ¢. 16: Jste spokojen/a se stavem Vaseho chrupu?

Graf ¢. 21: Spokojenost se stavem chrupu
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Velmi spokojeno je se stavem svého chrupu 19 % respondentd, spokojeno
je 65 % respondentd, 15 % respondentll je nespokojeno a 1 % respondentd

uvedlo, Ze je jim to jedno.

Otazka ¢. 17: Mate momentalné néjaké z nasledujicich obtizi?

Graf &. 22: Momentélni obtize v DU
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47 % respondentll momentalné nemé Zadné obtiZe v dutiné ustni. Nejvice
obtizi maji pacienti s citlivosti zubii (18 %) a zubnim kamenem (16 %). Nasledné
respondenti uvedli zubni kazy (12 %) a krvaceni z dasni (4 %). MozZnost jiné
uvedla 2 % studentd, pficemz ve 4 piipadech byla pfifina rust tfetich stalych

molart a v jednom piipad¢ bolest pii noSeni fixniho ortodontického aparatu.
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4.4. Kazuistika

Anamnestické udaje:
e Zena, 23 let
e Subjektivné: neudava
e OA: neudava
e AA:neudava
e FA:neudava

e Pacientka navstévuje dentalni hygienistku 1x ro¢né.

Pomiucky k pravidelné hygiené dutiny Gstni: zubni karta¢ek manualni stiidave

se zubnim kartackem elektrickym, mezizubni kartacky a dentalni nit

Pacientka znala karta¢ek miswak jeSté pied zahajenim Setfeni, ale doposud jej

nepouzila. Béhem studie pacientka pouzivala mezizubni kartacky.

Obrazek ¢. 16: Stav dutiny ustni pfed zahajenim Setfeni v ase To

Zdroj: Archiv autorky

PBI pted zah4jenim Setfeni: 6

QH pted zahajenim Setieni: 0,53
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Obrazek €. 17: Stav dutiny Gstni po ukonceni Setfeni v ase T

Zdroj: Archiv autorky

PBI po ukonceni Setieni: 18

QH po ukonceni Setfeni: 1,13

Tabulka ¢. 3: Hodnoty indexu PBl a OH v ¢ase Toa T,

PBI (26 mezizubnich papil) | 6 18

QH (60 zubnich plosek) 0,53 1,13
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4.5. Porovnani Ppiirodniho kartacku miswak
S jednosvazkovym kartickem pii ciSténi V jednotlivych
usecich chrupu

Obrazek ¢. 18: Miswak
a jednosvazkovy kartacek

Zdroj: Archiv autorky

Tato kapitola pomoci fotografii demonstruje ¢iSténi chrupu ptirodnim

kartatkem miswak a jednosvazkovym kartaickem. Snahou je porovnat tyto dva

kartacky z pohledu dostupnosti jednotlivych plosek zubii v obou zubnich

obloucich, a to jak ve frontdlnim, tak v laterdlnim useku chrupu, vestibularné

i oralné. Nize uvedené obrazky v této kapitole pochazi z archivu autorky.

Obrazek €. 19: Pravy horni distalni usek oralné
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Obrazek €. 20: Pravy horni distalni tsek
vestibularné

Obrazek €. 21: Horni frontalni tsek oralné

Obrazek €. 22: Horni frontalni usek oralné
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Obrazek €. 23: Horni frontalni usek vestibularné

Obrazek €. 24: Prechod horniho frontalniho
a distalniho useku oralné

Obrazek ¢. 25
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Obrizek ¢. 26: Levy dolni distalni usek

Obrazek €. 27: Dolni frontalni Gisek oralné

Obrazek €. 28: Pravy dolni distalni usek oralné
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Obrazek €. 29: Pravy dolni distalni tisek
vestibularné
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5. Diskuze

Vzhledem k rozdéleni praktické ¢asti, je diskuze pro pichlednost ¢lenéna do
tii oddila. Prvni oddil se zabyva vyhodnocenim dotaznikového Setfeni, které bylo
provedeno mezi vysokoskolskymi studenty oboru ekonomického, chemického,
pravniho, prirodovédného, technického a zdravotnického. Celkem bylo do
dataznikovéo Setieni zahrnuto 222 respondentil, pficemz 2/3 predstavovaly zeny
a 1/3 predstavovali muzi. Druhy oddil ptredklada zpracovani kazuistiky, ktera
hodnoti pouzivani ptirodniho kartaicku miswak po dobu 7 dnt a jeho vliv na
urovenn hygieny dutiny ustni. Ve tfetim oddile je fotograficky zachyceno
pouzivani ptirodniho kartd€ku miswak v porovnani s jedosvazkovym karackem

Vv jednotlivych tsecich chrupu.

Oddil prvni, dotaznikové Setieni

Hypotéza ¢. 1: ,,Predpokladam, Ze vice nez polovina respondentii nékdy
slysela o prirodnim kartacku miswak, a vice nez 10 % z nich jej nékdy pouzilo “

S pfirodnim kartackem miswak se miizeme setkat jiz i na naSem trhu, a proto
mé zajimalo, jaké o ném maji povédomi vysokoskolsti studenti, kteti diky studiu
snadno pfichazi k novym informacim. Z mého dotaznikového Setfeni plyne, ze
41 % vsech dotazovanych n€kdy o ptirodnim kartacku miswak slySelo (Graf €. 5).
Nejcastéjsi zptisob, jak se respondenti o piirodnim kartaCku miswak dozvédéli,
byl prostiednictvim internetu (70 %). Nejvice respondentt, ktefi jiz slySeli
0 ptirodnim karta€ku miswak, pochéazi z fad studentl pravniho oboru, nejméné
z fad studentli oboru technického. K otdzce, zda respondenti né¢kdy tento typ
karta¢ku pouzili, odpovédelo jen 4,6 %, ze ano. Diivodem, pro¢ miswak pouzilo
jen 4,6 % respondenti muze byt naptiklad to, ze kartacek neni dostupny
Vv drogeriich ani lékarnach, ale pouze ve specializovanych prodejnach nebo na
internetu. Pokud by kartacek miswak kupovali respondenti pres internet, musi
k nému vétSinou uhradit i poStovné, navic cena kartaCku se pohybuje kolem
100 K¢ (Heureka, 2018), coz muze byt dalSim =z faktori, ktery ovliviiuje
respondenty Vv pofizeni a vyzkouseni ptirodniho kartacku miswak. Hypotéza ¢. 1

tedy potvrzena nebyla.
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Hypotéza ¢. 2: ,, Predpokliddam, ze méné nez 40 % respondentii sleduje
slozeni pripravki na ustni hygienu “

Hypotézou ¢. 2 se v dotaznikovém Setfeni zabyva otazka ¢. 9, kterd se
respondentt dotazuje, zda sleduji slozeni pfipravkd pro ustni hygienu. Graf ¢. 10
procentualné vyjadiuje, ze 31 % vSech vysokoskolskych student, kteti vyplnili
dotaznikové Setieni, sleduje slozeni piipravki pro Gstni hygienu. Nejvice sleduji
slozeni pfipravkd pro Ustni hygienu studenti pravniho (43 %) a zdravotnického
(43 %) oboru, kteti 0 3 % pied¢ili maj predpoklad. Ke sledovani slozeni
ptipravku patii také ruzné certifikace, jez mohou nakupujicimu usnadnit orientaci
vV ndkupu. Vyrobci uvedenim certifikace na obalu ruci za sloZeni, které konkrétni
certifikaci odpovida. 18 % respondentd (Graf ¢. 20) se zajima o certifikace na
ptipravcich. Nejvice respondentll Se zajima o certifikaci Vegan, ktera ruci, ze
ptipravky neobsahuji slozky zivocisného pivodu a o Certifikovanou ptirodni
kosmetiku (CPK), jejiz ptfipravky ruci za piirodni (85 % slozek ptirodniho
puvodu) a ekologicky ptvod surovin bez pouziti surovin zivoc¢isného puvodu
s vyjimkou v¢eliho vosku a lanolinu. Hypotéza ¢. 2 se tedy potvrdila, ale pouze
pokud vezmeme Vv potaz respondenty vSech studijnich obort. Po rozdéleni na
jednotlivé obory zjistime u studentil pravniho a zdravotnického oboru, ptekroceni

hranice 40 %, tudiz v tomto pfipadé byla hypotéza vyvracena.

Hypotéza ¢. 3: ,, Predpokladam, Ze prirodni pripravky pro ustni hygienu
pouzivaji spiSe studenti zdravotnickych a prirodovédnych oboru, nez studenti
ostatnich oborii

Na otazku, zda respondenti pouzili pfirodni pfipravek pro ustni hygienu
(Otazka ¢. 10) odpovédelo ano pouze 17 % respondentll ze vSech oborti. Po
rozdeleni odpovédi na jednotlivé obory se ukazalo, Ze nejvice respondentl, kteti
pouzivaji ptirodni ptipravky pochazi z ptirodovédného oboru (39 %). Nasleduji
studenti pravniho oboru (25 %) a studenti zdravotnického oboru (23 %). Bylinny
vyluh pro vyplach dutiny ustni pouzilo 36 % vSech dotazanych respondentd, coz
je procentualné dvakrat vice studentl oproti pouziti pfirodniho piipravku. 42 %
studenti chemického oboru odpovédélo, Zze bylinny vyluh pouzili, pfiCemzZ na

otazku ohledné ptirodnich ptipravka potvrdilo jejich pouziti pouze 12 %. Stejné
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tak je nepomér u studentl zdravotnického oboru. Bylinny vyplach pouzilo 40 %,
ale prirodni pifipravek jen 23 %. U studentd ptirodovédného oboru je trend
opacny, pfirodni pfipravek pouzilo 39 % respondentli, oproti tomu bylinny
vyplach 33 % respondentii. Bylinny vyluh je vSak také ptirodni ptipravek. Tudiz
se zda, ze respondenti chapali pfirodni pfipravek jako takovy, ktery si zakoupi
baleny v obchod¢€, ovSem nelze to potvrdit u vSech odpovédi. Z toho plyne, Ze
otazka na ptirodni pfipravky méla byt Iépe specifikovand, aby odpovéd byla
relevantni. Neda se tedy objektivné posoudit, zda hypotéza byla potvrzena nebo

vyvracena.

Oddil druhy — kazuistika

Kazuistika se tyka pacientky, ktera pouzivala pfirodni karta¢ek miswak 2x
denné¢ po dobu jednoho tydne. Pacientka uvedla, Zze dosud Zadny piirodni
pfipravek pro hygienu dutiny Ustni nepouzila ani nema zkuSenost s pfirodnim
kartaCkem miswak. Pacientka ocekdva zhorSeni stavu hygieny dutiny ustni po
pouzivani ptirodniho kartaCku miswak. Pfed zahajenim Setfeni byl u pacientky
proveden hygienicky index QH a gingivalni index PBI. Index PBI byl méten
U 26 mezizubnich papil, a to ve schématu: prvni kvadrant vestibularn¢, druhy
kvadrant oraln¢, tfeti kvadrant vestibularné, ¢tvrty kvadrant oralné. Hodnota
indexu QH pfi vysetieni 60 zubnich plosek v Case Ty ¢inila 0,53. PBI index, méfen
u 26 mezizubnich papil, vykazoval v ¢ase Ty hodnotu 6. Na zakladé téchno udaji
méla pacientka dobrou hygienu dutiny ustni. Béhem Setfeni bylo pacientce
povoleno pouzivat mezizubni kartacky tak, jak byla doposud zvykla. Po 1 tydnu
pouzivani pfirodniho kartacku miswak pfisla pacientka na kontrolu (T1), kdy byl
vyhodnocen stav dutiny Ustni. Znovu byl proveden hygienicky index QH
a gingivalni index PBI. Hodnota indexu QH v ¢ase T; byla 1,13, coz je vice nez
jednou tolik oproti hodnoté v ¢ase To. Hodnota indexu PBI v ¢ase T; byla 18,
tudiz tiikrat vétsi nez v Case To. Podle té€chto indexti Ize objektivné fici, ze doslo
ke zhorSeni stavu hygieny dutiny Ustni. Na kontrolni navstévé (Ti) pacientka
subjektivné popsala své pocity z pouzivani ptirodniho kartaicku miswak do
dotazniku po ukonceni Setieni. Uvedla, ze méla pocit Spatné vycisténych zubd,

a to zvlasté v hornim lateralnim tseku a ve frontalnim useku za hornimi a dolnimi
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fezaky, kde byl pfistup hlavickou kartdCku velmi obtizny. Kartacek miswak
obsahuje pfirodni silice, které pacientce zpocatku vadily, ale rychle si na chut
kartacku zvykla. Pacientka také uvedla, ze vldkna kartacku miswak jsou
nestabilni, hodné se tfepi a s kartdCkem se Spatné manipuluje. Pacientka by bézny
zubni kartaCek kartaCkem miswak nenahradila, pouze zvazila jeho pouZzivani jako
dalsi pomucku pro ustni hygienu kvtli obsahu silic, které jsou pro dutinu ustni

prospesné.

Oddil tfeti — porovnani prirodniho kartacku miswak s jednosvazkovym
karta¢kem v jednotlivych usecich chrupu

Pro ilustraci a nazorngjsi vysvétleni problematiky jsem vytvofila sérii
fotografii pro porovnani pfirodniho kartacku miswak S jednosvazkovym
kartaCkem V jednotlivych usecich chrupu. Velikost hlavicky je u obou kartackl
podobna a mohlo by se zdat, ze ptirodni kartacek miswak muze zastavat funkci
jednosvazkového kartacku, totiz ze slouzi na docisténi hiie piistupnych mist nebo
pro precizngj$i CiSténi chrupu. Rozdil mezi pfirodnim kartakem miswak
ajednosvazkovym kartaCkem je zfetelny na prvni pohled. VIdkna kartacku
miswak jsou V jedné ose s rukojeti, kdezto u jednosvazkového kartacku jsou
vlakna vici rukojeti kartacku kolmo. Jiz tento samotny fakt je velkym rozdilem
Vv dostupnosti jednotlivych Gsekil chrupu. Jednosvazkovym kartackem je prakticky
mozné dostat se v duting ustni na vSechny plosky zub, coZ ptirodnim kartackem
miswak nikoli (Obrazek ¢. 19 — 29). Kartackem miswak je mozné dobie vy¢istit
pouze zubni ploSky vestibularné, a to v rozsahu, ktery zavisi na schopnosti
doSiroka otevfit usta. Vldkna karta€ku miswak by méla vZdy smétfovat na zubni
plosku kolmo (Niazi et al. 2016). Casto v$ak ustni koutek jedince nekonéi
U posledniho molaru, takZe vldkna nemohou sméfovat kolmo k zubni ploSce
a nelze tedy vSechny vestibularni plosSky disledné vycistit. Udrzet vldkna kartacku
miswak kolmo na zubni plosky je neproveditelné i v ptipadé oralnich plosek, at’
uz v hornim nebo v dolnim frontdlnim useku (Obrazek ¢. 20, 21, 27), protoze
vlakna kartacku kolmo na zubni plosky nedosahnou. Ke $patné adaptaci vldkem
kartacku miswak dochazi také, kdyz ma pacient ortodontickou anomalii napf.

stésnani, jelikoz vlakna kartacku se u takového chrupu Spatné na zakiivené plosky
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adaptuji. O pfistupnosti profezavajicich se tietich molari ani nemluvé. Na
zakladé fotografii srovnavajicich pfirodni kartacek miswak s jednosvazkovym
kartackem, a 1 z vySe uvedenych argumentd, nelze jednosvazkovy kartacek
pfirodnim kartdckem miswak nahradit. Kartd¢ek miswak neplni funkci

jednosvazkového kartacku, jelikoz jeho vldkna nedosahnou vSech zubnich plosek.
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6. Zavér

Bakalarska prace se zabyva pfirodnimi preparaty a piirodnim kartaCkem
miswak. Cilem teoretické ¢asti bylo charaktazerizovat pfirodni preparaty, jejich
slozeni a uCinky a uvést vybrané zastupce piirodnich preparati pro provadéni
hygieny dutiny astni. Cilem bylo také rozvést problematiku pfirodniho kartacku

miswak od histore az po jeho ucinky v dutin€ ustni.

Praktické cast je ¢lenéna do tii ¢asti. Prvni cast je zalozena na vyhodnoceni
odpovédi dotaznikového Setfeni, kdy odpovédi byly ziskany od vysokoskolskych
studentl. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda studenti znaji a pouzivaji ptirodni
prepartaty a kartd¢ek miswak v péci o dutinu ustni. Na zaklad¢ dotaznikového
Setfeni lze fici, Ze pfirodni karta¢ek miswak znd 41 % respondentli, ovS§em pouze
jen nékolik malo z nich jej né€kdy pouzilo. O pfirodni preparaty se zajima
pfiblizn¢ jedna tfetina vysokoSkolskych studentd, pficemz nej€astéji prirodni
preparaty pouzivaji ve formé bylinného vyluhu. Druha ¢ast rozebird kazuistiku.
Pacientka pouZzivala po dobu jednoho tydne ptirodni karta¢ek miswak, pficemz
z fototodokumentace i z rozdilnych hodnot méfenych indexd je mozné pozorovat
zhorSeni stavu hygieny dutiny ustni. Cilem tfeti Casti bylo porovnat piirodni
kartaCek miswak s jednosvazkovym kartackem pii Cisténi V jednotlivych tsecich
chrupu. Cisténi v jednotlivych usecich bylo porovnano na zakladé fotografickych
snimki, které jsou soucéasti praktické casti bakalarské prace. Z kazuistiky
i fotografickych snimkii pyne, Ze pouzivani vyhradné pfirodniho kartacku miswak

vede ke zhorSené hygiené dutiny ustni.
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7. Souhrn

Bakalarskd prace je zaméfena na problematiku piirodnich preparati
a pfirodniho karta¢ku miswak v péci o dutinu Ustni u vysokoskolskych studentt.
Teoreticka Cast je veénovana popisu piirodnich preparatd, jejich slozeni
a certifikacim. Podava také prehled o vybranych ptirodnich piipravcich na nasem

trhu. Soucasti je i tématika piirodniho kartacku miswak.

Praktické ¢ast je rozdélena na tii oddily. Prvni oddil se zabyva dotaznikovym
Setfenim, druhy kazuistikou a tfeti ptfipadovou studii, kterd pomoci fotografii
porovnava pfirodni kartdcek miswak s jednosvazkovym kartdckem pii pouziti
Vv dutiné ustni. Vysledky dotaznikového Setfeni ptinesly informace o znalostech
a pouzivani ptirodnich preparati v dutiné Ustni u vysokoskolskych studentt.
Z kazuistiky vyplyva vliv pfirodniho kartacku miswak po tydennim pouzivani
V dutin€é ustni, kdy doSlo ke zhorSeni ustni hygieny. Na kazuistiku navazuje
pfipadova studie, kde jsem pii porovnani pfirodniho kartaCku miswak
s jednosvazkovym kartackem dosla k zavéru, ze kartacek miswak je pro hygienu

dutiny ustni nevhodny, jelikoZ neni moZzné se s nim dostat do vSech uisekti chrupu.
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8. Summary

The bachelor thesis is focused on the problematic of natural products
and natural toothbrush miswak in oral care of university students. The theoretical
part is devoted to the description of natural products, their composition
and certification. The thesis also gives an overview of some natural products
available on the Czech market. One part is about the topic of natural toothbrush

miswak.

The practical part is devided into 3 sections. The first section is about
questionnaire survey, the second is about case report and the third is about case
study, which compares pictures with natural toothbrush miswak and single-tufted
brush in individual parts of oral cavity. The results of questionnaire survey
brought up an information about knowledge and using expirience of natural
products in oral care of university students. The case report represents using of
natural toothbrush miswak and its bad influence on dental hygiene in oral cavity.
The case study is connected to the the case report and devotes to natural
toothbrush miswak too. When | compared natural toothbrush miswak and the
single-tufted brush | came to the result, that natural toothbrush miswak is
inappropriate tool for brushing teeth. With natural toothbrush miswak is not
possible to reach all parts of oral cavity.
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12. Ptilohy

Priloha €. 1: Dotaznik pro vysokoskolské studenty

Dobry den, jmenuji se Lucie Padevétova a studuji na 3. Iékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze obor Dentéalni hygienistka. V ramci bakalaiské prace
Vas prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zcela anonymni a slouZzi
pouze pro studijni tcely. Dékuji za Vas Cas a pteji hezky den.

1.

Studijni obor

o Zdravotnicky
o Pfirodovédny
o Prévni

o Chemicky

o Technicky

o Ekonomicky
Pohlavi

o Muz

o Zena

Vék

o 19-22

o 23-26

o 27avice

Byl/a jste nékdy na dentalni hygiené&?

o

O O O

Chodim pravidelné

Jednou

Nikdy, ale chtél/a bych se objednat
Nikdy a nemam zajem se objednat

SlySel/a jste n€kdy o pfirodnim karta€ku miswak, znam naptiklad pod
znackou Yoni, Miswak, Siwak? (kartacek ve tvaru vétvicky)

o Ano
o Ne (ptejdéte k otazce ¢.8)

Kde jste o ném slySel/a?

0O O O O O

V reklamé

U dentalni hygienistky
Rodina/kamaradi

Na internetu
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7. Pouzil/a jste nékdy tento typ kartacku?
o Ano a vyhovuje mi, pouzivam ho pravidelné
o Ano a uvazuji o jeho dlouhodobéjsim pouzivani
o Ano a viibec mi nevyhovoval
o Ne, nepouzil/a

8. Pouzivate zubni pastu?
o Ano

9. Sledujete slozeni ptipravkl pro ustni hygienu?
o Ano
o Ne

10. Pouzil/a jste nékdy ptirodni pfipravek* pro ustni hygienu?
o Ano

o Ne
*pripravek obsahujici smés latek pfirozené se vyskytujicich v ptirodé€, které nebyly ziskany
chemickou syntézou

11. Pouzil/a jste né€kdy bylinny vyluh pro vyplach dutiny Gstni? (napft. salvéj,
hetfmanek, hiebi¢ek) Pokud ano, uved'te jaky.

12. Pouzivate propolisové preparaty (vyplachy, tinktury,...) v duting Gstni?
o Ano
o Ne

13. Znate bylinou ustni vodu Dr. Landa?
o Ano
o Ne

14. Vite, co je to SLS (Sodium Lauryl Sulfat)?
o Jedna se o piirodni latku, kterd je lidskému télu ptirozena
o Jedna se o chemickou latku, ovSem jeji pouzivani je zcela v poradku,
nema vliv na uzivani jinych preparati
o Jedna se o chemickou latku, ktera muze mit drazdivé ucinky na lidsky
organismus
o Nevim
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15. Na kterou cetrtifikaci se pti vybéru pasty/ustni vody zaméfujete nejvice?

©)

O O O O O O

CPK — certifikovana ptirodni kosmetika

CPK bio — certifikovana pfirodni biokosmetika

NATRUE — oznacuje stoprocentné piirodni produkt

ECOCERT

Vegan — ptipravky jsou zcela bez zivocisnych produkti

Nezaméftuji, je mi to jedno

Jind

OAPOVE ...

16. Jste spokojen/a se stavem VaSeho chrupu?

17.

o

M
o
o
o
o
o
o

Velmi spokojen/a
Spokojen/a
Nespokojen/a

Je mi to jedno

ate momentaln¢ néjaké z nasledujicich obtizi?

Krvaceni z dasni
Zubni kazy
Citlivost zubt
Zubni kamen
Nemam
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