Abstrakt

Tato diplomova prace se zamétuje na objektivizaci posturdlni funkce btiSnich svalt.
V teoretické ¢asti prindSime piehled poznatkl o posturdlni funkci bfiSnich svali a souvislost
jejich koaktivace s nitrobtisnim tlakem. Stru¢né také uvadime vysledky studii, které fesi vztah
posturalni aktivace trupovych svalti a problematiky Low Back Pain (LBP). Soucasti teoretické
casti je prehled metod vyuzivanych k méfeni nitrobfisniho tlaku a aktivity bfiSnich svali
V kontextu posturalnich funkci. V této Casti také predstavujeme novou metodiku méfeni aktivity
bfisnich svali pomoci tlakovych senzorii piipevnénych na bfiSni sténu v oblasti tfisla a

trigonum lumbale, jenZ jsme vyuZili pii méfeni.

Metodika: V ramci praktické ¢asti jsme zméfili skupinu 35 zdravych mladych probandi
(pramérny vek 21,26let, SD + 1,62) ve 3 posturdlné odlisnych situacich v sed¢: pti klidovém
dychani (KD), v situaci s piidanou externi zatézi, kdy proband drzel ¢inku o 20% hmotnosti
téla (EZ) a v situaci s volnim maximalnim zvySenim nitrobfisniho tlaku, respektive brani¢nim

testem (BT).

Vysledky: Statisticky jsme prokazali, ze tlak vytvoreny bfiSni sténou na oba senzory
vzroste v situaci s externi zaté€zi oproti klidovému dychani (HAL: pro horni senzor p=0,0079,
pro dolni senzor p=0,0009). Stejné tak jsme statisticky prokazali, Ze tlak vytvofeny bfi$ni sténou
na oba senzory béhem brani¢niho testu vzroste oproti klidovému dychani (HAZ2: pro horni
senzor p=<0,0001; pro dolni senzor p=0,0009). Dale byl signifikantné vétsi narlst aktivity
bfisnich svall v situaci s brani¢nim testem oproti situaci s externi zatézi (H3: pro horni senzor
p=0,0167; pro dolni sensor p=0,0196). Rozdil v nartstu tlakii mezi jednotlivymi senzory
v ramci jedné situace nebyl statisticky vyznamny pii externi zatézi ani brani¢nim testu (H4: pro

EZ p=0,9094; pro BT p=0,6677).

Zavér: V ramci prace byl prezentovan novy metodicky postup objektivizace miry
aktivace bfiSni stény, resp. nepfimého meéfeni intra-abdomindlniho tlaku. Vysledky
experimentalni Casti prokazuji, Ze mira aktivace bfiSni stény je signifikantné vyssi pfi posturalni
zatézi a pti korigovaném stereotypu dychani s volni aktivaci bfisni stény oproti spontannimu
stereotypu klidového dychani. Nova metoda méfeni pomoci unikétnich senzort prezentovana
Vv ramci této diplomové prace by v budoucnu mohla slouzit pro vytvofeni norem pro zdravou
populaci, jako standard vySetieni, objektivizace efektu terapie i jako terapeuticky biofeedback

klientil s bolesti zad a jinymi funkénimi patologiemi pohybového systému.



