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Cilem originalni experimentalni studie byla objektivizace aktivity bfisni stény u
zdravych probandl béhem spontanniho a korigovaného dechového stereotypu a béhem
externi posturalni zatéze pomoci nového unikatniho senzoru Ohm Belt. Pfedlozeny jsou
vysledky nekontrolované studie, do které bylo zatazeno 35 zdravych mladych jedinct.

Nestrukturovany ¢esky abstrakt je dostatecné informativni. Vybér kli¢ovych slov
adekvatni. Anglicka verze abstraktu je kvalitni.

V piehledu poznatk se student nejprve vénuje otazkam posturalni stabilizace a
moznostem objektivizace posturalni funkce. Uvadi definici stabiliza¢niho systému trupu
podle renomovanych svétovych autort a diskutuje vliv intermuskularni koordinace
trupovych stabilizator( na regulaci nitrobfisniho tlaku. V druhé ¢asti literarni reSerSe
shrnuje moznosti objektivizace posturdlnich funkci s diirazem na moZznosti méfeni
nitrobtisniho tlaku. Autor ptedlozené DP prokazal dobrou orientaci ve velmi rozsahlé
dostupné literature na predlozené téma. Cituje zejména recentni publikace a podava
stru¢ny, ale uceleny prehled poznatkl na téma trupové kontroly ve smyslu posturalni
stabilizace i v propojeni na funkci respiracni. Zdiraziuje pro rehabilitaci dilezity
poznatek, Ze porucha regulace nitrobtisniho tlaku v ndvaznosti na dysfunkci trupovych
stabilizatord je jednou z nejcastéjsich pricin bolesti zad.

V ¢asti 2 student shrnuje cile vlastni experimentalni ¢asti prace a predklada hypotézy.
Ocekava, ze pti zvySené posturalni zatézi (zvednuti biemene) doje ke zvySeni miry
aktivace brisni stény, stejné jako pfi instrukci probanda, aby cilené bfisni sténu aktivoval
v ramci funkce respiracni. Cile prace jsou jednoznacné¢ definovany, stejné jako hypotézy.

Metodika prace: Vybér jedincl zatazenych do studie je kompaktni z hlediska
demografickych dat. Metodika méteni je detailné popsana a predklada zcela novy zptisob
objektivizace aktivity btisni stény (nepfimo i nitrobfisniho tlaku) pomoci pristroje Ohm
Belt s dostupnym softwarovym programem. Méfeni probihalo za standardnich podminek,

vSechny probandy mé&fil sam student. Umisténi senzori na trup i vybeér situaci, za kterych



bylo méfeni provadéno (klidové dychani, korigované dychani, a dychani se statickou
externi zatézi) povazuji za vhodné a reprezentativni vzhledem ke stanovenym cilim
prace.

Vysledky jsou predlozeny formou piehlednych grafi a tabulek, doplnény jsou
komentéafem i zavérem, zda dany vysledek potvrzuje ¢i vyvraci pfedem stanovenou
hypotézu. Autor splnil cile prace a potvrdil vSechny ¢tyti hypotézy, které v uvodu prace
definoval.

Diskuze je stru¢na ale dostatecna. Autor predklada vlastni nazory na vysledky prace a
snazi se je konfrontovat s dostupnou literaturou a zavéry jinych védeckych studii na dané
téma. Podrobnéji se vénuje moznostem objektivizace nitrobfisni tlaku a dochazi
k zavéru, ze novy piistroj Ohm Belt miize byt v budoucnu zlatym standardem
objektivizace miry aktivace bfiSni st€ény a tim nepfimo i nitrobfisniho tlaku. Na rozdil od
jinych obvykle pouZivanych metod méfeni nitrobfisniho tlaku (gastrické, andlni,
vaginalni sondy) se jedna o vysetfeni neinvazivni, nebolestivé, rychlé a snadné jak pro
meétencého probanda tak pro vysetiujiciho. Na zakladé rozsahlé reserse literatury, i vlastni
zkusSenosti navrhuje, jak piredlozeny novy zptisob méfeni vyuzit v diagnostice posturalni a
respiracni funkce, k objektivizaci efektu terapie i jako feedback pro samotné pacienty. Na
zaveér uvadi limity studie.

Pocet literarnich citaci je vice nez dostatecny, student prokazal velmi dobrou orientaci
v predlozené problematice i schopnost z ohromného mnoZzstvi dostupnych literarnich
zdrojt vybrat prameny recentni a relevantni. Jazykové i grafické zpracovani je dobré.

Student pracoval velmi samostatné, sam si zorganizoval nabor probandii do studie i
provadel vlastni méfeni. Poctivé pii statistickém zpracovani dat nevyuzil hodnoty
naméfené od nékolika desitek prvnich probanda, kdy se s novym pfistrojem teprve
seznamoval a méfeni neprobihalo u vSech za stejnych podminek. Pribéh méfeni a
vysledky prace konzultoval opakované s vedoucim prace, na konsultace byl vzdy dobte
pripraven. Za hlavni limit pfedlozené prace povazuji nezkusenost s novym piistrojem a
to, ze vSechny probandy métil sam student. To na jednu stranu svéd¢i o jeho maximalnim
zapojeni do projektu, na druhou stranu mohl byt ovlivnén snahou potvrdit hypotézy které
si stanovil v iivodu préce. Predlozené vysledky pilotni studie je proto nutné brat spise
jako orientacni, nelze vyloucit urcitou zaujatost autora pii méfeni, hodnoceni a
zpracovani vysledki.

Prace je peclivé zpracovana, a povazuji ji i za natolik kvalitni, aby se student pokusil o
publikaci v odborném casopise. Pilotni studie prezentovana v této DP miiZe navic slouzit
jako podklad pro budouci rozsahlejsi vyzkumné projekty. Predlozena prace prevysuje
standardni pozadavky kladené na diplomovou praci oboru fyzioterapie, a proto ji
doporucuji k obhajobé.



Dopliiujici otazky:

1. Jaké byly nejvétsi praktické limity méteni?

2. Co je nutné na pristroji Ohm Belt vylepsit v ramci vyvoje senzorl i softwaru, aby
bylo méfeni maximalné piesné a spolehlivé?

3. Je vhodné vyvinout odlisné prototypy pfistroje pro vyzkumné ucely a pro ucely
praktické? Jak by se mél lisit pfistroj pro vyzkumné Gcely od pfistroje urc¢eného
pro pacienty, sportovce a dalsi jedince, ktefi by Ohm Belt pouZivali jako feedback
k stimulaci optimalniho stereotypu respira¢niho a posturalni stabilizace?
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