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Tématem diplomové prace je objektivizace posturalni funkce biiSnich svalii. Prace
obsahuje 46 stran vlastniho textu, 9 stran seznamu literatury a 3 strany se seznamem obrazku
grafli a tabulek. Jednd se o praci vyzkumnou, ktera je doplnéna teoretickymi podklady. Téma
prace je zajimavé, navazuje na provedené vyzkumy v této problematice. Autor se snazi
objektivizovat miru zapojeni stabilizacniho systému patefe ve tfech riznych posturdlnich
situacich.

V teoretické ¢asti autor popisuje zékladni pojmy trupové stabilizace a jejich vyznam.
Okrajové popisuje pii¢iny vzniku bolesti zad a vztah k aktivit¢ trupovych svali. Déle se
zabyva objektivizaci posturalnich funkei stabiliza¢niho systému. Popisuje jednotlivé zptsoby
meéfeni nitrobfisSniho tlaku a techniky hodnotici aktivaci bfisnich svalti, kam patii i

dynamometrie, kterou vyuziva ve vyzkumné ¢asti své diplomové prace.

Teoreticka ¢ast je pékné zpracovana, autor pracuje s Sirokou Skalou literarnich zdroju,
diky kterym ziskd Ctendf uceleny pohled na problematiku. Napf. v kapitole
OBJEKTIVIZACE POSTURALNICH FUNKCI piehledné porovnava jednotlivé techniky
objektivizace a vyzdvihuje klady dynamometrie, kterou pouzil ve vyzkumné ¢asti. Teoretické
¢asti by se daly vytknout chyby pii psani citaci, kdy 8 zdroji se nenachazi v referenéni
seznamu nebo kdy uvedené zdroje v referen¢nim seznamu nejsou obsazeny v textu. Dale
autor v prohldSeni piSe o bakalaiské praci nikoli o diplomové praci. Evidentni chybou je také

zafazeni prazdné strany ¢.10.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zabyva objektivizaci posturalni funkce bfisnich
svalli pomoci svalového dynamometru u 35 zdravych probandi. Metodika méteni vychazi
z teoretickych poznatklli a vice nez 20 cvicnych méfeni, kdy autor zkoumal nejvyhodné;jsi

formu upevnéni tlakového senzoru a miru pfitlaku senzoru v klidu. Autor se také zamétuje na



zpusob vyhodnoceni, kde vyslednd hodnota je dana primérnym tlakem za 10 sekund. Tato
¢ast diplomové prace je dle mého nazoru piinosem, protoze stanovuje kritéria pro

standardizaci méfeni.

Ve vysledcich autor predklada statisticky a vécny rozdil tlakd v riznych posturdlnich
situacich. Reaguje tak na pfedem stanovené hypotézy, které posléze potvrzuje ¢i vyvraci.

Procentualni nartist pak ptehledné¢ zndzornén na grafu.

V diskuzi se autor zabyva riznymi teoriemi dysfunkce trupové stabilizace a pri¢inami
bolesti zad. Déle se zaméfuje na porovnavani naméfenych vysledkl sjinymi studiemi.

Doplituje také limity celé studie, kdy spravné poukazuje na faktory ovliviiujici méteni.

Diskuze je dle mého ndzoru dobte zpracovana a hodnotim ji kladné. Autor si poklada
fadu zajimavych otdzek nad kterymi polemizuje. Uvédomuje si limity své studie a piindsi

napady pro dal§i zkoumani této problematiky.

Zavérem diplomové prace je strucny souhrn, kdy autor rekapituluje 3 posturdlni

situace v kterych probihalo méfeni a vysledky, které naméfil.

ZAVER: Price prezentuje novy metodicky postup objektivizace miry zapojeni
stabiliza¢niho systému v rliznych posturdlnich situacich. Mezi klady této prace fadim
stanoveni kritérii pro mé&fi aktivace btisnich svali za pomoci dynamometru. Prace splnuje

pozadavky kladené na diplomovou praci proto Doporucuji k obhajobé.

Otazka k obhajobé:

Brali jste pfi urCeni vychoziho tlaku dynamometru 120 resp. 140 g v potaz fazi

dechového stereotypu?
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