Souhrn

Cil: Po shrnuti zadkladnich poznatkt o erozivnich defektech tvrdych zubnich tkani,
které se vyskytuji u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku byla provedena evaluace
sledované skupiny déti v materskych Skolach s uvedenim jedné klinické kasuistiky.

Uvod: Erozivni defekt je ztrata tvrdych zubnich tkani zpiisobena vlivem kyselin a
miuze byt potencovan mechanickymi vlivy. Kyseliny mohou byt endogenniho ptvodu, jako
je tomu u gastroezofagedlniho refluxu a regurgitaci, nebo plsobi exogenné piijmem
potravin a ndpojl, vzacné pak u profesiondlnich poskozeni chrupu v chemickych
provozech.

Soubor a metodika: Cilovou skupinou byly déti predskolniho véku s doc¢asnym
chrupem. Od rodic¢li byla ziskdna podrobna anamnéza cilend zejména na stravovaci
navyky déti. Pii vySetifeni déti byla zjiStovana existence a incidence erozivnich defektt
TZT.

VysledKky: Erozivni defekty se vyskytovaly u 35 % vySetfovanych déti. Ve vétSiné
piipadd se defekty nachazely na okluzni ploSe docasnych molard. Pro vSechny déti
s nalezem erozi je spolecné, Ze konzumuji alespon 2 z dotazovanych potravin nékolikrat
za tyden. Kazuistika 5 letého chlapce ukazuje chrup s vyskytem erozi na vSech docasnych
molarech a demonstruje vyhodnoceni vyZivového protokolu.

Zavér: Pri vyskytu erozivnich defektd tvrdych zubnich tkani v détském véku je
nezbytna spoluprace s rodici, jednak k ziskani informaci o pri¢inach vzniku problému

jednak k nacviku moZnosti jeho prevence.



