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1 Cil prace

Teoretickd cast:
e Vysvétit pojem oralni zdravi
e Popsat onemocnéni dutiny ustni a jejich vliv na celkové zdravi
e Seznamit s 3. lékatskou fakultou a jejimi obory
e Sepsat sylaby jednotlivych obori 3. I¢kaiské fakulty tykajici se oralniho
zdravi
Prakticka Cast
e Porovnat znalosti v oblasti oralniho zdravi mezi jednotlivymi obory

a ro¢niky na 3. lékatske fakult¢ UK v Praze



2 Uvod

Stejné jako ruce, nohy nebo mozek je dutina Ustni soucdasti lidského téla
a s ostatnimi organy je propojena krevnimi a miznimi cévami. V dutiné ustni
nalézame nejen zuby, ale i dasné, sliznici, jazyk a dal$i. Podobné jako
ledviny, plice nebo srdce, tak i dutinu uUstni mohou postihnout rtizna
onemocnéni, kterym miizeme predejit spravnou ustni hygienou.

Oralni zdravi je nezbytné pro celkové zdravi a kvalitu zivota. Jiz pied
nékolika desetitisici lety lidstvo trapila onemocnéni dutiny Ustni, jako naptiklad
zubni kaz, parodontitida a deformity chrupu (Paichl, 2000).

Jednémi z nejCastéjSich infekEnich onemocnéni na svéte je zubni kaz nebo
onemocnéni parodontu, jejichz hlavni pfi¢inou vzniku je zubni plak, ktery si jesté
stale velké mnoZstvi populace neumi zcela odstranit (Kilian, 1999). Za mé
studium jsem se setkala s ohromnym mnozZstvim lidi, ktefi nevédéli, jak se o své
zuby spravné starat. Nevédeli jakymi pomickami nebo jakou technikou si své
zuby Ccistit, nebo jaky vliv md onemocnéni dutiny ustni na celkové zdravi. Proto
jsem si vybrala toto téma bakalaiské prace, abych zjistila, jak jsou na tom
se znalostmi v oblasti ordlniho zdravi studenti 3. lékaiské fakulty Univerzity

Karlovy v Praze, ktefi se po dokonceni studia stanou zdravotniky.



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Oralni zdravi

Oralni zdravi je stav, kdy netrpime zadnou bolesti, infekci ani nddorem
v oblasti ust a obliceje, periodontalnim onemocnénim, zubnim kazem, ztratou
zubi a dalSimi onemocnénimi, které Clovéka omezuji v kousani,
zvykani, usmivdni se a mluveni, nebo kter¢ ovliviiuji dusSevni pohodu
(WHO, 2012). Americka dentalni asociace (ADA) definuje ordlni zdravi jako
funkéni, strukturni, esteticky, fyziologicky a psychosocidlni stav blahobytu a ma
zasadni vyznam pro celkové zdravi a kvalitu Zivota jedince (2014). Definice
Mezinarodni stomatologické federace (FDI) se velmi podobéd definici Svétové
zdravotnické organizace a zni: ,,Ordlni zdravi je mnohostranné a zahrnuje
schopnost mluvit, usmivat se, citit, chutnat, dotykat se, zvykat, polykat a sd¢lovat
fadu emoci pomoci vyrazi obliCeje se sebejistotou a bez bolesti, diskomfortu
a onemocnéni kraniofacialniho komplexu (2017). Faktory, které negativné
ovliviiuji oralni zdravi, jsou nespravné stravovaci a vyzivové navyky, koufeni
a jiné formy uziti tabakovych vyrobkl, nadmérné uzivani alkoholu a nedostatecna
oralni hygiena. Mezi faktory, které¢ kladné ovliviuji oralni zdravi, patii lécebna
a preventivni péce. LéCebna péCe napravuje Skody a ndsledky riznych
stomatologickych onemocnéni, ale nedokaze zabranit vzniku téchto onemocnéni.
Naopak preventivni péce dokaze zabranit vzniku stomatologickych onemocnéni
(Kilian, 1999).

Pojmu prevence rozumime jako souhrn vSech opatieni a metod, jejichz
cilem je pfedchazet vzniku onemocnéni, poskozeni zdravi, zdravotnich
komplikaci a trvalych nasledki nemoci nebo urazl. Prevence se v nynéjsi dobé
rozd€luje do tfi stupiii: primdrni, sekunddrni a tercidrni. Primdrni prevence
zahrnuje opatieni, ktera by méla pfedchdzet vzniku patologického
procesu, choroby nebo urazu. Sekunddrni prevence ma za kol vcas
diagnostikovat patologicky proces, vylécit ho nebo alespont zastavit. Terciarni
prevence ma za ukol vylécit jiz vzniklé komplikace a zabranit moznym dal$im

komplikacim.



Profylaxe se Casto zaméiuje s pojmem prevence, jejich vyznamy vSak

nejsou stejné. Profylaxe zahrnuje ochrannd opatfeni, kterd jsou uskutec¢iiovana

az v dobé moznosti bezprostiedniho ohrozeni jedince nebo skupiny osob urcitou

chorobou, patologickym stavem nebo trazem (Kilian, 1999).

Vroce 1981 byly Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) spolu

s Mezinarodni stomatologickou federaci (FDI) vyhlaseny cile ordlniho zdravi pro

rok 2000 a pozdéji pro rok 2010. Jednalo se hlavné o snizeni prevalence zubniho

kazu, jeho nasledkt a zlepSeni stavu parodontu (Kilian, 1999).

Tabulka 1: Cile oralniho zdravi vyhlaSené WHO pro zubni kaz a jeho

nasledky
Vékova Cil pro rok 2000 Cil pro rok 2010
skupina Zubni kaz a jeho nésledky
5 let intaktni chrup u 50 % déti intaktni chrup u 90 % déti
12 let |pocet KPE zubt nizsi nez 3.00 pocet KPE zubti niz8i nez 1.00
7adna extrakce zubu pro kaz u 85 % | zddnd extrakce zubu pro kaz u
8 et mladistvych 100 % mladistvych
) podil osob bez vlastnich zubti - podil osob bez vlastnich zubli nizsi
35az44 sniZeni proti roku 1980 o polovinu nez 2%
o podil osob s alespon dvaceti podil osob s alespon dvaceti
funkénimi zuby vys$si nez 75 % funkénimi zuby vyssi nez 90 %
65 4 vice podil osob bez vlastnich zubti - podil osob bez vlastnich zubl nizsi
et sniZzeni proti roku 1980 o ¢tvrtinu nez 5 %

podil osob s alesponi dvaceti

funk¢énimi zuby vyssi nez 25 %

podil osob s alespon dvaceti

funk¢énimi zuby vyssinez 75 %

Zdroj: Analyza oralniho zdravi u vybranych vékovych skupin obyvatel Ceské
republiky 2003, 2004
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Tabulka 2: Cile oralniho zdravi vyhliSené WHO pro parodont

Vekova Cil pro rok 2000 Cil pro rok 2010
skupina Parodont
5 sextant s CPI=0 a celkové CPI<3
15 let -
u 90 % déti
181 3 sextanty s CPI=0 a celkové CPI<3 |3 sextanty s CPI=0 a celkové CPI<3
et
u 90 % osob u 90 % osob
35 az 44 |3 sextanty s CPI=0 a celkové CPI<3 | primérny pocet sextantli s CPI=4
let u 75 % osob nizsi nez 0,1
65 a vice ' pramérny pocet sextanti s CPI=4
podil osob s CPI=4 nizsi nez 10 %
let nizsi nez 0,5

Zdroj: Analyza oralnitho zdravi u vybranych vékovych skupin obyvatel Ceské
republiky 2003, 2004

Zdravi 21 je dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky. Piedstavuje racionalni, dobie strukturovany model
komplexni péce spoleCnosti o zdravi a jeho rozvoj. Cilem Zdravi 21 je, aby
alespoil 80 % déti ve véku 6 let bylo bez zubniho kazu a ve véku 12 let mély déti
v pruméru maximalné¢ 1,5 KPE zubl (zkaZeny, chybéjici nebo zaplombovany

zub), (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2010).

3.2 Anatomie dutiny ustni

Z anatomického hlediska se dutina ustni rozdéluje na dvé Casti: predsin
dutiny Ustni a vlastni dutina Gstni.

Ptedsin dutiny Gstni je Stérbinovity polokruhovity utvar, ktery je zevné
ohrani¢en rty a tvafemi a vevnitf je ohrani¢eny zubnimi oblouky a dasnovymi
vybézky. Zuby a dasnové vybézky oddéluji predsin a vlastni dutinu ustni.

Vlastni dutina Gstni je ohrani¢ena zubnimi oblouky a dasfiovymi vybézky
a jeji strop je tvofen tvrdym a m&kkym patrem. Mé&kké patro se dorzalnim smérem
svazuje Sikmo a doli a kon¢i Cipkem. Dno dutiny ustni tvofi jazyk

(Mazének, 2014).
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3.2.1 Anatomie zubu

Morfologicky se na zubu rozliSuje zubni korunka, kréek zubu, kotfen zubu
a dutina zubu. Na povrchu zubni korunky se nachézi zvykaci plocha. Kréek zubu
se nachdzi na rozhrani korunky a kotene, kde se styka sklovina, zubovina
a cement. Kofen zubu je ulozen v zubnim lizku a je zakoncen hrotem. Dutina
zubu obsahuje zubni dien.

Podle tvaru zubil rozdélujeme zuby na fezéky, $pi¢aky, premolary (zuby
tfenové) a molary (stolicky). V kazdé Celisti jsou 4 fezaky, 2 Spicaky, 4 premolary

a 3 molary. Celkem se v dutin€ ustni nachazi 32 zubta (Klepacek, 2001).

Obrazek 1: Anatomie zubu

Sklovina
Dentin

Zubni dren
Gingiva (dasen)

Korunka —

/‘

S

Zubni cement

Alveolarni kost

Periodontalni
membrana

Krevni céva
a nerv

Prevzato z: http://arbesdent.cz/pojem/67-stavba-zub%C5%AF .html

Enamelum (sklovina) je nejtvrdsi tkan lidského téla. Z 95-98 % je
tvofena anorganickymi latkami, 0,5 % tvoii organické latky a zbytek voda.
Z fyziologického hlediska pokryva sklovina celou korunku, ale v rozdilné
tloust’ce. Barva skloviny je bélava, namodrald nebo naZzloutld. To je déno
prisvitnosti skloviny. Sklovina je tvofena prizmaty, kterd jsou vzajemné vazana
interprizmatickou substanci. Prizmata i interprizmatickd substance jsou sloZeny
z krystalkt hydroxyapatitu (Klepacek, 2001).

Dentin (zubovina) je pojivova struktura, kterd je tvrdSi neZ kost a tvofi
hlavni ¢ast zubu. Obsahuje aZz 75 % anorganickych latek a pfiblizné 28 % latek

organickych. Odontoblasty jsou bunky zuboviny, které tvoii mezibunécnou
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hmotu. Odontoblasty se nachdzeji na vnitini ploSe dentinu a odd€luji ho tak
od zubni pulpy. Kazdy odontoblast vysila do dentinu smérem k povrchu zubu
Tomesovo vlakno, coz je dlouhy vybézek, ktery je ulozen v zubnim kanalku.
Funkci odontoblastti je tvorba dentinu. RozliSujeme tfi formy dentinu. Primarni
dentin je ten, ktery vznikl do ukonéeni vyvoje zubu. Sekundarni se tvoti podél
Tomesovych vldken po cely zivot. Terciarni dentin se tvofi v mistech vystavenych
traumatu nebo chronickému drazdéni (Klepacek, 2001).

Cementum (cement) je tkan podobna kosti. Pokryva kréek a koten zubu.
Rozlisujeme acelularni (bezbunécny) a celularni (bunéény) cement. Bezbunécny
cement vznika nejdiive a naléza se v prvnich dvou tfetinach kofene zubu smérem
od kr¢ku ke hrotu. SlouZzi k zakotveni vazivovych vldken periodoncia (ozubice).
Bunéény cement se nachazi v posledni tfetiné kotfene zubu. Objevuje se
na povrchu kotene v dusledku starnuti, ale vznikd i v mistech, ktera jsou
vystavena nadmeérnému zatizeni nebo traumatu. Pfitomnost celularniho cementu
znaci ubytek vldken periodoncia (Klepacek, 2001).

Pulpa dentis (zubni dienl) vypliuje difenovou dutinu zubu. Obsahuje fidké
vazivo, které je bohaté vaskularizované a inervované. Cévy vstupuji do diené skrz
otvory v hrotu zubniho kotene, z néhoz i1 vystupuji. Pulpa obsahuje i lymfatické
cévy, které lze pozorovat hlavné pii zanétu jako rozsifené kandlky v okoli
krevnich cév. Pulpa obsahuje senzitivni i autonomni vlakna. Tvorbou
sekundarniho a terciarniho dentinu dochazi ke zmensovani dfen¢ a tim 1 k ubytku

cév a bunék (Klepacek, 2001).

3.2.2 Anatomie parodontu

Parodont (zadvésny aparat zubu) tvoii soubor tkdni, které ukotvuji zub
v zubnim lazku (Klepacek, 2001; Mazéanek a kol., 1999). Sklada se z gingivy,

periodoncia (ozubice), zubniho cementu a alveolarni kosti.
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Gingiva je specializovand sliznice, kterd pokryvd c¢ast alveolarnich
vybézkii horni a dolni Celisti ptilehlou k zubim. Zuby obklopuje a vytvaii mezi
nimi interdentalni papily (Mazanek a kol., 2014). Tvofi nejdilezitéjsi funkéni
souCast parodontu nazyvanou gingivodentalni uzavér, ktery chrani hloubéji
ulozené struktury parodontu vuc¢i Skodlivindm (GojiSova, 1999). De¢li se

na gingivu volnou a pfipojenou.

Obrazek 2: Gingiva

Alvealarni sliznice Alvealarni sliznice
IMukogingivalni hranice|

| Pfipojend gingiva

TN
Volna gingiva .“7_" Volnd gingiva

Pievzato z: https://www.researchgate.net/figure/Marginal-free-gingiva-
attached-gingiva-and-alveolar-mucosa_figd 237819432
Volna (margindlni) gingiva tvofi okraj dasn¢, nema kostény podklad
a obklopuje kréek zubu (Mazanek a kol., 2014; Dostalova et Seydlova, 2008;
GojiSova, 1999). Mezi vnitinim epitelem volné gingivy a st€énou zubu se nachazi
dasnovy zlabek (sulcus gingivalis). Na dno Zldbku se vylu€uje gingivalni
tekutina, kterd ma protizanétlivé a antimikrobialni vlastnosti a obsahuje sacharidy
a proteiny (Mazének a kol., 2014; Dostalova et Seydlova, 2008). Cast volné
gingivy tvoii interdentdlni papilu, ktera vypliiuje mezizubni prostor (GojiSova,
1999; Dostélova et Seydlova, 2008).
Pfipojena (alveolarni) gingiva sahd od dna gingivalniho sulcu az po
mukogingivalni hranici, kde ptechazi v alveolarni sliznici (Mazanek a kol., 2014;
Dostalova et Seydlova, 2008). Pevné Ipi ke kosténému podkladu a je odolnd vici

mechanickym i termickym Skodlivindm. Linie, kterd odd€luje volnou a ptipojenou
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gingivu se nazyva paramarginalni ryha (GojiSova, 1999). Zdrava gingiva je svétle
rizova, pevna a pii sondazi nekrvaci.

Periodoncium tvoii systém vlaken, které vypliuji prostor mezi zubnim
kofenem a sténou zubniho lizka. Periodontalni vazy maji za ukol kotvit zub
ve vybézku alveolarni kosti, zabranovat rotaci a tlumit zvykaci sily (Klepacek,
2001; Dostalova et Seydlova, 2008).

Zubni cement viz anatomie zubu.

Alveolarni kost je ¢ast horni a dolni Celisti, kterd drzi a chrdni zuby.
Vyviji se spolu se zuby a po ztraté¢ zubu atrofuje, az Gplné vymizi. Vlastni zubni
laZko tvofii tenkd vrstva kompaktni kosti. Mezi alveolarnimi vybézky a zubnimi
lazky je spongidzni kost, kterd u déti obsahuje Cervenou kostni dient a u dospélych

tukovou (Skach et Kostlan, 1975; Dostalova et Seydlova, 2008).

3.3 Onemocnéni dutiny ustni

Onemocnéni dutiny Gstni jsou velmi Castd. Mezi nejCastéjsi onemocnéni
tkan¢€, jako je naptiklad gingiva, sliznice dutiny ustni, jazyk a rty nebo slinné

zlazy a jejich vyvody.

3.3.1 Zubni plak a zubni kimen

Podle Kilidna je zubni plak vysoce organizovana ekologickd jednotka,
ktera je slozena z velkého mnozstvi bakterii usazenych v makromolekularni
matrix bakteridlniho a slinného piivodu. Dullezité je pak odliSeni plaku od materia
alba, coz je krémovitad bila hmota vytvofend kumulaci zbytki potravy, bunck
a mikroorganismt, kterou lze lehce odstranit proudem vody. Plak lze odstranit
pouze mechanicky, protoze pevné Ipi k povrchu zubu nebo sliznic (1999).

Pfi narozeni je dutina ustni novorozence témét sterilni a k jeji kontaminaci
dochazi postupné. Pfed profezanim zubii je slozeni Ustni mikroflory chudé.
Ke zméndm ve sloZzeni mikroflory dochazi s postupnym profezavanim
zubl, jejichz plosky poskytuji vhodné podminky pro kolonizaci potencidlné
kariogennich mikroorganismt. V obdobi puberty dochazi ke zvySeni mnoZstvi

mikroorganismil, které jsou potencidlné¢ patogenni pro parodont, coz miZe
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souviset se zménou hormondlni rovnovéhy a dlouhodobym necisténim zubu.
Na slozeni zubniho plaku ma také vliv zplisob vyzivy a trovei ustni hygieny.

Pelikula je nebunécna tenkd vrstva, ktera se nachdzi mezi povrchem zubu
a vrstvou bakterii. Na zubu se vytvofi jen par sekund po ocisténi. Hlavni slozkou
pelikuly jsou proteiny, které pochazi ze slin, dale albumin, amyldzy, lysozym,
imunoglobuliny IgA a IgG a dal$i. Mize odolavat plisobeni slabych kyselin a ma
vliv na vznik zubniho kazu. Mezi funkce pelikuly patii ochrana povrchu
skloviny, ovlivnéni adheze ustnich mikroorganismt, slouzi jako substrat pro
kolonizaci Ustnich mikroorganismti a také slouzi jako zdsobarna ionti vapniku
a fosforu.

Pro vyvoj plaku je dulezitd dostupnost a piiméfenost skladby zivin.
Zdrojem vyzivy jsou sacharidy piijimané v potravé, glykoproteiny ze sliny,
extracelularni a intraceluldrni polysacharidy bakteridlniho ptivodu a krev. Velké
mnozstvi extracelularnich polysacharidi v plaku zpusobuje, Ze je silné lepivy,
pevny a obtizné odstranitelny.

Zubni plak maze zmineralizovat pisobenim mineralii ze sliny, ¢imz se
vytvoii zubni kdmen. Supragingivalni zubni kdmen je mékky, svétly a vyskytuje
se hlavné v blizkosti vyvodii velkych slinnych Zlaz, které jsou pod jazykem
a u hornich molara. Subgingivalni zubni kamen je tvrdsi, tmavsi barvy a mize se

objevit na jakémkoli zubu (Kilian, 1999).

3.3.2 Onemocnéni parodontu

Nejcastéjsi a zaroven nejvyznamnéjsi onemocnéni dasni je zanét neboli
gingivitis. Vznik zanétu je primarné¢ podminén piitomnosti zubniho plaku
(Mazének a kol., 2015). Klinické projevy zanétu dasni jsou omezeny pouze
na gingivu. Neposkozuji tedy hloubgji umisténé struktury parodontu (GojiSova,
1999; Dostéalova et Seydlova, 2008). Dasen je zarudla bud’ misty, nebo v celém
chrupu, zdureld, leskld a hladka. Pii sondazi krvaci a u nékterych forem zanéctu se
vyskytuje 1 bolest (Dostélova et Seydlova, 2008; Mazanek a kol., 2015; Hellwig,
2003). Gingivitidy se déli na akutni gingivitidu, akutni nekrotizujici ulcerdzni
gingivitidu (ANUG) a chronickou gingivitidu (Hellwig, 2003). Lécba gingivitidy

spoc¢ivad v odstranéni vSech drazdivych momentli z ustni dutiny a dikladné
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motivaci a instruktazi pacienta v dentalni hygiené (Dostalova et Seydlova, 2008;
Laskaris, 1994).

U akutni gingivitidy se jedna o akutni zanét, ktery mize byt vyvolan
termickym ¢i mechanickym poSkozenim tkané, nebo plisobenim bakteridlniho

plaku (Hellwig, 2003).

Obrazek 3: Akutni gingivitida

Prevzato z: https://www.bladegrup.com/wp-
content/uploads/2017/07/detectar-gingivitis.jpg

Dalsim typem gingivitidy je gingivitis acuta catarrhalis, u které se
objevuji zdutelé a zarudlé mezizubni papily a marginalni gingiva, které spontanné
krvaci a jsou bolestivé. Mohou se téz objevovat zvétSené a palpacné citlivé mizni
a regiondlni uzliny. Zanét mize byt omezen lokalizaci na jedné interdentdlni
papile, ¢imz vznika papillitis (Gojisova, 1999; Skach et Kostlan, 1975).

Akutni  nekrotizujici  ulcerézni  gingivitida  (ANUG) je
onemocnéni, které propuka nahle a postihuje hlavné mladé jedince ve veku 17-25
let. Dochdzi k zarudnuti marginalni gingivy a nekrotizaci mezizubnich papil.
Typickym projevem je silnd bolestivost, snadné krvaceni a zapach z ust (Slezak
et Drizhal, 2004, Hellwig, 2003). Nelécend nebo Spatné¢ lécend ANUG muze
zpusobit destrukci nejen gingivy, ale 1 hlubsi struktury parodontu

(Gojisova, 1999).
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Obrazek 4: ANUG

Pievzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob

ustni sliznice. Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-5-0.
Hyperplastické gingivitidy se vyznacuji nepravym chobotem, ktery
vznikl na podkladé gingivalni hyperplazie (zbytnéni). DEli se na nezanétlivé
a zanétlivée hyperplastické gingivitidy. Nezanétliva hyperplastickd gingivitida
muze byt pritomna naptiklad u leukémie. Druhy typ hyperplastické gingivitidy
Casto postihuje zeny v téhotenstvi nebo mladistvé a vznika také pii karenci
vitaminu C. VSechny hyperplastické gingivitidy jsou potencidlnim nebezpecim

pro hlubsi struktury parodontu (GojiSova, 1999).

Obrazek 5: Hyperplasticka gingivitida

Ptevzato z: LASKARIS, George a FOREWORD BY
GERALD SHKLAR. Color atlas of oral diseases. 2nd ed.,
rev. and expanded. Stuttgart: G. Thieme Verlag, 1994. ISBN
3137170028.
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Chronicka gingivitida ma dlouhodoby prubéh, projevuje se typickymi
priznaky zanétu, jako je naptiklad krvaceni, zdufeni a zcervenani. Pfi¢inou

chronické gingivitidy jsou mikroorganismy v zubnim plaku (Hellwig, 2003).

Obrazek 6: Chronicka gingivitida

Prevzato z: http://www.zuby.cz/onemocneni-dasni/ii-gingivitida-
zanet-dasni.html

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni, které postihuje vSechny tkané
parodontu. Pribéh onemocnéni stiida obdobi klidu s obdobim zhorSeni stavu
(Dostalova et Seydlova, 2008). Vznik parodontitidy zavisi na plaku,
obranyschopnosti jedince a Case. Toto onemocnéni vyvolava aktivni chronicky
zanét dasni. Pokud se zdnét dasné neléci, zéanétlivy proces pokracuje do
hlubokych partii parodontu. Rozrudi parodontdlni vazy a alveolarni vybézek
Celisti a vznikne parodontitida (Mazanek a kol., 1999). Mezi hlavni pfiznaky
parodontitidy fadime gingivitidu, pravé parodontalni kapsy a resorpci alveolarni
kosti. Mezi dal§i ptiznaky patii zapach zust, obnazovani povrchu zubniho
kotene, zvySena viklavost zubl, putovani zubt, hnisava exsudace z chobotli nebo
az ztrata zubt (Dostélova et Seydlova, 2008; Hellwig, 2003).

Prepubertalni parodontitida se objevuje pfi profezavani doasnych zubl
mezi 2. a 4. rokem zivota. DEli se na lokalizovanou a generalizovanou.
Pti lokalizované formé jsou postizeny pouze nékteré zuby a ztrata kosti je mensi
nez u generalizované formy. Naopak u generalizované formy jsou postizeny
vSechny docCasné zuby a mulZe dojit aZ k eliminaci vSech docasnych zubd.

Tato forma parodontitidy je ¢asto spojena s nachylnosti déti k infekcim. Pti¢inou
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tohoto onemocnéni je smiSend bakteridlni flora zubniho plaku (Hellwig, 2003).

Obrazek 7: Prepubertalni parodontitida

Pievzato z: lurl.cz/wtSmb

Agresivni forma parodontitidy postihuje spiSe mladSi jedince. Prvni
forma se objevuje u jedinc okolo 11. az 13. roku Zivota a oznacuje se jako
lokalizovana juvenilni parodontitida, protoze postihuje jen nékteré zuby a to prvni
stalé molary a stfedni fezaky. V prvnich stadiich se toto onemocnéni projevuje
zvySenym krvacenim dasni a prohlubovanim parodontalnich kapes.

Dalsi forma agresivni parodontitidy je charakteristicka pro jedince mezi
20. a 30. rokem zivota a nazyva se rychle progredujici parodontitida. Postihuje
vice zubt a ¢astéjsi je u zen (Drizhal, 2007; Weber, 2012; Hellwig, 2003).

Chronicka parodontitida se rozviji pomalu a za¢ina jako zanét dasni
okolo 15. roku Zivota. Zanét postupné piestupuje z dasné a rozrusuje ligamenta
upeviujici zub ke kosti a dostavd se az na kost. Postupné se zac¢ind objevovat
viklavost a putovani zubd. Nékdy se spolu s chronickou parodontitidou mohou
objevit bolestivé parodontalni abscesy. PInd podoba chronické parodontitidy se

rozviji az kolem 35. roku Zivota (Dtizhal, 2007; Weber, 2012).
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Obrazek 8: Chronicka parodontitida

Prevzato z: http://www.3dk.cz/parodontologie/chronicka-
parodontitida/

3.3.3 Zubni kaz a jeho komplikace, prevence zubniho kazu

Zubni kaz patfi mezi nejrozsirencjsi lidské onemocnéni (Mazanek a kol.,
2015). Je to lokalizovany patologicky proces mikrobidlniho plivodu, ktery
postihuje tvrdé tkané zubu (Kilian, 1999). Nejdiive se vytvari mikroskopicka léze,
ktera pokracuje jako demineralizace tvrdych zubnich tkani. Pokud se zubni kaz
neléci, muze vzniknout makroskopickd kavita nebo miize dojit k rozpadu
organickych a anorganickych struktur zubu. Zanedbany zubni kaz mutze vést
az k devitalizaci zubni dfené¢ nebo dal$im patologickym procesiim lokalizovanych
hlavné v orofacialni oblasti (Kilian, 1999).

Prvni zminky o zubnim kazu nachazime jiz u Australopitékd, kteti zili
ve vychodni, jizni a stfedni Africe asi pied 4,2 — 1,3 miliony lety (Paichl, 2000).
Nélezy zubniho kazu se opakovaly 1 pozdéji. Z doby pied 300 000 lety na chrupu
Patranthtopus crassidensis nebo u africké formy tropického neandertdlského
¢lovéka z doby pred 40 000 — 30 000 lety. Mezi lety pfiblizné 8000 — 800 pf. n. 1.
klesl vyskyt zubniho kazu z plivodnich 5 — 10 % na 2 — 5 %, coZ je nejspiSe
zpusobeno vhodnéjsi stravou, lepsi péci o zuby a plisobenim 1éc¢iteld, kteti uméli
lépe konzervativné léCit a také trhat zuby a operovat. U kosternich zbytka
praslovanskych obyvatel se vyskyt zubniho kazu odhaduje na 7,7 % v obdobi rané
doby kamenné a postupné se vyskyt zvySuje az na 40,67 % v dobé Zelezné

(Paichl, 2000). V Mezopotamii z doby okolo 2700 let pf. n. L. se poprvé

21



setkdvame s tim, ze zubni kaz a bolesti s nim spojené zpusobuji bili Cervicci
s ¢ernou hlavickou (Paichl, 2000; Mazanek, 2015). Cerva hlodajiciho v bolavém
zubu odstranovali zafikdvanim s pomoci boha Ea. Dale se piipravovala kouzelna
léciva smées, kterd se aplikovala na bolavé zuby. Byla pry slozend z piva, rostliny
sa-kil-bir a oleje. N¢kteti v kavitach zubl zapalovali semenna zrnka bliny, jini
nemocné zuby nakutfovali marihuanou nebo vyplachovali rumem. Navod k ptfesné
1écbé byl formulovan v letech 1200 — 1100 pf. n. 1. a znél takto: ,,... jestlize Cerv
zere zub, vezmi mouku ze zaludl, semeno blinu, vosk, smichej to do voskové
svice a zapal ji. Nech ji koufit do ust a dej pod né€ Cernou latku, aby na ni Cerv
padl...*“ (Paichl, 2000). Teorie o zubnich Cerviccich pietrvala az do 18. stoleti,
kdy ji roku 1725 zavrhl francouzsky zubni Iékatf Pierre Fauchard (Paichl, 2000;
Mazanek, 2015).

Teorii, kterda vysvétluje vznik zubniho kazu je Millerova chemicko-
parazitarni teorie z roku 1889 (Dostalova et Seydlova, 2008). Podle té zubni kaz
vznikd interakci nékolika faktori, mezi které patii zub, plak, cukr a Cas. Tato
interakce miize byt zndzornéna pomoci jednoduché rovnice: mikroorganismy
plaku + sachar6za = kyseliny + vnimavy povrch zubu = zubni kaz. Dédi¢nost se
na vzniku kazu uplatiiuje pouze tim, Ze se dédi odolnost tkan¢, tvar zubni korunky

nebo postaveni zubt (Kilidn, 1999).

Obrazek 9: Faktory podilejici se na vzniku zubniho kazu

D>
\/

Ptevzato z: KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. Praha:
Galén, ¢1999. ISBN 80-726-2022-3
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Zubni kaz je dynamicky proces, kdy se stfidd obdobi demineralizace
a remineralizace (Kilidn, 1999). Mikroorganismy plaku pfeménuji sacharidy
z potravy na kyseliny. Tim klesa pH v dutin€ Gstni a pisobenim kyselin na zubu
dochazi k odvapnéni tvrdych zubnich tkani neboli demineralizace (Kilidn, 1999;
Mazanek a kol., 2015). Pokud pH v duting ustni stoupd, dochazi k remineralizaci.
Slina je totiz schopna transportovat uvolnéné ionty zpét do skloviny (Kilidn,
1999).

Prvni znamkou vznikajiciho kazu byva bila skvrna. Kdyz je povrch skvrny
hladky a leskly, dochdzi v kazivé 1ézi k remineralizaci. Pokud je ale povrch
skvrny drsny a matny, tak v lézi pokra¢uje demineralizace a postupem casu
dochazi k odlamovani skloviny a ke vzniku oteviené kavity. Poté jsou bakterie

schopny prochazet dale az k dentinu.

Obrazek 10: Poéate¢ni kaziva 1éze

Ptevzato z: http://www.stomateam.cz/cz/fluoridace-
neinvazivni-osetreni-casnych-nekavitalnich-lezi-a-
demineralizaci-zubni-skloviny/

Obrazek 11: Zubni kaz

Prevzato z: http://www.tomasvanek.cz/nase pece prevence kaz.
aspx#prettyPhoto
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Nejcastejsi komplikaci zubniho kazu je pulpitida neboli zdnét zubni diené.
Prvni reakci pulpy lze n¢kdy prokazat jiz u pokrocilého kazu skloviny. VétSinou
vsak k reakci dochazi, kdyz kaz dosahne urovné dentino-sklovinné hranice, kdy se
prostiednictvim dentinovych tubulii bakterie dostanou k pulpé. Nelécena pulpitida
se §ifi pres hrot kofene do periodoncia a dochdzi tak k apikdlni periodontitidé

(Hellwig, 2003).

3.3.4 Chemické opotiebeni zubu

Eroze vznikd pii dlouhodobém nebo castém plisobeni kyselin na zubni
tkan¢, které nejsou produktem mikroorganismii (Hellwig, 2003; Weber, 2012).
Kyseliny mohou byt endogenniho nebo exogenniho ptivodu. Mezi endogenni
kyseliny patfi zaludecni kyseliny (hlavné HCI), které se do tust dostavaji
pfi zazivacich potizich (reflux, regurgitace, t¢hotenstvi) nebo u pacientl
s patologickymi dietnimi navyky (bulimie, anorexia nervosa, alkoholismus).
Postizeny byvaji hlavné oralni plosky zubt. Exogenni kyseliny mohou byt
kyseliny z potravin, napoji, medikamenti nebo vypart. Pfi plisobeni exogennich
kyselin byvaji postizeny hlavné vestibularni a okluzni plosky zubta (Weber, 2012).
Erozivni defekty jsou Casto zesileny abrazi napiiklad pii ¢iSténi zubl a jevi se

jako klinovity defekt (Hellwig, 2003; Weber, 2012).

Obrazek 12: Eroze

Prevzato z: https://dentodontics.com/2015/04/26/dental-erosion/
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3.3.5 Mechanické opotiebeni zubi

Abraze je defekt tvrdych zubnich tkéani, ktery vznikd mechanickym
pusobenim exogennich latek, jako jsou naptiklad tvrda vldkna zubniho kartacku,
abrazivni ¢astice zubni pasty, tvrdé ¢astice potravy nebo riizné predméty, které
jsou vkladany do ust (Weber, 1012; Hellwig, 2003). Tento typ defektu tvrdych
zubnich tkani se objevuje jiz v pravéku. V Hauslabjoch (jizni Tyrolsko) v roce
1991 byla nalezena 5300 let stara mumie Homo Tirolensis z tidoli Shnalstal — Val
Senales, ktera méla zcela zdravy chrup, avSak siln¢ abradovany. To bylo
zpusobeno hlavné polosyrovou stravou, které obsahovala ¢astecky popele a pisku
nebo ¢astecky kamennych mlynkt. Takto opotfebené zuby vedly i k nemocem
zubni diené, zubniho lizka i Celisti (Paichl, 2000).

Jako typ abraze se uvadi klinovity defekt, ktery je lokalizovan na labidlni
a bukalni oblasti krc¢ku ftezakt, S$pi¢dkli a premolard. Primarné se nachazi
ve skloving, ale mize zasahovat 1 hluboko do dentinu. Ma hladky a leskly povrch
a vpodélném prafezu ma trojuhelnikovy tvar. Pfi¢ina vzniku téchto defektl
je nevhodnd technika c¢isténi (horizontalni) a pouzivani silné abrazivni zubni
pasty. Jako dalSi pfi¢ina se uvadi nespravné zatizeni postizené¢ho zubu (pfi
skiipani zubt, pred¢asném kontaktu zubti), které vede k zatizeni zubu tahem nebo
ohybem v oblasti kr¢ku. Toto pfetizeni mize zpusobit vylomeni kousku tvrdé

zubni tkané (Hellwig, 2003).

Obrazek 13: Klinovity defekt

Prevzato z: htto://www.nechcikazv.cz/klinovitv-defekt

Atrice je definovana jako opotiebeni tvrdych zubnich tkani vznikajici

béhem vzajemného kontaktu zubl pii Zvykani. Atrici je moZné rozdélit
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na fyziologickou a patologickou. Fyziologicka atrice je postupnd a rovnomeérna
ztrata zubni tkané pfimo tmérna veku. Patologicka atrice postihuje jednotlivé
zuby nebo skupiny zubd a je zpusobena nevhodnou polohou zubu, bruxismem

(skiipani zubl) nebo zatinanim zubt (Weber, 2012; Hellwig, 2003).

Obrazek 14: Atrice

Prevzato z: http://www.nechcikazy.cz/atrice

3.3.6 Onemocnéni rti
Herpes labialis je oznaceni pro cheilitidu, kterd je vyvoland virem herpes

simplex. NejcastéjSim mistem postizeni je retni Cervei, piipadné i okolni ktze.
Vznika reaktivaci perzistentni virové infekce, ke které dochéazi pti fad¢ lokalnich
i celkovych vyvolavajicich faktoru, jako je naptiklad trauma, oslunéni, celkové
choroby nebo stres. Nejdiive se projevuje parestezii v nasledné postizeném miste,
poté se objevuji drobné puchyiky cirého ¢i zakaleného obsahu, které rychle

splyvaji, pomalu zasychaji a po jejich strzeni dochadzi k tvorbé krust.

Obrazek 15: Herpes labialis

Pievzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob tistni
sliznice. Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-5-0.
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Angularni cheilitida neboli bolavé ustni koutky je onemocnéni, jehoz
pti¢inou je lokalizovand mykoticka, nékdy i bakteridlni infekce, kterd se rozviji
v oblasti kozné-slizni¢niho piechodu ustniho koutku. Toto onemocnéni Easto
vznika na podkladé drobné odérky nebo v dobé oslabeni organismu. Muze se
objevovat jednostrann¢ 1 oboustranné, casto recidivuje a nc¢kdy je toto
onemocnéni chronické. Projevuje se jako zarudla kiize, nebo jako cervené plosky

s bélavym lemem (Dostalova et Seydlova, 2008; Slezak et Drizhal, 2004).

Obrazek 16: Angularni cheilitida

Ptevzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob ustni sliznice. Praha:
Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-5-0.

3.3.7 Onemocnéni sliznice dutiny ustni

Vysoky upon frenula je oznaceni pro stav, kdy upon frenula (uzdicky)
zasahuje rizné daleko pfes mukogingivalni hranici do gingivy. MiiZe byt vrozeny,
ktery je Casto sdruzeny s diastematem (mezera mezi hornimi stfednimi
fezaky), nebo ziskany v disledku pokrocilejsi parodontitidy, Grazli a operaci ve

frontalni oblasti alveolarniho vybezku.
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Obrazek 17: Vysoky upon frenula

Pievzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob tistni sliznice.
Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-
903181-5-0.

Herpeticka stomatitida je oznaceni pro recidivy infekce, kterd je vyvolana
virem herpes simplex. Postihuje hlavné starsi jedince nebo jedince s narusenou
obranyschopnosti. Nejdiive se vytvari slizni¢ni puchyte, které témét okamzité
po svém vytvoieni praskaji za vzniku rozsahlych erozi. Postizeni je siln¢ bolestivé
a bolesti pfi polykdni upozoriiuje na postizeni sliznice orofaryngu a nebezpeci

dalsiho Sifeni infekce dale do traviciho traktu.

Obrazek 18: Herpeticka stomatitida

Pievzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob tstni sliznice.
Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-
0N31KR1-5-0
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Kandido6za oralni sliznice je infekéni onemocnéni zplisobené kvasinkami
rodu Candida, nejcastéji Candida albicans. Ke vzniku kandidézy dochazi
pfi doc¢asném i trvalém snizeni obranyschopnosti. Zdrojem kvasinek v ustni dutiné

je zubni plak.

Obrazek 19: Kandidoza

Pfeyzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob tistni sliznice.
Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-
5-0.

Oralni lichen planus je jednou z nejCastéjSich chronicky probihajicich
chorob ustni sliznice. Etiologie tohoto onemocnéni je stdle nejasna. Objevuji se
bélavé zmény rtizného vzhledu, které jsou ostfe ohranicené, a v jejich nejbliz§Sim
okoli mize byt patrny zarudly lem. DalSim projevem je zarudnuti a tvorba
slizni¢nich erozi, nékdy se objevuji i ulcerace. Vyskytuje se nejcastéji na hranach

jazyka a na bukalni sliznici.
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Obrazek 20: Oralni lichen planus

Pf;yzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob ustni sliznice. Praha:
Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-5-0.

Aftozni stomatitida je nejcastéjSi onemocnéni ustni sliznice. Etiologie
tohoto recidivujiciho onemocnéni neni zcela jasna. Pfi¢inou vzniku aft je nejspise
niz§i odolnost epitelu ustni sliznice vic¢i fadé riznych nox. Vyvolavajicimi
faktory miizou byt traumata Ustni sliznice, slozky ustni kosmetiky nebo aktivace
perzistentnich virovych infekci v organismu clovéka. Pii tomto onemocnéni
vznikaji siln€é bolestivé ulcerace, které se nachazeji pouze v nerohovéjicich
partiich ustni sliznice (mékké patro, bukdlni sliznice, retni sliznice, hrany

a spodina jazyka, spodina dutiny ustni).
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Obrazek 21: Aftozni stomatitida

Pfgyzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob ustni sliznice. Praha:
Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-5-0.

3.3.8 Onemocnéni jazyka

Lingua plicata neboli rozbrazdéna sliznice hibetni strany téla jazyka se
projevuje vyskytem rtzné rozsahlych a rtzné lokalizovanych ryh ve sliznici
hibetu jazyka. Jedna se o benigni vyvojovou odchylku lingvalni sliznice, ktera se
tvoti pozvolna i nahle, ale obvykle az v dospélosti. Etiologie neni zndma a 1écba

tedy neni mozna.

Obrazek 22: Lingua plicata

Pievzato z: SLEZAK, Radovan
a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob
ustni sliznice. Praha:
Quintessenz, 2004. ISBN 80-
903181-5-0.
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Lingua geographica (mapovity jazyk) se projevuje vyvojem rdzné
rozsahlych bélavych lemi a zarudlych ploch na sliznici jazyka. Etiologie neni
znama, vyskytuje se vkazdém veéku a cCasty je familiarni vyskyt. Tvorba
cervenych poli¢ek je zplsobena uplnou ztratou elongovanych gratinovanych
vlaski nitkovych papil, houbovité papily vSak zistavaji zachovany. B&hem
nékolika hodin dochazi k regeneraci nitkovych papil a tim i k aplnému vymizeni

zarudlych plosek.

Obrazek 23: Lingua geographica

Pfeyzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob tistni
sliznice. Praha: Quintessenz, 2004.
ISBN 80-903181-5-0.

Lingua villosa nigra je onemocnéni postihujici sliznici hibetu jazyka.
Etiologie neni zcela jasna, ale uvazuje se o kombinaci kvasinkové infekce ustni
sliznice s negativnim uc¢inkem antiseptik, zubnich past, kosmetiky, koufeni
a antibiotik. Zmény na jazyku vznikaji béhem 1-2 dni a pozdéji se dale stuptuji.
Na hibetu jazyka dochdzi ke zmnoZeni povlaku, ktery se zbarvuje do hnédého

az ¢erné¢ho zbarveni, které postupuje ke Spicce jazyka.
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Obrazek 24: Lingua villosa nigra

Pievzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob vistni
sliznice. Praha: Quintessenz, 2004.
ISBN 80-903181-5-0.

3.3.9 Nadory rti, sliznice dutiny tstni a jazyka

Karcinom rtu vychazi zretni Cervené 1 ustnich koutkd. Patii mezi
nejCast¢jS$i maligni nadory v oblasti hlavy a krku a pocet téchto nadorti stéle
vzrista. Postihuje cCastéji muze ve veéku 50-80 let a obvykle je lokalizovan
na dolnim rtu. Nejdiive se projevuje jako nehojici se viidek retni Cervené, ktery
trva nékolik tydna ¢i mésict. Metastdzy se tvofi v podcelistnich a krénich miznich
uzlinach. Terapie zalezi na lokalizaci a rozsahu nadoru, postizeni regionalnich
miznich uzlin 1 na celkovém zdravotnim stavu. Soucasti terapie je radidlni
chirurgicky zakrok. Prognéza téchto nadort je dobra, pokud nejsou veétsi nez
2 centimetry. Horsi progndza se také vyskytuje u nadorti lokalizovanych v tstnich
koutcich a na hornim rtu a u pacientll s metastdzami v regionalnich miznich

uzlinach.
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Obrazek 25: Karcinom rtu

Pievzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas
chorob ustni sliznice. Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-
903181-5-0.

Karcinom ustni spodiny patii mezi nejagresivnéj$i maligni nadory v dutiné
ustni. Nejéastéji se vyskytuji u muzi nad 60 let a nejcastéji se vyskytuji v dobie
viditelné¢ pfedni tfetin¢ ustni spodiny. Sliznice mtize byt zarudla ¢i bélaveé
zabarvena. Subjektivni potize jsou malé, ale mizou byt pritomny bolesti nebo
polykaci obtize. Pii vét§im rozsahu nddoru mohou byt postizeny i1 podjazykové
slinné zlazy, jazyk nebo alveolarni vybézky. Metastazy se objevuji v regionalnich

miznich uzlinach.

Obrazek 26: Karcinom ustni spodiny

Pievzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas
chorob ustni sliznice. Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-
903181-5-0.
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Karcinom tvafové sliznice postihuje nejcastéji muze nad 40 let
a lokalizovan je v dorzalni tfetin¢ tvarové oblasti. Okolni sliznice muze byt
zarudla, bélavé barvy nebo se misty mohou vyskytovat hyperpigmentace. Pokud
neni nador v€as diagnostikovan a lécen, destruktivn€ roste a prorusta do tvaiové
stény, kosti a faryngu. M4 ¢asté metastazy v regionalnich miznich uzlinach a jeho
progndza neni piizniva.

Obrazek 27: Keratom tvarové sliznice

Pfeyzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob ustni sliznice. Praha:
Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-5-0.

Karcinom jazyka postihuje jak télo jazyka (Cast&jsi), tak kofen jazyka.
U muzii se toho onemocnéni vyskytuje Castéji a to hlavné ve v€ku mezi 50-80
lety. Pfi hrané téla jazyka se vyskytuji viedy, jejichz okoli mize byt bélavé
zménéno nebo mize byt zarudlé. Karcinom téla jazyka se milze rozrlstat
inakofen jazyka, ustni spodinu, alveolarni vybézky nebo mandibulu.
Pti pokrocilejSich stadiich nadoru je omezena hybnost jazyka, ktery miize byt
rizné deformovan. Metastazy se tvoii v regionalnich miznich uzlinach. Progndza

tohoto onemocnéni neni ptili§ ptizniva.
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Obrazek 28: Karcinom jazyka

Prevzato z: SLEZAK, Radovan a Ivo
DRIZHAL. Atlas chorob vstni sliznice.
Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-

3.3.10 Sjogreniiv syndrom

Sjogrentiv syndrom je autoimunitni onemocnéni, které se z 90 % vyskytuje
u zen po cCtyficatém roce veku (Dostdlova et Seydlova, 2008; Mazanek
a kol,, 2015). Dochéazi ke vzniku autoprotilatek, které destruuji slinné a slzné
7lazy. Castéji je postizend pfiusni slinna 7laza. Tento syndrom vede k omezeni
produkce sekret postizenych zldz. Hyposialie ¢i oligosialie (nedostatek sliny)
muze po n€kolika letech zapficinit vznik dal§ich patologickych zmén, jako jsou
recidivujici zanéty velkych slinnych zlaz, maligni lymfomy, chronické slizni¢ni
zmény (angularni cheilitida, ordlni kandidéza) a zvySend kazivost chrupu.
Mezi subjektivni potiZze patii xerostomie (pocit suchosti v ustech) a dysfagie
(ztizené polykani). O¢ni projevy se nejCastéji projevuji vznikem tzv. suché
keratokonjunktivitidy. Terapie zahrnuje stimulaci sliny a jeji ndhradu, prevenci
a oSetfeni zubnich kazli a zanétlivych parodontopatii, 1é€bu postiZzeni sliznic

a 1é¢bu infekce velkych slinnych 714z (Slezak et Dtizhal, 2004).
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3.3.11 Fokalni infekce odontogenniho pivodu

Jedna se o onemocnéni vzdalenych orgdnt, kterd jsou vyvolana infekénimi
lozisky v dutin€ ustni. Mikroorganismy a jejich toxiny, které vznikaji pfi rozpadu
tkani, se krevni cestou Sifi a ve vzdalenych organech vyvoldvaji druhotné
onemocnéni.

Mezi zdroje fokalni infekce v dutin€é tstni patii devitalizované
zuby, zanéty zubni diené, parodontalni kapsy a abscesy, dentitio difficilis (obtizné
profezavani zubu), neproiezané zuby s folikularnim vakem, ponechané zubni
kotfeny, odontogenni a neodontogenni cysty, zanéty Celistnich kosti, chronické
zanéty Celistnich dutin a zanéty dasni.

Pacienti se srde¢nimi vadami, pacienti po kardiochirurgickych
a angiochirurgickych vykonech nebo pacienti s vrozenymi nebo ziskanymi
defekty imunitniho aparatu patfi mezi rizikové pacienty z hlediska moZného
vzniku odontogenni fokalni infekce. VEtsi pozornost by méla byt také vénovana
pacientlim, ktefi se 1¢1 bisfosfonaty.

Onemocnéni, ktera mohou mit souvislost s odontogenni fokalni infekci
jsou infekce lokalizované v dychacich cestach (zanéty vedlejSich nosnich dutin
a nosohltanu), v zazivacim traktu (chronické zancty zluc¢niku, chronicka
apendicitida) a v urogenitalnim traktu (chronické zanéty prostaty a mocového
meéchyie), nemoci o¢nich organii (zancty rohovky, duhovky a bélimy), nervova
onemocnéni (zanéty nervd, obrna licniho nervu, migrény), kozni choroby
(akné, ekzémy, kozni viedy), zanéty srdecniho svalu, ledvin, mo¢ového méchyie
a kloubii. Subakutni zanét nitroblany srde¢ni se povazuje za obzvlast’ nebezpecné

onemocnéni (Mazanek a kol., 2015).

3.4 Edukace

Pojem edukace pochazi z latinského slova educo, educare, coZ znamena
vychovavat, vypéstovat. Edukace si klade =za «cil ziskdni urcitych
poznatkl, dosdhnuti ur¢ité zmény v chovani a vytvafeni hodnotovych vztahovych
postoji, citovych, volnich a vzdélanostnich struktur osobnosti jedince.

S edukaci ke zdravi by se mélo zacit jiz v détském véku.

Pti vychové a vzdélani musime posoudit védomosti, schopnosti, zrucnost, postoje
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a jednani, pfipravu a poskytovani potiebnych informaci, pfipravu edukacénich
planti a organizaci a vyhodnocovani edukac¢nich programul.

Potieba edukace vychazi z celozivotni potfeby ucit se, ziskdvat nové
poznatky a prizptuisobit se. Potfeba uceni je nezbytnosti pro zménu chovani

a postoji (Dusova, 2006).

3.4.1 Struktura edukacni lekce

Cil je zakladni kategorii vyuCovani a predstavuje idedlni ptedstavu
toho, ¢eho ma byt dosazeno. Cile vyucovani urCuji vybér obsahu uciva, vybér
optimalnich metod, organiza¢nich forem a materialniho zabezpeceni vyucovaciho
procesu.

Specifické cile se podle psychickych procesi déli na kognitivni,
psychomotorické a afektivni. Kognitivni cile jsou cile poznavaci — vzdélavaci
a zahrnuji oblast védomosti, intelektovych schopnosti, poznavacich schopnosti
(vnimani, pamét, mysleni, tvotivost) a prevazuji pii vzdélavani. Psychomotorické
cile jsou mnavykové — dovednostni a zahrnuji oblast motorickych
dovednosti, pouzivani pomicek a zafizeni, obsluhu pfistroji a tvofi napln
praktickych cviceni. Afektivni cile jsou cile postojové — vychovné a zahrnuji
oblast citovou, oblast postojii, hodnotovych orientaci a socidlné-komunikacnich
dovednosti. Dosazeni téchto cill je hlavnim zdmérem vychovy.

Obsah ¢ili u¢ivo ma tfi zdkladni podoby. Formalni (informacni) jsou
fakta, pojmy, soubory informaci, operace s informacemi, ¢innosti provazejici
nebo aktivizujici uziti informaci. Realizované ucivo je ucivo, které bylo skutecné
ucastniky zpracovano. Osvojené ucivo je ucivo, které je vyuzito v zivotni situaci.

Metody, kterymi se jedinec uci dané ucivo, odpovidaji na to, jak je
v edukacnim procesu potieba postupovat, aby byl dosazen stanoveny cil.

Materialné technické vybaveni lekce zavisi na jejim rozsahu, charakteru
uciva a na cilech. K vybaveni patii pfistroje a pomicky k prezentaci
uciva, demonstracni modely, letdky a podobné. Organiza¢ni podminky zahrnuji
prostorové zabezpeceni jako napiiklad zachovani soukromi pii edukaci

jedince, respektovani studu €i rozvrZeni ¢asu pro jednotlivé etapy.
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Kontrolni neboli evaluaéni systém umoziuje vyhodnocovani, hodnoceni
a ocenéni hodnoceného jevu. Umoznuje zjistovani, posuzovani a hodnoceni
vstupnich podminek, pribézného stavu a zavéreCnych vystupti z edukacniho

programu nebo lekce (Dusova, 2006).

3.4.2 Druhy edukace v oSetrovatelstvi

Cilem edukacni cCinnosti je snaha o udrzeni zdravi, piedchazeni
nemoci, navraceni zdravi a zkvalitnéni zivota v pribéhu nemoci.

Primarni edukace je zamétfena na zdravé lidi, takZe se snazi pfedchazet
zdravotnim problémiim. Nezabyva se jen prevenci vzniku nemoci, ale 1 zlepSenim
zdravotniho stavu vedouci ke zvySovani kvality Zivota.

Sekundarni edukace muze zabranit prechodu nemoci do chronicity
nebo do ireverzibilniho stadia a je zaloZena na pouceni klienta o jeho zdravotnim
stavu a zptisobu, jako nemoci celit.

Terciarni edukace se tykd lidi dlouhodobé nemocnych nebo téch, ktefi
nemohou byt zcela vyléceni. U¢i jak nemocné, tak jejich blizké, jak vyuzivat
co nejvice moznosti zdravého ziti, a jak se vyhnout zbyteCnym problémim

a komplikacim (DuSova, 2006).

3.4.3 Edukaéni proces

Edukacni proces je ¢innost, diky které néjaky subjekt instruuje, nebo se
n¢jaky subjekt uci. Je realizovany edukatorem a edukantem a jejich vzajemnou
interakci. Cilem eduka¢niho procesu v oSetfovatelstvi je zhodnoceni klientova
zdravotniho stavu, skute¢nych i potencidlnich problémti péce o zdravi a stanoveni

plant na zhodnoceni potieb (Dusova, 2006).

3.5 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

3.5.1 Historie

Karlova Univerzita byla zalozena 7. dubna 1348 Karlem IV. a skladala se
ze Ctyf fakult. Lékarské, teologické, pravnické a artistické. Stala se prvni
univerzitou severni a stiedni Evropy a rozdélovala se na ¢esky, polsky, bavorsky

a sasky narod (Svobodny, 1993).
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Od akademického roku 1882/83 byla Karlova Univerzita rozdélena
na ¢eskou a némeckou. Po 17. listopadu 1939 byla ¢eska ¢ast univerzity uzaviena
nacisty. Znovu byla obnovena v kvétnu 1945 a zaroven byla zrusena némecka cast
univerzity. V roce 1953 byla Iékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
rozdélena na tii samostatné fakulty: fakultu vSeobecného 1ékafstvi s pfipojenym
stomatologickym smérem, fakultu détského I€kaistvi a Iékarskou fakultu
hygienickou, z niz byla v roce 1990 vytvotena 3. Iékarska fakulta (3. LF, 2016).

V akademickém roce 1991/92 bylo zahdjeno vzdélavani zahrani¢nich
studentil v oboru vSeobecné Iékatstvi s preventivnim zamétenim.

V akademickém roce 1992/93 bylo zaloZzeno bakalarské studium
Fyzioterapie a Zdravotni védy, v akademickém roce 1994/95 bakalaiské studium
Vetejné zdravotnictvi a v akademickém roce 2008/09 bakalaiské studium
Dentalni hygienistka (3. LF, 2016; Karolinka, 2008/2009). V akademickém roce
2002/03 byl otevien kvalifika¢ni bakalatsky program Osetiovatelstvi (Karolinka,
2002/2003).

3.5.2 Soucasnost

3. lékarska fakulta UK se nachazi ve vinohradském zdravotnickém arealu,
ktery je nejvétsim aredlem lékaiského Skolstvi, vyzkumu i praxe v celé Ceské
Republice. Areal je spolu s 3. I€karskou fakultou tvofen Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady, Statnim zdravotnim ustavem, Institutem pro postgraduélni
vzdélavani ve zdravotnictvi, Statnim ustavem pro kontrolu 1éCiv a Stiedni

zdravotnickou Skolou.

Vyukovou zdkladnou neni jen Fakultni nemocnice Krilovské
Vinohrady, ale i Nemocnice na Bulovce, Thomayerova nemocnice, Usttedni
vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha, Ustav péée o matku
a dit¢ a Narodni ustav dusevniho zdravi (3. LF, 2016).

3. Iékarska fakulta UK v Praze je zapsdna na seznamu lékarskych fakult
Svétové zdravotnické organizace a jeji vyuka byla akreditovdna Ministerstvem
Skolstvi USA 1 pro americké studenty. Kromé Ameri¢ant studuji nebo studovali
v anglickém vyukovém programu studia mediciny poslucha¢i z Norska, Svédska,

Portugalska, Némecka, Spanélska, Kazachstanu, Recka, Velké Britanie, Kanady,
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Mauriciu, Izraele, Spojenych arabskych emirati, Bulharska a Polska (3. LF,
2016).

3.5.3 Studium

Studium na 3. Iékaiské fakult¢ se déli na magisterské, bakalarské
a doktorské studium.

Do magisterského studia patii obor VSeobecné Iékafstvi v Ceském
a v anglickém jazyce. Standardni forma studia je Sest let a forma studia je pouze
prezen¢ni. Po uspé€Sném ukonceni studia je absolventim ud€lovan titul MUDr.
a uplatnit se mohou ve vSech 1ékatskych oborech (3. LF, 2015).

Bakalatské studium se déli na dva studijni programy: Specializace
ve zdravotnictvi a OSetfovatelstvi. Studijni program Specializace ve zdravotnictvi
obsahuje obory Fyzioterapie, Vefejné zdravotnictvi a Dentdlni hygienistka.
Studijni program OSetfovatelstvi obsahuje pouze obor VSeobecna sestra. U vSech
bakalafskych oborl je standardni doma studia tfi roky. Prezen¢ni forma studia je
pouze u obor Dentalni hygienistka a Fyzioterapie, u ostatnich obort je mozna
forma studia jak prezenc¢ni, tak kombinovana. Po uspéSném dokonceni studia je
absolventiim ud¢lovan titul Be (3. LF, 2016).

Doktorské studium obsahuje n€kolik studijnich programti: Antropologie,
Biochemie a patobiochemie, Biologie a patobiologie buinky, Biomechanika,
Experimentalni  chirurgie, = Farmakologie @ a  toxikologie,  Fyziologie
a patofyziologie ¢lovéka, Imunologie, Lékaiska biofyzika, Molekularni a bunécna
biologie, genetika a virologie, Neurovédy, Parazitologie, Preventivni medicina
a Vyvojova a bunécna biologie. Forma studia je jak prezenc¢ni, tak kombinovana
a po uspesném ukonceni studia je absolventiim udélovan titul Ph.D (3. LF, 2016).

V akademickém roce 1993/94 bylo na 3. I€katské fakult€¢ zahdjeno
studium na Univerzité¢ 3. v€ku pro seniory, ktefi maji zadjem o dalsi vzdélani
ve vybranych oborech. Na 3. Iékaiské fakulté¢ jsou dva typy studia: Vybrané
kapitoly z filosofie a etiky a zdravy Zivotni styl ¢lovéka. Prvni typ studia je na
jeden rok a zamétuje se na d¢jiny filosofie v kombinaci s problematikou Iékatstvi
a lékatské etiky. Absolventi po absolvovani studia obdrzi osvédceni Univerzity

Karlovy. Druhy typ studia je tfilety a je zaméfen na problematiku ochrany
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a podpory zdravi. Studium je rozdéleno do tii cyklii a po absolvovani kazdého
cyklu obdrzi absolventi diplom 3. LF UK, kdy po absolvovani vSech tfi cykla
obdrzi osvédceni Univerzity Karlovy (3. LF, 2017).

Cyklus Détské univerzity je program, ktery byl na 3. LF UK zahijen
dne 22. 3. 2017 a stal se tak prvnim cyklem Détské univerzity na I€katské fakulté
v CR. Cilem tohoto projektu je seznamit zaky zakladnich §kol s nékterymi tématy

vyucovanymi na 3. 1ékarské fakulté (3. LF, 2017).

42



3.5.4 Sylaby jednotlivych obori

Seobecna sestra
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4 Prakticka cast

4.1 Material a metodika

Znalosti o oralnim zdravi od studentii vSech oborti 3. lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy jsem zjiStovala pomoci dotaznikového Setfeni. Zvlast
jsem hodnotila roc¢niky vsech obori 3. Iékarské fakulty, a to vSeobecné
I€katstvi, vS§eobecna sestra, dentidlni hygienistka, fyzioterapie a vefejné
zdravotnictvi.

Dotaznik byl vytvofen pomoci Google Formulate, ktery se skladal
z 30 otdzek, znichz 26 se tykalo ordlniho zdravi jak z hlediska teoretickych
znalosti, tak z hlediska domaci péce o dutinu ustni. Prvni 4 otazky byly zamétené
na osobni informace o respondentovi. V dotazniku se vyskytovaly jak uzaviené
otazky s jednou 1 vice spravnymi odpovéd'mi, tak oteviené otazky (viz Ptiloha 1).

Setieni probihalo mezi viemi obory a ro¢niky na 3. lékaiské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Odkaz na dotaznik jsem vlozila do skupin
jednotlivych oborti na Facebooku, kde jsem respondenty pozadala o vyplnéni
a o rozeslani odkazu mezi ostatni spoluzaky. Dale jsem pozéadala studijni oddéleni
3. Iékarské fakulty UK o rozeslani odkazu pies e-mailové adresy vSech studentti.

Celkové¢ jsem ziskala 648 dotaznikii, z toho 398 bylo od oboru vSeobecné
lékarstvi, 121 od oboru vSeobecna sestra, 54 od oboru dentalni
hygienistka, 38 od oboru vefejné zdravotnictvi a 37 od oboru fyzioterapie.
Obor dentalni hygienistka jsem rozd¢lila do Ctyf rocnikli — nulty az tieti. Nulty
ro¢nik zahrnuje studenty, ktefi prave zacali studovat obor dentalni hygienistka.

Sbér dat probihal po dobu 3 mésict, kdy v ¢ervnu 2017 jsem nasbirala
odpovédi od prvniho az tietiho ro¢niku oboru dentdlni hygienistka a v fijnu
a listopadu 2017 jsem nasbirala odpovédi od nultého ro¢niku oboru dentalni
hygienistka a ostatnich obort. V bieznu 2018 jsem jesté dotazniky rozdala mezi
studenty tfetiho ro¢niku oboru vSeobecnd sestra, ktefi absolvovali predmét
oSetfovatelska péce ve stomatologii.

Respondenti odpovidali anonymné.

Dotaznik jsem zpracovala pomoci programu Microsoft Excel 2007.

Ve vyhodnoceni jsou zvlast uvedeny vysledky 6 skupin dat a to data
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od jednotlivych ro¢nikli oborti vSeobecné lékarstvi, vSeobecna sestra, dentalni
hygienistka, vefejné¢ zdravotnictvi a fyzioterapie a dale data kontrolni
skupiny, tedy studentti tfetiho ro¢niku oboru vSeobecnd sestra po absolvovani

predmétu oSetiovatelska péce ve stomatologii.
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4.2 Hypotézy

Domnivam se, Ze studenti dentdlni hygieny, krom¢ nultého ro¢niku, budou
pouzivat vice pomticek pro doméaci Gstni hygienu nez studenti ostatnich obori.
Domnivam se, ze 80 % studentli si mysli, Zze jsou dostatecné informovani
o oralnim zdravi, ale pfesto vice nez 60 % se bude chtit o ordlnim zdravi
dozveédét vice.

Predpokladam, ze vice nez 75 % studentti poslednich ro¢niki odpovi spravné
na otazky tykajici se oralniho zdravi.

Domnivam se, Ze studenti 3. roc¢niku oboru vSeobecna sestra budou
po absolvovani predmétu oSetfovatelskd péfe ve stomatologii znat
problematiku oralniho zdravi Iépe, nez ostatni studenti studujici na 3. Iékatrské

fakulté.
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4.3 Vysledky

4.3.1 Vysledky vSech studentt

Otazka ¢. 1 a 2: Pohlavi a vék

Tabulka 7: Pohlavi respondenti

1. roénik

2. rocnik

Fyzioterapie

3. rocnik

1. rocnik
o _ 2. rocnik 27 51
S 2 -
8 2 | 3. rocnik 27 40
S < |4.rotnik| 12 35
2~ |s5.rotnik| 20 29
6. rocnik 17 51

Z oboru dentalni hygienistka odpoveédéli pouze 2 muzi z nultého ro¢niku,
zbytek byly Zeny. Z oboru fyzioterapie odpoveédéli z prvniho ro¢niku 1 muz a 8
zen, z druhého ro¢niku 1 muz a 13 Zen a z tfetiho ro¢niku 3 muzi a 11 Zen.
Z oboru vetejné zdravotnictvi odpovédeli z prvniho roéniku 2 muzi a 10 Zen,
z druhého ro¢niku 2 muzi a 13 Zen a z ttetiho ro¢niku 1 muz a 10 Zen. Z oboru
vSeobecnd sestra odpovédeli z prvniho ro¢niku 1 muz a 33 Zen, z druhého roéniku
2 muzi a 24 Zen a z tfetiho rocniku 5 muzii a 26 zen. Z oboru vSeobecné l€katstvi
odpovédélo z prvniho roéniku 29 muzl a 60 Zen, z druhého ro¢niku 27 muzi a 51
zen, z tfetiho ro¢niku 27 muza a 40 zen, ze ¢tvrtého ro¢niku 12 muzi a 35 zen,
z patého ro¢niku 20 muzi a 29 Zen a z Sestého ro¢niku 17 muzi a 51 Zen.

VSichni respondenti byli ve véku od 17 do 51 let.
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Otazka ¢. 3 a 4: Obor studia a ro¢nik studia

Tabulka 8: MnoZstvi respondentii jednotlivych ro¢niki a obori

1. ro¢nik

2. ro¢nik

Fyzioterapie

3. ro¢nik

s 1. rocnik 89
’ﬁu 2. rocnik 78
ﬁ 3. rocnik 67
C

5 4. rocnik 47
Ne)

>§ 5. roénik 49
= 6. rocnik 68

Z nultého ro¢niku oboru dentdlni hygienistka celkem odpovedélo
16 studentli, z prvniho roc¢niku 14 studentli, zdruhého roc¢niku 13 studentt
a z tfetiho ro¢niku 11 studentl. Z prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie odpovédélo
celkem 9 studentd, z druhého roc¢niku 14 studenti a =z tfettho rocniku téz
14 studentti. Z prvniho rocniku oboru vefejné zdravotnictvi odpovédélo
12 studentti, z druhého rocCniku 15 studentti a z tietiho ro¢niku 11 studentt.
Z prvniho ro¢niku oboru vSeobecna sestra odpovédélo 34 studentli, z druhého
ro¢niku 26 studentil a z tfettho ro¢niku 31 studenti. Z prvniho ro¢niku oboru
vSeobecné Iékarstvi odpovédélo celkem 89 studentd, z druhého roéniku
78 studentti, ztfettho ro¢niku 67 studentd, ze C¢tvrtého  ro¢niku

47 studentii, z patého ro¢niku 49 studentli a z Sestého ro¢niku 68 student.
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Otazka ¢. 5: Kdo Vas ucil Cistit zuby?
Odpovédi: a) Rodice, b) Zubni I€kat, ¢) Dentalni hygienistka, d) Nikdo, e)
Jiné

Tabulka 9: Ci§téni zubd

d e
19% 0%

0% 15%

0% 9%

.roénik| 6 | 1 0% 11%
Fyzioterapie 2.rocnik (10| 1 [ 3|0 |0 0% ‘ 0%
. ro¢nik 0% ‘ 7%
0% | 0%

0%

0%

0%

0%

0%

1. rocnik 2|1 1%

2.roénik (61| 9| 9|12 3%
. .. . . |3.rocnik|53| 7 |10|0 |1 1%
VSeobecné |ékarstvi —

4.rocnik (36|54 |11 2%

5.ro¢nik (40| 4 | 5|01 2%

6.rocnik (50| 8 | 9|2 |2 3%

Ze vSech oborll i ro¢nikli oznadilo nejvice studentd odpovéd’ a). Pomér
mezi odpovédi b) a ¢) je u vSech ro¢nikl i obord témét vyrovnany, az na druhy
rocnik oboru vSeobecnd sestra, kdy zadny student neoznacil moznost

b), ale moznost c) oznacilo 31 % studentil.
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Otazka €. 6: Jak Casto navstévujete zubniho 1¢kaie?
Odpovédi: a) Dvakrat za rok, b) Jednou za rok c¢) Nepravideln¢ — kdyz
mam problém, d) Nechodim, ) Jiné

Tabulka 10: Navstévy zubniho 1ékare

1. roénik 7 1 1| 0| O 11%

2. ro¢nik 6 6 2| 0| O 14%

Fyzioterapie

3. ro¢nik 8| 3| 3| 0| O 21%

8%
7%
18%
15%
31%
29%

s 1. rocnik 2| 0 13%
5 2. roénik 27| 30| 20| 1| o 26%
= 3. roénik 29| 23| 11| 4| 0 16%
S 4. roenik 17| 20| 10| o] o 21%
§ 5. roénik 16| 21| 11| 1| © 22%
= 6. roénik 22| 29| 17| o] o 25%

Nejcastéji studenti odpovédéli, Ze zubniho 1ékatre navstévuji dvakrat rocné.
Studenti vSeobecného 1ékatstvi oznacili odpovéd’ a) a b) témét vyrovnané a okolo
20 % studentl z kazdého roc¢niku oboru vSeobecné lékaistvi navstévuje zubniho

lékate pouze, kdyZ maji problém.
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Otazka ¢. 7: Jaké osetfeni Vam bylo dosud provedeno?

Odpovédi: a) Zadné, mam zdravé zuby, b) Vypli (plomba), ¢) Extrakce, d)
Endodontické oSetieni (odstranéni nervu ze zubu), e) Korunka, f) Mustek g)
Snimaci néhrada, h) Jiné

Tabulka 11: OSetieni u zubniho lékare

o d
0% 50%

29% 7%
38% 0%
45% 18%

l.roénik | 1| 7| 1| 0/ 0|2 1| O 11%| 0%

2.ro¢nik | 1{12| 7| 1/ 0({0| 0] 1 50% 7%

Fyzioterapie

3. rocnik 29% 14%

25% 25%
47% | 33%
36% | 0%
41% | 21%
15%  19%
45% | 16%

s 1.rocnik |15|64| 6(24| 1|0 1|13 7% | 27%
’ﬁu 2.ro¢nik |18|53| 6|21 6|2| 1| 4 8% | 27%
:% 3.ro¢nik |11|48| 3|27| 1|0| 2| 2 4% | 40%
§ 4.ro€nik [12(33| 3|20| 2|2| 1| 1 6% | 43%
§ 5.ro¢nik | 8|40|19|12| 2| 0| O| 8 39% | 24%
= 6.ro¢nik | 9|54|25| 9| 5|1| 1| 1 37% | 13%

NejcastéjSim oSetfenim u zubniho I€kafe je podle studentli vSech obori
vypli. VSem studentim prvniho ro¢niku oboru dentalni hygienistka byla
zhotovena vyplin. 50 % studenti nultého rocniku oboru dentdlni
hygienistka, 40 % studenti tfettho a 43 % studentli ctvrtého ro¢niku oboru
vSeobecné 1ékatstvi odpovédélo, Zze jim bylo provedené endodontické oSetieni.

Studenti oboru dentalni hygienistka nemaji Zadnou korunku ani mistek.
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Otazka €. 8: Kolik mate vyplni?
Odpovédi: a) 0, b) 1 —4, ¢) 5 a vice d) Nevim
Tabulka 12: Pocet vyplni

1.roénik | 2| 5| 1

2.roénik | 3| 9| 2

Fyzioterapie

3. ro¢nik

. ro¢nik
.rocnik | 243219
.roc¢nik | 20|38 | 9
.roc¢nik | 14|16 |14
.rocnik | 10| 20|15
6. rocnik | 12|30 23

g WN |-

w| b | W o wib>

Vseobecné lékarstvi

VSichni studenti prvniho ro¢niku oboru dentalni hygienistka maji vypln.
Studenti vSech oborl nejcastéji oznacovali moznost b). 46 % studenti druhého
ro¢niku oboru dentdlni hygienistka méa vice neZ 5 vyplni. Minimaln¢ 1 student

z kazdého oboru nevi, kolik ma vyplni.
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Otazka ¢. 9: Jak Casto navstévujete dentdlni hygienistku?
Odpovédi: a) Dvakrat za rok, b) Jednou za rok, ¢) Byl/a jsem jednou, d)
Nechodim, e) Jiné

Tabulka 13: Navstévy dentalni hygienistky

13%  38%

29% | 14%

8% | 15%

9% 9%

1. ro€nik 0| 1| 1| 7|0 11%| 78%

2. ro¢nik 0| 6| 0] 8/ 0 0% 57%

Fyzioterapie

3. rocnik 43% | 36%

33% | 33%
13% | 60%
9% | 64%
12%  56%
38% | 38%
16% | 65%

= 1. ro¢nik 8 2 16% | 64%
;t‘&u 2. ro¢nik 0/10(13|54| 1 17% | 69%
% 3. ro¢nik 3| 7(14142| 1 21% | 63%
§ 4. ronik 2|11| 8|25 1 17%| 53%
§ 5. ro¢nik 1| 8/10(28| 2 20% | 57%
= 6. ro¢nik 0|19 9|37 3 13% | 54%

Krom&€ oboru dentdlni hygienistka, tfettho ro¢niku  oboru
fyzioterapie, prvniho ro¢niku oboru vetejné zdravotnictvi a druhého roc¢niku
oboru vSeobecnd sestra nechodi k dentdlni hygienistce vice nez 50 % studentt.
Studenti vSech oborti nejcastéji odpovédéli, ze dentalni hygienistku navstévuji

jednou rocné.
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Otazka €. 10: Jaké oSetfeni Vam bylo provedeno na dentalni hygieng?

Odpovédi: a) Vysetieni zdravotniho stavu dutiny ustni, b) odstranéni
zubntho  plaku, c¢) odstranéni  zubniho  kamene, d)  Air-flow
(piskovani), e) Depurace (lesténi), f) Fluoridace, g) PeCeténi fisur, h) Béleni zub

Tabulka 14: OSeti'eni u dentalni hygienistky

a)|b)|c)|d)|e)|f)|g)|h) b) c)
_c|o.rotnik | 6| 6| 8 4| 5] 4|00 60% 80%
C
® 2 |1.roénik [12| 4]12| 5]12] 5|3] 1 33% 100%
§§ 2.roénik [11] 9|11| 7|10| 9| o] 1 69% 85%
£13.roenik | 7| 5| 8| 8| 7| 7| 0] 3 56% 89%
Q
s |Lrognik | 1| 2| 1| 1| 1| 1] 0|1 100% 50%
2 |2.roenik | 3| 4| 6| 3| 4| 1/ 0] 1 67% 100%
~N
= | 3. roénik 8 0 89% 78%

75% 75%

67% 83%

50% 75%

1.roénik |11]11|15/11| 8| 2| 1| 1 73% 100%

.roénik |15|10|11| 7| 4| 6| 0| 1 63% 69%

sestra
N

Vseobecna

3.ro¢nik | 8| 7| 8| 5| 5| 1|01 64% 73%
2 |Ll.rotnik |24(27(20|14| 5| 5| 0| 5 87% 65%
;rfu 2.ro¢nik |20 18|15 6| 9| 2| 2 75% 63%
:% 3.ro¢nik [21(17|18| 9| 8| 7| 2| 2 68% 72%
§ 4.roCnik |16|17|20|12| 5| 5/3| 0 77% 91%
g 5.ro¢nik [16|17|16|12| 3|10| 1| 2 81% 76%
= |6.roenik [21]25[26(21]11| 7| 1| 3 81% 84%

50 % studentli prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie a prvniho ro¢niku oboru
vefejné zdravotnictvi a 75 % studenti tietiho rocniku oboru vefejné zdravotnictvi
odpovédélo, ze jim nebylo provedeno vySetfeni zdravotniho stavu dutiny uGstni.
Kromé& druhého ro¢niku oboru dentdlni hygienistka a prvniho ro¢niku oboru
fyzioterapie vice nez 60 % studentli odpovedélo, ze jim byl odstraniovan zubni
plak a zubni kdmen. Kromé druhého a tfetiho ro¢niku oboru dentalni hygienistka

uvedlo méné nez 50 % studentd, Ze jim byla provedena fluoridace.

57




Otazka €. 11: Vite, Ze studentky oboru dentdlni hygienistka provadéji dentalni

hygienu na stomatologické klinice FNKV?
Tabulka 15: Dentalni hygiena na FNKV

Ano | Ne [Faj[e) Ne
6%
0%
0%
0%

1. roénik 2| 7 78%

2. rocnik 57%

Fyzioterapie

3. rocnik 29%

92%

67%

64%

74%

81%

42%

= 1. ro¢nik 79%
S |2.roenik | 19] 59 76%
= |3.rotnik | 37|30 45%
S |4.rotnik | 23|24 51%
©  |s.rotnik | 28|21 43%
= |6.roenik | 40| 28 41%

Kromé oboru dentilni hygienistka, tfetiho ro¢niku oboru fyzioterapie,
ttetitho ro¢niku oboru vSeobecna sestra a tietiho, patého a Sestého ro¢niku oboru
vSeobecné l¢€katstvi odpovédélo vice studentd, Ze nevédi, Ze studentky oboru

dentalni hygienistka provadé¢ji dentalni hygienu na stomatologické klinice FNKV.
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Otazka ¢. 12: M¢él/a byste zdjem k ndm pfijit na dentélni hygienu?
Tabulka 16: Zajem o dentalni hygienu na FNKV

Ano Ne
100%
93%
100%
64%

1. roénik 67%

2. ro¢nik 93%

Fyzioterapie

3. ro¢nik 71%

75%
73%
73%
82%
65%
71%
71%
77%
85%
85%
84%
81%

Kromé tietiho ro¢niku oboru dentalni hygienistka, prvniho ro¢niku oboru
fyzioterapie a druhého roc¢niku oboru vSeobecnd sestra odpovédélo vice
nez 70 % studentii, ze by méli zdjem o dentdlni hygienu od studentek oboru

dentalni hygienistka.
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Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze jste dostate¢n¢ informovan/a o oralnim zdravi?

Tabulka 17: Informovanost o oralnim zdravi

Ano | Ne [FAYg[e] Ne
50% 50%
93% 7%
100% 0%
100% 0%

1. roénik 33% 67%

2. ro¢nik 57% 43%

Fyzioterapie

3. ro¢nik 50% 50%

92% 8%

73% 27%

73% 27%
53% 47%
62% 38%

61% 39%
. roénik 51% 49%
. ro¢nik 49% 51%
. ro¢nik 61% 39%
. ro¢nik 51% 49%
. ro¢nik 49% 51%

. rocnik 57% 43%
357 261 58% 42%

becné lékarstvi

Vseo

Celkem 58 % studentli si mysli, ze je dostate¢né informovani o oralnim
zdravi. 67 % studentd prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie odpovédélo, Ze nejsou
dostatecné¢ informovani o oralnim zdravi. U ostatnich oborG byly vysledky
vyrovnané¢ nebo vice studentlli odpovédélo, Ze jsou dostate¢né informovani

o oralnim zdravi.
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Otazka ¢. 14: M¢él/a byste zdjem se dozveédét vice o oralnim zdravi?

Tabulka 18: Zajem o informace tykajici se oralniho zdravi

. rocnik

2. ro¢nik

. rocnik

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

. rocnik

. roénik

Vseobecné lékarstvi

. roénik

Celkem 76 % studentli odpovédélo, ze maji zdjem se dozveédét vice
o oralnim zdravi. Pouze u tfetiho ro¢niku oboru dentalni hygienistka odpovédélo

vice studentil, Ze nechtéji byt vice informovani o oralnim zdravi.
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Otazka ¢. 15: Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédél/a ano, jak?
Odpovédi: a) Prednéaska ve skole, b) Letdk, c) Na internetu, d) U zubniho
I¢kare, e) U dentalni hygienistky, f) Jiné

Tabulka 19: Zpisob ziskavani informaci o oralnim zdravi

20% 40%
. ro¢nik 43%‘ 0%
2.rotnik |11] o] 3|10| 8]0 67% 0%
. ro¢nik 55%‘ 0%
88% 0%
30% 0%
38% 0%
58% 0%
53% 0%
30% 0%

Fyziotera
pie

2 |1 roénik 0 69% 0%
'S |2.roenik [34]16]21]31[36]0 56% 0%
= |3.roénik |17]13[14]22]|25] 0 44% 0%
& |4.rotnik |12| 9| 8|22]26]0 72% 0%
S [5.rotnik 21| 5]13]23]23]0 55% 0%
2 |6.roenik |15/13|19] 28] 26| 0 57% 0%

Nejvice by se studenti radi dozvidali o oradlnim zdravi od dentalnich

hygienistek (e). DalS$imi oznacovanymi moznostmi jsou a) a d).
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Otazka ¢. 16: Jaké pomiicky pro Gstni hygienu pouzivate a jak Casto? - Kartacek

Odpovédi: a) Néekolikrat denn€, b) Dvakrat denné, c¢) Jednou denné,
d) Nékolikrat tydné, e) Nekolikrat mésicne, f) Nikdy, g) Tuto pomicku nezndm
Tabulka 20: Pomiicky pro doméci tstni hygienu - kartacek

Kartacek

BIDIEIEIOIGNE] 5 b o o o 0 o
0% 7% 0%
8% 0% 0%
0% 0% 0%

l.roénik | 2| 6| 1/ 0| 0| 0] O 0% 0% 0%

2.ro¢nik | 0|13 1| 0/ 0| 0| O 0% 0% 0%

Fyzioterapie

3. rocnik 0% 0% 0%

0% | 8% 0%

0%| 0% 7%

0% 0% 0%

0% 3% 0%

0% | 0% 0%

0% 3% 6%

s | 1. roénik 2| 2] 2|0 2% 2% 2%
S |2.roenik |10|55|10| 2| 1| 0] 0 3% 1% 0%
= |3.roénik [12|50| 3| 0| 0| 1|1 0% 0% 1%
S |a.roenik | 539] 2/ 0|1 0|0 0% 2% 0%
§ 5.ro¢nik | 6]37| 5/ 0| 1| 0|0 0% 2% 0%
= |6.rotnik |16]43| 3| 1| 2| 3]0 1% 3% 4% 0%

Vétsina studentt odpovédéla, ze kartacek pouziva dvakrat denné. Kromé
oboru fyzioterapie je v kazdém oboru alespon jeden student, ktery vitbec kartacek
nepouziva. 1 student z tietiho ro¢niku oboru vSeobecné lékatstvi oznacil, Ze tuto

pomticku nezna.
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Otazka ¢ 16: Jaké pomilcky pro ustni hygienu pouzivate a jak casto? —
Elektricky kartacek

Odpovédi: a) Nekolikrat denné, b) Dvakrat denné, c) Jednou denné,
d) Nékolikrat tydné, e) Nekolikrat mésicne, f) Nikdy, g) Tuto pomicku nezndm
Tabulka 21: Pomiicky pro domaci Gstni hygienu — elektricky kartacek

Elektricky kartacek

d e
6% 6% 69%
7% 0% 29%
15% 15% 23%

18%

1l.roénik | 0| O] 1| 0| 1| 5| 2 0% 11% 56%

2.ro¢nik | 0| 0| O] O| 2|12| O 0% 14% 86%

Fyzioterapie

3. rocnik 0% 0% 86%

0% 8% 67%

0% 0% 93%

9% 9% | 64%

3% 6% 82%

4% 4% 88%
0% 10% 71%

S |Lroenik | 1| 6] 1] 0] 2[74| 5 0% 2% 83%
S |2.roenik | 0] 6] 2| 4] 6/60] 0 5% 8% 77%
2 I3.rotnik | 1] 2] 2| 1] 2]59] 0 1% 3% 88%
S |a.roenik | 1] 0] 1] 2| 2[40] 1 4% 4% 85%
S |s.rotnik | 0] 4] 1] 1] 2]39] 2 2% 4% 80%
= |6.roenik | 0] 9] 1| 4| 3|50| 1 [N ARE AR ARG ANEA LA

Vétsina studentd odpovédéla, Ze elektricky kartacek nepouzivd. Celkem

3 % studentt tuto pomicku nezna.
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Otazka ¢. 16: Jaké pomicky pro ustni hygienu pouzivate a jak ¢asto? — Zubni
pasta

Odpovédi: a) Nekolikrat denné, b) Dvakrat denné, c) Jednou denné,
d) Nékolikrat tydné, e) Nekolikrat mésicne, f) Nikdy, g) Tuto pomicku nezndm

Tabulka 22: Pomiicky pro domaci Gstni hygienu — zubni pasta

Zubni pasta

d e f)
0% 0% 0%
0% 0% 0%
0% 0% 0%

l.roénik | 2| 6| 1/ 0| 0| 0] O 0% 0% 0%

2.ro¢nik | 0|13| 1| 0| O] 0| O 0% 0% 0%

Fyzioterapie

3. rocnik 0% 0% 0%

0% | 0% 0%

0% 0% 0% 0%

64% 0% 0% 0% 0%

76% 3% 0% 0% 0%

65% 8% 0% 0% 0%

84% 3%| 0% 0%| 0%

s |Lroénik | 9|71| 8| 1| 0| 0] 0 80% 9% 1% 0% 0%
S |2.roenik |11]59| 8| 0| 0| 0] 0 76% 10% 0% 0% 0%
= |3.roénik |10|56] 1| 0| 0| 0| O 84% 1% 0% 0% 0%
S |a.rotnik | 6/39] 1| 0| 0| 1|0 83% 2% 0% 0% 2%
§ 5.ro¢nik | 6]38| 5/ 0]/ 0| 0[O0 78% 10% 0% 0% 0% 0%
= |6.rotnik [16]48| 3| 1] 0] 0| o [PEAA AN A AN AN ANA

Nejcastéji tuto pomiicku studenti pouZzivaji dvakrat denné. 1 student oboru

vefejné zdravotnictvi uvedl, Ze tuto pomiicku nezna.
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Otazka & 16: Jaké pomicky pro Gstni hygienu pouZivate a jak Gasto? — Ustni

voda

Odpovédi: a) Nekolikrat denné, b) Dvakrat denné, c) Jednou denné,
d) Nékolikrat tydné, e) Nekolikrat mésicne, f) Nikdy, g) Tuto pomicku nezndm

Tabulka 23: Pomiicky pro domaci Gstni hygienu — ustni voda

Ustni voda

e) ‘ f)
25% 31%
7% 7%
38% 8%

1. roénik

44%  22%

2. rocnik

43% | 36%

Fyzioterapie

3. rocnik

21% | 57%

42% | 25%
33% 20%
27% 18%
21% 21%
23% 31%

23% 13%

s |Lrotnik | 2| 8/12]15]30|22| 0 34%  25%
S |2.roenik | 0] 7| 7| 9]32|23| 0 41% 29%
<= |3.rotnik | 4] 2 9(24[21] 1 36%  31%
S |4.roenik | 0] 3| 2]10|16]15] 1 34%  32%
§ 5.roénik | 0| 4]11| 5|12|16] 1 24%  33%
RSV FE R PR 1% | 7% 19% | 19%) 29%| 24% | 0%

Kromé studentl prvniho a tfetiho ro¢niku oboru vS§eobecna sestra uvedlo

méné nez 15 % studentli, Ze Ustni vodu pouzivaji dvakrat denné. NejCastéjsi

odpovédi byla odpovéd’ e).
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Otazka €. 16: Jaké pomtcky pro ustni hygienu pouzivate a jak casto? — Solo
kartacek

Odpovédi: a) Nekolikrat denné, b) Dvakrat denné, c) Jednou denné,
d) Nekolikrat tydné, e) Nekolikrat meésicné, f) Nikdy, g) Tuto pomiicku neznam

Tabulka 24: Pomiicky pro doméci tstni hygienu — solo kartacek

Solo kartacek

e f @
0% 38% 13%
0% 0% 0%
0%
0%

l.roénik | O O] 1| 1| 1| 5| 1 11% 56% 11%

2.ro¢nik | 0| 0| Of 2| 2| 8| 2 14% 57% 14%

Fyzioterapie

3. rocnik 7% 43% 36%

33% | 33% 25%
7% | 40% 40%
0% | 73% 18%
3%| 47% 21%
4% | 46% 15%
16% | 26% 39%

= l.rocnik | 2| 2| 7| 4 18% 45% 21%
;r‘eu 2.ro¢nik | 0| 3| 2| 4| 6|39|24 8% | 50% 31%
:% 3.ro¢nik | O| 4| 5| 2| 4|37|15 6%  55% 22%
§ 4.rofnik | 2| 1| 1| 6| 4|19|14 9% | 40% 30%
§ 5.roénik | 0| 1| 6| 4| 5|24| 9 10% 49% 18%
= 6.ro¢nik | 0| O| 4| 8(11|32|13 16% 47% 19%

Kromé oboru dentdlni hygienistka, prvniho a druhého ro¢niku oboru
fyzioterapie, tfetiho ro¢niku oboru vetfejné zdravotnictvi, druhého ro¢niku oboru
vSeobecnd sestra a patého a Sestého ro¢niku oboru vsSeobecné Iékatstvi
odpovédélo vice nez 20 % studentd, Ze tuto pomicku neznaji. NejCastéjsi
odpovédi byla odpovéd’ f), kromé dentalnich hygienistek, které nejcastéji oznacily
odpoveéd d).
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Otazka ¢. 16: Jaké pomicky pro ustni hygienu pouzivate a jak casto? —
Mezizubni kartacek

Odpovédi: a) Nekolikrat denn€, b) Dvakrat denné, c) Jednou denné¢,
d) Nekolikrat tydné, e) Nekolikrat mésicné, f) Nikdy, g) Tuto pomiicku neznam

Tabulka 25: Pomiicky pro doméci tstni hygienu — mezizubni kartacek

Mezizubni kartacek

1.ro¢nik | O] O| 3| 1| O| 5|0

2.ro¢nik | 0| 2| 3| 3| 4] 1|1 21% | 29%

Fyzioterapie

3. roénik 14% | 36%
0% | 33%
13% | 13%
18% | 45%
15% | 24%
23% 15%

39% | 3%
= 1.roénik | 3| 7 2 13% | 24%
;r‘eu 2.ro¢nik | 0| 4|10| 8|17|37| 2 10% | 22%
:% 3.ro¢nik | 1| 5 9(15(29]| 1 13%| 22%
§ 4.rocnik | 0| 1 4116|15]| 3 9% | 34%
§ 5.ro¢nik | 1| 3|10 9|11|14| 1 18% | 22%
= 6.ro¢nik | 2| 0|11|16|16(21| 1 24% | 24%

Nejcastéjsi odpoveédi byla moznost f). 31 % studentd nultého ro¢niku
oboru dentalni hygienistka odpovédelo, Ze nepouziva mezizubni kartacek. Kromé
prvniho, druhého a tietiho ro¢niku oboru dentalni hygienistka, prvniho ro¢niku
oboru fyzioterapie a prvniho rocniku oboru vetfejné zdravotnictvi odpovédélo

méné nez 25 %, Ze pouziva mezizubni kartacek jednou denné.
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Otazka ¢. 16: Jaké pomiicky pro Gstni hygienu pouzivate a jak ¢asto? — Zubni nit
Odpovédi: a) Nékolikrat denné, b) Dvakrat denné, c) Jednou denné,
d) Nékolikrat tydné, e) Nekolikrat mésicne, f) Nikdy, g) Tuto pomicku nezndm

Tabulka 26: Pomiicky pro doméci tstni hygienu — zubni nit

Zubni nit

14% | 7%
15% 54%
27% | 27%

1.ro¢nik | O] O| 1| O 3| 5|0 0% | 33%

2.rocnik | 0| O 3| O 2| 9|0 0% 14%

Fyzioterapie

3. roénik 29% | 14%
8% | 17%
20% 13%
27% 55%
12% | 21%
8% | 23%

10% | 29%

= 1.rocnik | 2| 5 2 11%| 24%
;t‘eu 2.ro¢nik | 1| 1| 8|11(20(37| 0 14% | 26%
% 3.roénik | 2| O| 4| 7|14|38| 2 10% | 21%
§ 4.rofnik [ 0| 2| 9| 6|11|18| 1 13%| 23%
§ 5.ro¢nik | 1| 0| 5| 8|11(22| 2 16% | 22%
= 6.ro¢nik | 0| 0| 6[15(/18(29| 0 22% | 26%

Nejvice studentli odpovédélo, Ze tuto pomicku vibec nepouziva. Kromé
prvniho a tfetiho ro¢niku oboru dentalni hygienistka pouZiva tuto pomiicku jednou

denné méné nez 25 % studentu.
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Otazka ¢. 17: Pokud pouzivate elektricky kartacek, tak jaky?

Odpovédi: a) Sonicky, b) Oscilacné rotacni (rotacni, s kulatou kartdckovou
hlavou), c) Oba, d) Nevim, ¢) Jiné
Tabulka 27: Typ elektrického kartacku

Procentualné ‘
d | e)

0% 0%
0% 0%
0% 0%

1.rocnik | O] 1|/ 0| 3| O 75% | 0%

2.roénik | O 3/ 0| 5[0 63% 0%

Fyzioterapie

3. rocnik 80% 0%

33% | 0%

100% | 0%

0% 0%
29% 0%
25% 0%
14% 0%
s |Lrotnik | 2 62| 2|0 17% 0%
S |2.roenik | 4| 80 3|1 19% 6%
= |3.rotnik | 5/3/0| 4|0 33% 0%
S |arotnik | 2] 2| 1] 2| 0 29% 0%
el
S |s.roenik | 6] 2| 1] 2|0 18% 0%
>N
= |6.rotnik | 7| 5|0/ 6| 0 33% 0%

Nejcastéji studenti odpovédéli, Ze pouzivaji sonicky kartacek. Vice

nez 60 % studentl oboru fyzioterapie nevi, jaky pouZziva elektricky kartacek.
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Otazka ¢. 18: Jak vypada Vas zubni kartacek?

Odpovédi: a) Rovné stiizend vlakna, b) Nerovnomérné stfizend vlakna,
c¢) Mékka vlakna, d) Tvrda vldkna, ¢) Jiné
Tabulka 28: Vzhled zubniho kartacku

0% 18%

1.roénik | 4| 2| 7| 0| 1 0% | 11%

2.roénik | 9| 4(11| 1| 2 7% 14%

Fyzioterapie

3. ro¢nik 0% 0%

17% 0%
0% 0%
0% 0%
3% 0%
8% 0%
16% 3%
s |Lrotnik [70|14]67|11] 1 12% 1%
£ |2.roenik |57]1163] 9] 0 12% 0%
2 |3, roenik [51[12|51] 9] 2 13% 3%
S |4 rotnik [41] 4]37] 2| 0 4% 0%
§ 5. rocnik |34[12]39| 5| 0 10% 0%
> |6.roenik [57| 5|54| 7| 2 10% 3%

Nejvice studentlt odpovedélo, ze pouzivd mekky a rovné sttizeny kartacek.

71



Otazka ¢. 19: Podle ceho si vybirate kartacek?

Odpovédi: a) Znacka, b) Cena, c) Doporuceni zubnim lékatem ¢i dentalni

hygienistkou, d) Doporuceni okoli, e) Jiné

Tabulka 29: Vybér zubniho kartacku

1.rocnik | 4

2.roénik | 6

Fyzioterapie

3. ro¢nik

3 1. rocnik | 50 8
S | 2.roenik |36]20/41|20] 6
= |3.rotnik [30|10/42|14] 3
S |4.rotnik [25]10|31]11] 0
S |s.roénik [17]13]26]11] 5
S |6.roenik |29]11|38|14|10

Nejcastéji byla

tvrdi, Ze si kartacek vybird podle znacky.

studenty oznacena

moznost c). Okolo 40 % studenti



Otazka ¢. 20: Pouzivate zubni pastu s fluoridy?

Odpovédi: a) Ano, b), Ne, ¢) Nezajimam se, d) Nevim

Tabulka 30: Zubni pasta s fluoridy

1.rocnik | 4| 0| 3| 2| O

2.roénik 13| 0[{0O| 1| O

Fyzioterapie

3.roénik |10 O 1| 3| O

= 1. ro¢nik 3|4/ 7|0
’Eu 2.rocnik [69] 2| 1| 4] 2
= |3.rotnik [53| 5] 1| 7] 1
S |4.rotnik [37] 0| 1] 8] 1
S |s.ronik [42] 1]3] 3] 0
= |6.roenik [60| 1] 1] 3] 3

VSichni studenti druhého a tfetiho ro¢niku oboru dentdlni hygienistka
a druhého ro¢niku oboru vetfejné zdravotnictvi odpovédéli, Ze pouzivaji zubni
pastu s fluoridy. Kromé prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie a prvniho ro¢niku
oboru vefejné zdravotnictvi odpovédélo méné nez 10 % studentl, Ze zubni pastu
s fluoridy nepouzivaji. Vice nez 20 % studentli prvniho a tfetiho ro¢niku oboru

fyzioterapie se nezajima, zda pouZivaji zubni pastu s fluoridy.
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Otazka €. 21: Jaké tvrzeni nejlépe vystihuje pojem oralni zdravi?

Odpovédi: a) Kdyz mam rovné, spravné osetiené a zdravé zuby, zdravé
mekké tkdné a neporusenou funkcénost Ustni dutiny, b) Kdyz mé nic neboli pii
kousani, a kdyz mam esteticky ismév, ¢) Kdyz mé neboli zuby a mékké tkané
dutiny Gstni, d) KdyZ mam bilé¢ zuby bez kazli a zdravé¢ vypadajici me¢kké tkané,
e) Nevim

Spravna odpovéd’: a)

Tabulka 31: Definice oralniho zdravi

Procentualné
b) ¢ d)
6% 6% 0%

0% 7% 0%
0% 0% 0%
0% 0% 0%

1l.ro¢nik | 4] 0( 3| 2| 0 0% 33% 22%

2.ro¢nik |13| 0| 0| 1| O 0% 0% 7%

Fyzioterapie

3. ro¢nik 0% 7% 21%
0% 25% 17%
0% 0% 0%
0% 9% 9%
0% 3% 9%
0% 8% 8%
0% 0% 6%

S | 1. rognik 34| 7 3% 8%

’Eu 2.rocnik [69] 2| 1| 4 3% 1% 5% 3%
= |3.rotnik [53| 5] 1] 7 7% 1% 10% 1%
S |4.rotnik [37] 0| 1] 8 0% 2% 17% 2%
S |s.roenik [42] 1]3] 3 2% 6% 6% 0%
> |e.rotnik |60| 1] 1| 3| 3 BEEARCARECAN AR

Vétsina studentil oznacila spravnou odpovéd’ a). Pouze u oborl dentalni
hygienistka a vSeobecnd sestra se pocet spravnych odpovédi zvySuje. U oborl
fyzioterapie a vefejné zdravotnictvi oznacilo spravnou odpovéd’ nejvice studentl
z druhého rocniku. U oboru vSeobecné I€kafstvi oznacilo spravnou odpovéd

nejvice studentl z druhého a Sestého ro¢niku.
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Otazka €. 22:Zubni plak:

Odpoveédi: a) Zéakladni slozkou je slina, bakterie a jejich produkty, cukry,
zbytky potravy a pozlstatky mléénych vyrobkl, b) Zakladni slozkou je slina,
bakterie a jejich produkty, zbytky potravy a pozistatky mléénych vyrobkd,
¢) Zékladni slozkou je slina, bakterie a jejich produkty, cukry a zbytky potravy,
d) Nevim

Spravna odpovéd’: ¢)

Tabulka 32: Zubni plak

b) c) d)
0% 38% 0%

0% 71% 0%
0% 100% 6 0%
0% 82% 6 0%

1. rocnik 0% 33% 22%
2. rocnik 7% 7% 14%
3. rocnik 0% 43% 7%

Fyzioterapie

8% 67%, 0%
20% 47%| 0%
0% 27%, 9%
12% 35% 12%
12% 46% 8%
10% 39% 6%

= |1 rognik 7 8% 29% 8%
% 2. rotnik |49 3|21 4% 27% 6%
= |3.rotnik [31) 8|19 12% 28% 13%
g 4. roénik |32| 2|10| 3 [EANARPIVANCS
3 |5.roenik | 22| 4|21 2 PEARARVEVSINCS
= |6.rotnik 31| 5[25| 7 P ACARE AR

U oboru dentdlni hygienistka oznacila vétSina studentd moznost c), kromé
nultého rocniku, ktetfi oznacili moznost a). Pouze 7 % studenti druhého roc¢niku
oboru fyzioterapie oznacilo spravnou odpoveéd. U oboru vetfejné zdravotnictvi
pocet spravnych odpovédi s rostoucim ro¢nikem klesa. Ani 50 % studentl oborii

fyzioterapie, vSeobecna sestra a v§eobecné 1ékarstvi neznalo spravnou odpovéd'.
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Otazka ¢. 23: Projevy zanétu dasné:

Odpovédi: a) Tmavé skvrny na zubech, b) Zluté zbarveni zub,
c¢) Krvaceni dasni, d) Viklavost zubtli, e) Zdufeni, f) Svétla dasen, g) Bolest,
h) Zarudnuti, 1) Zapach z ust, j) Jiné

Spravné odpovédi: c), e), g), h), i)

Tabulka 33: Projevy zanétu dasné

100%

100% 100% 50%

100%

Fyzioterapie

100%

3. ro¢nik | 2. ro¢nik | 1. ro¢nik

83% 58%

93% 53%

91% 36%
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Tabulka 34: Pokracovani tabulky 33 — Projevy zanétu dasné

85% 44%

100%

Vseobecné lékarstvi

6. rocnik | 5. roc¢nik | 4. rocnik | 3. roc¢nik | 2. ro¢nik | 1. ro¢nik

£l 1% 0% 91% 50% 78% 6% 91% 91%

Kromé ttetiho ro¢niku oboru fyzioterapie a vSech roc¢nikii oboru vetejné
zdravotnictvi odpovédélo vice nez 90 % studentl, Ze projevem zanétu dasni
je krvaceni. MoZnost e) oznacilo kromé prvniho, druhého a tfetiho ro¢niku oboru
dentalni hygienistka a druhého ro¢niku oboru fyzioterapie méné
nez 85 % studentli. MozZnost g) oznacilo vice nez 85 % studentd z obori
vSeobecné lékarstvi, vSeobecna sestra, dale z druhého ro¢niku oboru dentalni
hygienistka, tfetiho ro¢niku oboru fyzioterapie a druhého ro¢niku oboru vetejné
zdravotnictvi. MoZnost h) oznacilo kromée prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie vice

nez 80 % studentli. Moznost i) oznacilo ze vsech obort okolo 50 % studentt.
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Otazka ¢. 24: Co podporuje vznik parodontitidy?

Odpovédi: a) Bakterie, b) Zubni kaz, c¢) Zubni plak, d) Neléceny zanét
dasné, e) Abraze zubt, f) Nevim

Spravné odpovédi: a), c), d)
Tabulka 35: Vznik parodontitidy

44% 19% 44%

93% 14% 86%
92% 0% 100%
100%

1.ro¢énik | O] 1| O] 3| 0|5 0%

2.roénik | 6 4| 2(12| 1|0 7%

Fyzioterapie

3. rocnik 7%

8%
80% | 20%
55% 9%
88% 9%
85% 0%
81% 13%
84% 11%
81% 13%
82% 12%
89% 30%

88% 18%
87% 12%

.ro¢nik (41| 9(39|75|10
.ro¢nik | 53|17 (42|63 10
.ro¢nik |44|19(31|55| 8
.ro¢nik |34|20(35|42|14
.ro¢nik |37| 8(33|43
6. rocnik (49|17 (44|59| 8

v | W N |-

[ T I N e Y NG N

Vseobecné lékarstvi

Zadny student prvniho roéniku oboru fyzioterapie neoznaéil moznost
a)ac). Dile méné nez 50 % studentli nultého ro¢niku oboru dentalni
hygienistka, druhého ro¢niku oboru fyzioterapie, prvniho a druhého ro¢niku oboru
vefejné zdravotnictvi, prvniho ro¢niku oboru vSeobecna sestra a prvniho ro¢niku
oboru vSeobecné lékafstvi oznalilo odpovéd a) jako spravnou. MoZnost
c) oznacilo zdruhého ro¢niku oboru fyzioterapie pouze 14 9% studentd
a z druhého ro¢niku oboru vefejné zdravotnictvi pouze 20 % studentd.
MozZnost d) oznacilo kromé prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie a tietiho ro¢niku

oboru vefejné zdravotnictvi vice nez 80 % studentt.
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Otazka ¢. 25: Priciny vzniku zubniho kazu:

Odpovédi: a) Vznik je dan vétSinou geneticky, b) Je vyhradné infekéni
onemocnéni, ¢) NedostateCna ustni hygiena, d) Pusobeni kyselin na sklovinu,
e) Plsobeni zasad na sklovinu, f) Sklovina je potravou pro bakterie, g) Nevim

Spravné odpovédi: b), ¢), d)

Tabulka 36: Pri¢iny vzniku zubniho kazu

a) b) ¢ d
0% 100% 88%

86% 100% 100%
85% 100% 92%
64% 100% 82%

l.roénik | 1| 1| 8| 3| 1| 0| O 11% 89% | 33%

2.ro¢nik | 2| 1|13|10| 2| 4| 1 7% 93% 71%

Fyzioterapie

3. ro¢nik 0% 100% 100%
92% 42%
87% 40%

55% 36%
91% 62%
92% 50%
84% 61%

s |L.rotnik |10| 0|86(66|16|20| O 97% 74%
S |2.roenik | 8| 3|71|54]17|12| 1 91% 69%
=  |3.roénik |18| 2|58|58| 5[12] 2 87% 87%
S |4.rotnik | 8| 0/a6/a0| 9] 8|0 98% 85%
§ 5.rotnik | 11| 2/45(44| 1] 5|0 92% 90%
= |6.rotnik | 7| 4|63|55| 8| 5| 2 [N AN AN AP AN AR

Krom¢ studentli prvniho, druhého a tfetiho rocniku oboru dentalni
hygienistka oznacilo moZnost b) méné nez 19% studentl. Vice nez 84% studentii
krom¢ tfetiho rocniku oboru vetfejné zdravotnictvi oznacilo moZnost c¢) jako
spravnou. Pouze okolo 40 % studentli oboru vetejné zdravotnictvi oznacilo
moznost d). Témét 30 % studentd druhého ro¢niku oboru fyzioterapie

si mysli, Ze sklovina je potravou pro bakterie.
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Otazka ¢. 26: Stomatitida:
Odpovédi:a) Je zanét zubt, b) Je zanét sliznice dutiny Gstni, ¢) Mize byt

virového ptivodu, d) Miize byt bakteridlniho ptivodu, e) Nevim

Spravné odpovédi: b), ¢), d)
Tabulka 37: Stomatitida

1.rocnik | 3| 2| 0| 1| 5

2.roénik | 7| 6| 1| 6| 2

Fyzioterapie

3.roénik | 6| 5| 3| 5| 3

.ro¢nik |32(17|17|36| 38
.ro¢nik |25[40|25|40|13
.ro¢nik |25(32|26|46| 10
.ro¢nik [12[29|27|32| 4
.ro¢nik (20(26|27|38| 3
.ro¢nik |19(43|35|42| 6

Vseobecné lékarstvi

o |k W IN |-

64 % studentd prvniho ro¢niku oboru dentdlni hygienistka oznacilo
moznost a). Moznost b) oznacilo 50 % studentu nultého ro¢niku oboru dentalni
hygienistka a pouze 29 % studentli prvniho roc¢niku stejného oboru. U oboru
vefejné zdravotnictvi pocet spravnych odpovédi se zvySujicim se roc¢nikem

klesa, kdezto u oboru vSeobecna sestra naopak stoupa.
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Otazka ¢. 27: Xerostomie:
Odpovédi: a) Je pocit suchosti v ustech, b) Je nadmérné slinéni, ¢) Nevim
Spravna odpovéd’: a)

Tabulka 38: Xerostomie

1.rocnik | O] 1| 8

2.roénik | 5| 2| 7

Fyzioterapie

3. ro¢nik

= 1. ro¢nik 3

w

‘© [2.rotnik |33] 540
= |3.rotnik (44| 3|20
S |4.roenik |46] 0] 1
-Q v ’

S 5.ro¢nik (48| O] 1
> |6.rotnik |65 1] 2

89 % procent studentil prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie a 72 % studentt
prvniho ro¢niku oboru vSeobecné 1ékafstvi nevi, co je xerostomie.
100 % studentek prvniho, druhého a tfetiho ro¢niku oboru dentdlni hygienistka
oznacilo moZnost a). Kromé tfetiho, ¢tvrtého, patého a Sestého ro¢niku oboru
vSeobecné lékatstvi a tfetiho ro¢niku oboru vetejné zdravotnictvi oznadilo vice

nez 50 % studentti moZnost c).
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Otazka ¢. 28: Sjogrentiv syndrom:

Odpovédi: a) Je autoimunitni onemocnéni, b) Je infekéni onemocnéni, c)
Projevuje se jako zanét endokrinnich 714z, d) Projevuje se jako zanét exokrinnich
zlaz, e) Nevim

Spravné odpovédi: a), d)

Tabulka 39: Sjogrentiv syndrom

1.ro¢nik | O| O| Ol O| 9

2.roénik | 4| O 1| 4| 9

Fyzioterapie

3. rocnik

E 1. ro¢nik 0| 1

£ 12, roenik 1]13

©

o 3.rocnik |34 0| 1|27
C

S |a.roénik (42| 1| 2|34
el

>§ 5.rocnik |48| 0| 3|40
= |6.roenik | 68| 0| 0|60

Vétsina studentli ¢tvrtého a péatého rocniku oboru vSeobecné lékatstvi
a vSichni studenti Sestého ro¢niku oboru vSeobecné lékatstvi a druhého a tietiho
ro¢niku oboru dentélni hygienistka oznacilo moznost a). Vice nez 72 % studentt
druhého a ttetiho ro¢niku oboru dentalni hygienistka a ctvrtého aZ Sestého ro¢niku
oboru vSeobecné 1ékatstvi oznacilo moZnost d). Vice nez 64 % studentl prvniho
adruhého rocniku oboru dentdlni hygienistka, dale studentl oborl
fyzioterapie, vetejné zdravotnictvi, vS§eobecna sestra a prvniho a druhého ro¢niku

oboru vSeobecné Iékarstvi oznac¢ilo moznost e).
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Otazka ¢. 29: Vite, co je fokalni infekce?
Tabulka 40: Fokalni infekce

Ano | Ne AYple]
25%

50%

100%

100%

1. roénik ol 9 0%

2. ro¢nik 5| 9| =54

Fyzioterapie

3. ro¢nik 36%

17%

27%

9%

15%

19%

58%

Ne
75%
50%

0%
0%

100%
64%

64%

83%

73%

91%

85%

81%

42%

s |Lrotnik | 10| 79 FEREAIREDS
S |2.roenik | 21| 57 RERIAREE
© | 3.roénik | 25| 41 [EVDANGL
S |4 rotnik | 36|11 [ Al =
§ 5.rotnik | 44| 5| LAl L
= l6.roenik | 67| 1[NEERAR A

Kromé prvniho az tfetiho ro¢niku oboru dentdlni hygienistka, tfetiho
ro¢niku oboru vSeobecna sestra a ¢tvrtého az Sestého ro¢niku oboru vSeobecné

l€katstvi oznacilo vice nez 61 % student(l, Ze nevi, co je fokalni infekce.
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Otazka €. 30: Jaka onemocnéni mohou mit souvislost s fokalni infekci v dutiné
ustni?

Odpovédi: a) Bakterialni endokarditida, b) Glomerulonefritida, c)
Polyartritidy, d) Retinitidy, e) Kozni choroby, f) Migrény, g) Nevim
Spravné odpovédi: a), b), ¢), d), e), f)

Tabulka 41: Onemocnéni souvisejici s fokalni infekci v dutiné astni

100%
100% 27%

1.roénik | O O] O] O] O|0O| 9f 0%

2.ro¢nik | 5| 1| 1| 2| 1|3 14%

Fyzioterapie

3. ro¢nik Y 57% 7%

17% 8%
20% 13%
18% 0%
12% 6%
15% 12%
39% 0%
3 1. rocnik 1 2 4% 1%
w
s |2.roenik | 9| 5| 3| 3| 5|5|65] (ki 4%
= |3.rotnik |14 4| 6|5|a8| AL/ 6%
S |4.rotnik [29]15|16| 7|14| 5|13 [ [F17 15%
S |5.rotnik [46)20|21| 7]13| 5] 3| IV 14%
= |6.roenik [62]25(35| 9]13| 5| 3| it/

100 % studentli druhého a tfetiho ro¢niku oboru dentdlni hygienistka
oznacilo moznost a), ddle tuto moznost oznacilo vice nez 91 % studentli patého
a Sestého roc¢niku oboru vSeobecné lékatstvi. Moznost b) oznacilo méné nez
41 % studentii. Moznost c) oznafilo méné¢ nez 51 % studentl. MozZnost
d) oznaCilo méné¢ nez 38 % student. MozZnost e) oznafilo méné
nez 30 % studentd. MozZnost f) oznadilo méné¢ nez 21 % studentl. Vice
nez 79 % studentl prvniho ro¢niku vSech obort kromé prvniho ro¢niku dentalnich

hygienistek oznacilo moZnost f).

84




4.3.2 Vysledky kontrolni skupiny

Studenti 3. ro¢niku oboru vSeobecna sestra po absolvovani predmétu
oSetfovatelska péce ve stomatologii
Otazka ¢. 21: Jaké tvrzeni nejlépe vystihuje pojem oralni zdravi?

Odpovédi: a) Kdyz mam rovné, spravné osetiené a zdravé zuby, zdravé
mekké tkdné a neporusenou funkcnost Ustni dutiny, b) Kdyz mé nic neboli pfi
kousani, a kdyz mam esteticky ismév, ¢) Kdyz mé neboli zuby a mékké tkané
dutiny Gstni, d) KdyZ mam bilé¢ zuby bez kazli a zdravé¢ vypadajici me¢kké tkané,
e) Nevim

Spravna odpovéd’: a)

Tabulka 42: Definice oralniho zdravi

a) [b)|c)|d)|e)
3. ro¢nik
L] ER WL RO R R NORI97% 0% (0% | 3% | 0%
sestra

Spravnou odpovéd’ oznacilo 97 % studentii a moZnost d) pouze 3 %.

Otazka ¢. 22:Zubni plak:

Odpovédi: a) Zakladni slozkou je slina, bakterie a jejich produkty, cukry,
zbytky potravy a pozustatky mléénych vyrobkti, b) Zakladni slozkou je
slina, bakterie a jejich produkty, zbytky potravy a pozlstatky mlénych vyrobkd,
c¢) Zékladni sloZkou je slina, bakterie a jejich produkty, cukry a zbytky potravy,
d) Nevim

Spravna odpovéd’: ¢)

Tabulka 43: Zubni plak

GARIRIEN a) b)) ¢ d)

3. ro¢nik
vSeobecnd [16 | 6 | 6 | 2 [SEFA| AL PV
sestra

Nejvice studentli oznacilo moznost a) a to 53 %. Spravnou odpoved

¢) oznacilo pouze 20 % studentil.
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Otazka €. 23: Projevy zanétu dasné:

Odpovédi: a) Tmavé skvrny na zubech, b) Zluté zbarveni zub,
c¢) Krvaceni dasni, d) Viklavost zubtli, e) Zdufeni, f) Svétla dasen, g) Bolest,
h) Zarudnuti, 1) Zapach z ust, j) Jiné

Spravné odpovédi: c), e), g), h), i)

Tabulka 44: Projevy zanétu dasné

a)|b)| c)|d)|e)|f)|g)]|h)

3. ro¢nik
vSeobecna | 0| 0(27|10(21|0 (21|22 0% 0% 90% 33% 70% 0% 70% 73%
sestra

Kromé moznosti i) oznacilo vice nez 70 % studentd spravné moznosti
¢), e), g) a h). 33 % studentli oboru vSeobecna sestra si mysli, Ze projevem zanétu

dasné¢ je viklavost zubt.

Otazka ¢. 24: Co podporuje vznik parodontitidy?

Odpovédi: a) Bakterie, b) Zubni kaz, ¢) Zubni plak, d) Neléceny zanét
dasné, e) Abraze zubi, f) Nevim

Spravné odpovédi: a), c), d)
Tabulka 45: Vznik parodontitidy

a)[b)c)[d)[e)]h

3. ro¢nik
vSeobecna 15| 2 (21 (21| 1 | 2 (LA TA A AT 0s A Fet A Az
sestra

Pouze 50 % studenti oboru vSeobecna sestra oznacilo, ze parodontitidy

zpusobuji bakterie. Dalsi spravné odpovédi c) a d) oznacilo 70 % studentti.
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Otazka ¢. 25: Priciny vzniku zubniho kazu:

Odpovédi: a) Vznik je dan vétSinou geneticky, b) Je vyhradné infekéni
onemocnéni, ¢) NedostateCna ustni hygiena, d) Pusobeni kyselin na sklovinu,
e) Plsobeni zasad na sklovinu, f) Sklovina je potravou pro bakterie, g) Nevim

Spravné odpovédi: b), ¢), d)

Tabulka 46: Pri¢iny vzniku zubniho kazu

a)|b)|c)|d)|e)|f)|g)

3. ro¢nik
vieobecnd | 6 | 2 |26 (17 | O | 1 | 1 | ZAZ (AT POl eyl b/
sestra

20 % studentt si mysli, Ze zubni kaz je genetické onemocnéni a pouze

7 % oznacilo moznost b). Moznost ¢) oznacilo 87 % a moznost d) 57 % student.

Otazka ¢. 26: Stomatitida:

Odpovédi:a) Je zanét zubu, b) Je zanét sliznice dutiny ustni, ¢) Muze byt
virového ptivodu, d) Miize byt bakterialniho ptivodu, €) Nevim

Spravné odpovédi: b), ¢), d)
Tabulka 47: Stomatitida

a) [b)|c)|d)|e) BE)IN:) AN

3. ro¢nik
vSeobecna 11|16 | 3 | 6 | 2 [=FAA =yl LAl TAZ)
sestra

37 % studentli oboru vSeobecna sestra odpovédélo, ze stomatitida je zanét
zubl. 53 % oznacilo sprdvnou moznost b) a dalSi sprdvné moZnosti

¢) a d) oznacilo méné nez 20 % studentt.
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Otazka ¢. 27: Xerostomie:
Odpovédi: a) Je pocit suchosti v ustech, b) Je nadmérné slinéni, ¢) Nevim
Spravna odpovéd’: a)

Tabulka 48: Xerostomie

a) b) ¢
3. ro¢nik
vSeobecna 63% 7% 30%
sestra

63 % studentll oznacilo moznost a) jako spravnou. 30 % studentd vibec
nevi, co je xerostomie.

Otazka ¢. 28: Sjogreniv syndrom:

Odpovédi: a) Je autoimunitni onemocnéni, b) Je infekéni onemocnéni,
c¢) Projevuje se jako zanét endokrinnich zlaz, d) Projevuje se jako zanét
exokrinnich zlaz, ) Nevim

Spravné odpovédi: a), d)

Tabulka 49: Sjogrentv syndrom

a)
3. ro¢nik
vSeobecna | 12 40% 0% 17% 3% 50%
sestra

40 % studentii oznacilo moznost a) a pouze 3 % moZnost d).
50 % studentl nevi, co je Sjogrentiv syndrom.
Otazka ¢. 29: Vite, co je fokalni infekce?
Tabulka 50: Fokalni infekce

Ano | Ne [WAaloR\\[=

3. ro¢nik
vSeobecna | 16 | 14 |Se¥A| 94z
sestra

53 % studentli 3. ro¢niku oboru vSeobecna sestra vi, co je fokalni infekce.
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Otazka ¢. 30: Jaka onemocnéni mohou mit souvislost s fokalni infekci v dutiné
ustni?

Odpovédi: a) Bakteridlni endokarditida, b) Glomerulonefritida,
c¢) Polyartritidy, d) Retinitidy, e) Kozni choroby, f) Migrény, g) Nevim

Spravné odpovédi: a), b), ¢), d), e), f)

Tabulka 51: Onemocnéni souvisejici s fokalni infekci v dutiné astni

C)) cg d) e f) g
3. roc¢nik
vSeobecnd 50% 23% 7% 10% 17% 7% 47%
sestra

50 % studentll oznailo moznost a). Ostatni moznosti oznacilo méné
nez 23 % studentl. 47 % studentli neznd problematiku fokalni infekce v dutiné

ustni.
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5 Diskuze

Studenti 3. 1ékarské fakulty se po dokonCeni studia stanou
zdravotniky, kteti budou peCovat o pacienty. Tato dotaznikovd studie byla
vytvofena tak, abych zjistila, jakou 1roven oralniho vzdélani studenti
maji, protoze dutina Ustni je soucasti lidského téla a je dulezité ji udrzovat

zdravou.

45 % studentti tfettho ro¢niku oboru vefejné zdravotnictvi
uvedlo, ze nemaji zadnou vypln (viz tabulka 12), pfesto pouze 36 % studenti
odpovédélo, ze ma zdravi chrup (viz tabulka 11). Na pravidelné prohlidky
k zubnimu 1€kati dvakrat ro¢né chodi pouze 55 % studenti (viz tabulka 10)
a 64 9% téchto studentli nenavstévuje dentalni hygienistku (viz tabulka 13).
Domnivala jsem se, Ze studenti vefejného zdravotnictvi maji zdravy chrup diky
pouzivani vhodnych pomiicek pro doméaci tstni hygienu. Podle tabulek 20 a 21
pouzivaji studenti spiSe manualni kartacek nez elektricky. Jednosvazkovy
kartacek 73 % studentd vibec nepouziva (viz tabulka 24). Mezizubni kartacek
pouzivé alespon jednou denné pouze 18 % studentl (viz tabulka 25) a dentédlni nit
pouziva minimalné jednou denné pouze 9 % studentii (viz tabulka 26). Studenti
tfetiho rocniku oboru veiejné zdravotnictvi nepouzivaji dalezité pomicky pro
domaci ustni hygienu. VétSina z nich pouzivd pouze kartacek a pastu bez
pomiicek pro péci o mezizubni prostory. Na zakladé mého dotazniku tedy
nedokazu vysvétlit, pro¢ maji studenti tietiho ro¢niku oboru vetejné zdravotnictvi
nezdravéjsi chrup ze vSech obort.

60 % studenth vSech oborli kromé oboru dentdlni hygienistka
nevi, Ze studentky dentdlni hygieny provadi dentdlni hygienu na stomatologické
klinice FNKYV (viz tabulka 15), 78 % z nich by mélo zdjem o dentdlni hygienu
provadénou studentkami (viz tabulka 16). V aule 3. I¢kaiské fakulty je umistén
letacek se sdélenim o dentdlni hygiené na stomatologické klinice FNKV. Tyto
informace jsou studentiim sdélovany i v pribéhu rtiznych akei, jako naptiklad Den
otevienych dveti, Tyden védy ¢i Svétovy den Ustniho zdravi. Studenti tedy maji
moznost se dozvédét o mozné dentdlni hygiené provadéné studenty, ale nevénuji

tomu takovou pozornost.
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Hypotéza €. 1:

,2Domnivam se, ze 80 % studentli si mysli, Ze jsou dostate¢né¢ informovani o
oralnim zdravi, ale piesto vice nez 60 % se bude chtit o oralnim zdravi dozvédét
vice.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vypliva, Ze si pouze 58 % z celkového
mnozstvi studentd mysli, Ze jsou dostatecné informovani o oralnim zdravi (viz
tabulka 17). Studenti se pravdépodobné obavali toho, Ze by na otazky tykajici se
oralniho zdravi odpovédéli nespravné, ptfiCemz by tvrdili, ze jsou dostatecné
informovani. Na druhou stranu si studenti opravdu mohou myslet, Ze nejsou
dostate¢n¢ informovani o oralnim zdravi, at’ jiz z divodu nedostate¢ného vzdélani
ve Skolach (matetskych, zakladnich, stfednich 1 vysokych) nebo kvili
tomu, ze nechodi na pravidelné prohlidky u zubniho lékafe nebo nenavstévuji
ordinaci dentalni hygienistky, kde by se o ordlnim zdravi dozvédéli vice.
V priméru 79 % student oboru vetejné zdravotnictvi odpovédélo optimisticky,
7e jsou dostateéné informovani, ale vice neZ 65 % z nich se chce dozvédét vice.
VSichni studenti druhého a tfetiho rocniku oboru dentdlni hygienistka
uvedli, Ze maji dostatek informaci, ptesto 85 % studentli druhého ro¢niku se chce
dozvédét vice. U tfetiho rocniku pouze 45 %. Myslim si, Ze tak
odpovédeli, protoze dotaznik vypliovali par tydni pred statnimi zkouSkami.
Vétili tedy, ze se o oralnim zdravi nepotiebuji dale vzdélavat. Kromé tietiho
rocniku oboru dentdlni hygienistka a druhého rocniku oboru vSeobecna
sestra, odpovédéli vSichni studenti z vice nez 60 %, Ze se chtéji o ordlnim zdravi
dozvédet vice. Na zakladé tabulky 18 se chce 78 % studentl o ordlnim zdravi dale
vzdélavat. Vysledky ukazaly, ze byl odhad procent v prvni ¢asti této hypotézy
nadsazeny a studenti si nejsou zcela jisti s problematikou ordlniho zdravi. Druha
¢ast hypotézy se podle celkového mnoZzstvi odpovédi potvrdila. Nejradéji by se
studenti o oralnim zdravi vzdé¢lavali formou piednasek ve Skole nebo u svého
zubniho 1ékate ¢i dentdlni hygienistky, pficemz u dentélni hygienistky radéji nez
u zubniho lékatfe (viz tabulka 19). Myslim si, Ze to je z divodu toho, Ze zubni
lékat nemd dostatek Casu na vysvétlovani pficin rtiznych onemocnéni, kdezto

soucasti prace dentalni hygienistky je 1 vzdélani svych pacientd.
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Hypotéza €. 2:
,2Domnivam se, ze studenti dentdlni hygieny kromé nultého ro¢niku budou
pouzivat vice pomticek pro domdaci Gstni hygienu nez studenti ostatnich obort.*

Nejvice pouzivaji studenti zubni karta¢ek dvakrat denné (viz tabulka 20).
4 % studentii kartaCek wviubec nepouziva. 100 % studentti oboru dentdlni
hygienistka pouziva rovné zastfizeny kartacek a kromé ttetiho ro¢niku pouzivaji
témét vSichni meékky kartacek (viz tabulka 28). U ostatnich oborti kromé prvniho
ro¢niku oboru fyzioterapie pouziva vice nez 64 % studentli rovn¢ zastfizeny
kartacek a vice nez 67 % pouziva kartacek s mékkymi vlakny.

Elektricky kartdek pouzivaji nejvice studenti oboru dentalni hygienistka
(viz tabulka 21). Minimalné¢ jednou denné pouziva -elektricky kartacek
37 % studentii oboru dentalni hygienistka, 5 % studenti oboru fyzioterapie,
13 % studentii oboru vetejné zdravotnictvi, 8 % studentii oboru v§eobecna sestra
al0 % studentl oboru vSeobecné I¢katstvi. 32 % studentd oboru dentalni
hygienistka, 78 % studentii oboru fyzioterapie, 76 % studentli oboru vetejné
zdravotnictvi, 80 % studenti oboru vSeobecna sestra a 81 % studentii oboru
vSeobecné I€karstvi elektricky kartacek viibec nepouziva.

Studenti prvniho a druhého ro¢niku oboru dentalni hygienistka pouzivaji
pouze sonicky kartacek, z tretitho ro¢niku pouziva sonicky kartacek 59 %, zbytek
studenti pouziva oscilacné rota¢ni nebo oba (viz tabulka 27). Z oboru fyzioterapie
a verejné¢ho zdravotnictvi nikdo nepouziva sonicky karta¢ek. U oboru vSeobecna
sestra je spiSe oblibeny oscilacné rotacni kartacek a studenti oboru vSeobecné
I€katstvi pouzivaji oba typy elektrickych karta€k. Vice nez 60 % studentl
fyzioterapie nevi, jaky elektricky kartacek pouziva.

Zubni pastu pouzivaji vSichni studenti vétSinou dvakrat denné (viz
tabulka 22).

Téméf vSichni studenti oboru dentdlni hygienistka pouzivaji zubni pastu
s fluoridy (viz tabulka 30). U ostatnich obort pouziva fluoridovanou zubni pastu
krom¢ prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie a vefejného zdravotnictvi vice

nez 71 % studentd.
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Studenti oboru dentdlni hygienistka pouzivaji Gstni vodu nejcastéji
nékolikrat tydné, studenti ostatnich oborit spiSe nckolikrat mésicné ¢i vibec
(viz tabulka 23).

Vsichni  studenti oboru dentdlni hygienistka pouzivaji  solo
kartacek, 57 % z nich nékolikrat do tydne (viz tabulka 24). 52 % studentii oboru
fyzioterapie, 49 % studentll oboru vetejné zdravotnictvi, 43 % studentli oboru
vSeobecna sestra a 48 % studentdl oboru vSeobecné 1ékatstvi solo kartacek viibec
nepouziva. Vice nez 20 % studentii vSech obori kromé dentdlnich hygienistek
tuto pomicku viibec nezna.

Mezizubni pomicky je doporuCovano pouzivat jednou denné.
75 % studentti oboru dentdlni hygienistka skute¢né¢ jednou za den pouziva
mezizubni kartacek (viz tabulka 25). Z oboru fyzioterapie je to pouze
20 % studentii, z oboru vetejné zdravotnictvi 24 % studentli, z oboru vSeobecna
sestra 20 % studenti a z oboru vSeobecné I¢kaistvi pouze 14 % studentd.
31 % studenti  oboru  fyzioterapie, 20 % studenti oboru vetejné
zdravotnictvi, 26 % studentli oboru vSeobecna sestra a 37 % student oboru
vSeobecné 1ékafstvi tuto pomicku vibec nepouzivd. 3 % studentli mezizubni
kartacek nezna.

Zubni nit pouziva méné studentii nez mezizubni kartacek (viz tabulka 26).
Studenti oboru dentalni hygienistka pouzivaji zubni nit nejcastéji jednou denné,
nebo nékolikrat mésicné. Studenti ostatnich oborti pouzivaji zubni nit nejcastéji
nékolikrat mésicné. Kolem 40 % studentti kromé oboru dentalni hygienistka tuto
pomiicku vlibec nepouziva.

Tato hypotéza se potvrdila. Studenti oboru dentalni hygienistka pouzivaji
vice pomiicek pro doméaci Gstni hygienu, protoze se ve svych pfedmétech o vSech
pomuckach u¢i a védi, jak dualezité je jejich spravné a pravidelné pouzivani.
Jednou =z hlavnich néplni prace dentdlni hygienistky je motivace pacienta
a instruktaz sprdvné a pravidelné domaci péce o dutinu ustni. Aby své pacienty
mohli spravné motivovat a instruovat, musi se nejdfive naucit pomicky pro
domaci Ustni hygienu sprdvné pouZivat. Studenti ostatnich oborti se uci spise
o onemocnéni dutiny Ustni neZ o jeji péci. Ne kazdy z dotazovanych studenti

pravidelné navstévuje svého zubniho lékafe (viz tabulka 10). Velké mnoZstvi
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znich ani nenavstévuje dentdlni hygienistku, kterd by jim doporucila pouzivat
vice pomticek pro domaci ustni hygienu, nez je zubni kartacek a pasta (viz

tabulka 13).

Hypotéza €. 3:
,Predpokladam, ze vice nez 75 % studentli poslednich ro¢nikti bude znat
problematiku oralniho zdravi.*

Na otazku jaké tvrzeni nejlépe vystihuje pojem oralni zdravi, odpovédélo
spravné vice nez 75 % studentl poslednich ro¢nikti z oboru dentalni hygienistka,
vetejné zdravotnictvi, vSeobecna sestra a vSeobecné 1ékaftstvi (viz tabulka 31).

Definici zubniho plaku védélo 82 % studentt tietiho ro¢niku oboru
dentalni hygienistka (viz tabulka 32). Z ostatnich oborG oznacilo spravnou
moznost ¢) méné nez 43 % studentli poslednich ro¢niki.

Jako projevy zanétu dédsni povazuje vice nez 75 % studentd poslednich
rocnikli vSech obora krvaceni dasni, bolest a zarudnuti (viz tabulka 33 a 34).
MozZnost e) zdufeni oznacilo vice nez 75 % studentl poslednich ro¢nikli z oborti
dentalni hygienistka, vSeobecna sestra a vSeobecné I¢kafstvi. Zapach zust
(moznost 1) se u zanétu dasni nevyskytuje vzdy. Tuto moznost oznaCilo méné
nez 68 % studenti poslednich ro¢nikd.

Mezi faktory podporujici vznik parodontitidy patifi  bakterie
(moznost a), zubni plak (moznost ¢) a neléceny zadnét dasn¢ (moznost d). Moznost
a) a ¢) oznacilo vice nez 75 % studentii poslednich ro¢nikli pouze z oboru dentalni
hygienistka (viz tabulka 35). Moznost a) oznacilo z poslednich rocnikl
71 % studentl  oboru fyzioterapie, 55 % studenti oboru vefejné
zdravotnictvi, 55 % studenti oboru vsSeobecna sestra a 72 % studentl
vSeobecného 1ékaistvi. MozZnost c¢) oznacilo z poslednich rocnikli pouze
36 % studentli oboru fyzioterapie, 36 % studentli oboru vefejné zdravotnictvi,
55 % studentl oboru vSeobecnd sestra a 65 % studentli oboru vSeobecné 1¢katstvi.
Moznost d) oznacilo vice nez 75 % studentii poslednich roénikli ze vSech oborl
kromé vetejného zdravotnictvi.

64 % studentli posledniho ro¢niku oboru dentdlni hygienistka
oznacilo, ze zubni kaz je infek¢ni onemocnéni (viz tabulka 36). Tuto moZnost

oznacilo z ostatnich oborii pouze 19 % studentli posledniho roc¢niku oboru
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vseobecna sestra a 6 % studentll posledniho ro¢niku oboru vSeobecné Iékatstvi.
Z oboru fyzioterapie a vefejné zdravotnictvi tuto moznost neoznacil zadny
student. Vice nez 75 % studentli poslednich rocnikli kromé& oboru vetejné
zdravotnictvi odpovédélo, ze vznik zubniho kazu je zapfiCinén nedostatecnou
ustni hygienou. Kromé oboru vetejné zdravotnictvi a vSeobecna sestra odpoveédélo
vice nez 75 % studentti poslednich roc¢nikid, ze zubni kaz vznikd plisobenim
kyselin na sklovinu.

Stomatitida je zanét sliznice dutiny Ustni a mlze byt virového
1 bakteridlnitho piivodu. Moznost b) (zanét sliznice dutiny ustni) oznacilo vice
nez 75 % studentl poslednich ro¢nikii pouze z oboru dentalni hygienistka (viz
tabulka 37). Moznost ¢) a d) (virovy a bakteridlni piivod) neoznacilo vice
nez 75 % studentli poslednich ro¢nika z zddného oboru.

Xerostomie je pocit suchosti v ustech (moznost a). Tuto moznost oznacilo
vice nez 75 % studentli poslednich ro¢nikli pouze z oboru dentdlni hygienistka
a vSeobecné I¢katstvi (viz tabulka 38).

Problematiku onemocnéni Sjogrentiv syndrom znaji nejlépe studenti
vSeobecného lékarstvi (viz tabulka 39). Sjogreniiv syndrom je autoimunitni
onemocnéni (moznost a) a projevuje se jako zanét exokrinnich zlaz (moznost d).
Z oboru dentdlni hygienistka oznailo moznost a) 100 % a moZznost d) 73 %
studentii poslednich ro¢niki. Studenti ostatnich oborti toto onemocnéni neznaji.

Vice nez 99 % studentli poslednich ro¢nikli oboru dentdlni hygienistka
a vSeobecné I¢katstvi oznacilo, ze vi, co je fokalni infekce (viz tabulka 40).

Nejcastéji oznacované onemocnéni, které mize souviset s fokalni infekci
v dutin€ ustni, byla bakterialni endokarditida (viz tabulka 41). Toto onemocnéni
oznacCilo vice nez 75 % studentli poslednich ro¢nikii pouze z oboru dentdlni
hygienistka a vSeobecné Iékafstvi. Ostatni moznosti oznailo méné
nez 51 % studenti poslednich ro¢nikd.

Studenti poslednich ro¢niki by méli po absolvovani pfedmétii tykajicich
se dutiny ustni znat problematiku ordlniho zdravi lépe, neZz studenti nizSich
ro¢nik. VétSinu znalosti o oralnim zdravi studenti ziskadvaji z pfedméti
somatologie ¢i patologie, kde probiraji anatomii dutiny Gstni a jeji onemocnéni.

Predpokladala jsem, Ze vice nez 75 % studentid poslednich rocnikdi odpovi
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na otazky tykajici se oralniho zdravi spravné. Tato hypotéza se nepotvrdila.
Studenti vSech obori vétSinou probiraji dutinu Ustni hned na zacatku studia.
Studenti  vSeobecného  I€kafstvi maji  vpatém  rocniku  predmét
stomatologie, ktery se ale zabyva spiSe maxilofacialni chirurgii nez preventivni
stomatologii. Myslim si, ze vzhledem k tomu, ze studenti tuto problematiku
probiraji hned v prvnim nebo druhém roéniku studia, tak vétSinu informaci
zapomenou. Na onemocnéni dutiny ustni se nebere tak velky duraz, jako
na onemocnéni srdce nebo dalSich organd i ptes to, Ze ordlni zdravi ovliviiuje nase

celkové zdravi.

Hypotéza €. 4:

,Domnivam se, Ze studenti 3. roCniku oboru vSeobecna sestra budou
po absolvovani predmétu oSetiovatelskd péCe ve stomatologii znat problematiku
oralniho zdravi Iépe, neZ ostatni studenti studujici na 3. lékatské fakulté.*

97 % studentii tietich rocnikli oboru vSeobecnd sestra po absolvovani
piredmétu oSetfovatelska péce ve stomatologii oznacilo spravnou definici ordlniho
zdravi (viz tabulka 42). Na tuto otdzku odpovédélo spravné vice
nez 97 % studentl pouze z oboru dentalni hygienistka a vefejné zdravotnictvi (viz
tabulka 31).

Pouze 20 % student kontrolni skupiny odpovédélo spravné na otazku
tykajici se zubniho plaku (viz tabulka 43). Coz je jest€é o 19 % méné, nez
odpoveédeli studenti tfetiho ro¢niku oboru vSeobecnd sestra pied absolvovanim
predmétu oSetiovatelska péce ve stomatologii (viz tabulka 32). Kromé druhého
ro¢niku oboru fyzioterapie oznacilo spravnou odpovéd’ vice nez 20 % studentd.

Kontrolni skupina oznacila jako projevy zdnétu dasni moznost c) (krvaceni
dasni) z90 %, moznost e) (zdufeni) ze 70 %, moznost g) (bolest) ze 70 %,
moznost h) (zarudnuti) ze 70 % a moznost 1) (zapach z ust) z 53 % (viz tabulka
44). Tyto spravné moznosti oznacilo vice studentli oboru vSeobecna sestra pred
absolvovanim pfedmétu oSetfovatelskd péfe ve stomatologii nez po jeho
absolvovani (viz tabulka 34). Z ostatnich oborG kromé oboru vefejné
zdravotnictvi oznacilo spravné odpovédi vice studentii neZz studenti kontrolni

skupiny (viz tabulka 33 a 34).
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Mezi faktory podporujici vznik parodontitidy patfi  bakterie
(moznost a), zubni plak (moznost c¢) a neléCeny zanét dasné (moznost d).
Kontrolni skupina oznaéila moznost a) z50 % a moznost c) i d)
ze 70 % (viz tabulka 45). Moznost a) oznacilo zostatnich obort vice
nez 50 % studentd z oboru dentdlni hygienistka a vSeobecné 1ékarstvi, dale
studenti tfetich ro¢niki obort fyzioterapie, vetfejné zdravotnictvi a studenti
druhého a trettho ro¢niku oboru vSeobecna sestra (viz tabulka 35).
Moznost b) oznacilo z ostatnich obord vice nez 70 % studentd oboru dentalni
hygienistka a studenti ctvrtetho ro¢niku oboru vSeobecné Iékafstvi.
Moznost d) oznacilo z ostatnich oborti vice nez 70 % studentti vSech rocniki
krom¢ prvniho rocniku oboru fyzioterapie a tietiho ro¢niku oboru vefejné
zdravotnictvi.

Podle tabulky 46 oznacilo pouze 7 % studentii kontrolni skupiny, Ze zubni
kaz je infekéni onemocnéni (moznost b). 87 % studentd kontrolni skupiny
oznacilo, ze pti¢inou zubniho kazu je nedostatecna hygiena (moznost c) a 57 %
studentii oznacilo jako dal$i z ptiin pisobeni kyselin na sklovinu (moznost d).
MozZnost b) oznacilo z ostatnich oborli vice nez 7 % studentd oboru dentdlni
hygienistka, prvniho ro¢niku oboru fyzioterapie, druhého ro¢niku oboru vetejné
zdravotnictvi a tietiho rocniku oboru vSeobecnd sestra (viz tabulka 36). Kromé
tfetiho ro¢niku oboru vefejné zdravotnictvi a tfetiho ro¢niku oboru vSeobecna
sestra oznacilo moznost ¢) vice studentii z kontrolni skupiny. Moznost d) oznacilo
vice studentil z ostatnich oborti nez studenti kontrolni skupiny.

53 % studentli kontrolni skupiny védélo, Ze stomatitida je zdnét sliznice
dutiny ustni (viz tabulka 47), coz je kromé& oboru dentalni hygienistka a ctvrtého
az Sesté¢ho ro¢niku oboru vsSeobecné Iékarstvi vice, nez procentudlni zastoupeni
studentll ostatnich oborti (viz tabulka 37). Piivod tohoto onemocnéni mize byt
jak bakterialniho, tak virového ptivodu. Studenti kontrolni skupiny oznacili virovy
puvod pouze z 10 % a bakterialni ptivod z 20 %. Tyto mozZnosti oznacilo vétsi
mnozstvi studentli ostatnich oborl nez studenti kontrolni skupiny.

63 % studentl kontrolni skupiny oznacilo, Ze xerostomie je pocit suchosti

v ustech (viz tabulka 48). Pouze z oboru dentalni hygienistka a tfetiho aZ Sestého
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ro¢niku oboru vSeobecné 1ékatstvi oznacilo tuto moznost vétsi mnozstvi studentti
nez studenti kontrolni skupiny (viz tabulka 38).

Jen 40 % studentii kontrolni skupiny oznacilo, ze Sjogreniv syndrom je
autoimunitni onemocnéni (viz tabulka 49), coz je méné¢ nez procentudlni
zastoupeni studentli oboru dentélni hygienistka a tfetiho az Sestého ro¢niku oboru
vSeobecné 1ékarstvi (viz tabulka 39). Projevem tohoto onemocnéni je zanét
exokrinnich zldz (moznost d). Tuto moznost oznacilo pouze 7 % studentt.
Ve vétsiné ro¢nikdl ostatnich obortl oznailo moznost d) vice studentt
nez kontrolni skupiny.

53 % studentli kontrolni skupiny odpovédélo, ze vi, co je fokalni infekce
(viz tabulka 50) a 50 % znich oznacilo, Ze bakteridlni endokarditida je
onemocnéni, které miize souviset s fokdlni infekci v dutin€ Gstni (viz tabulka 51).
Ostatni moznosti onemocnéni oznailo méné nez 23 % studentli kontrolni
skupiny. Oproti studentiim, ktefi absolvovali predmét oSetfovatelska péce
ve stomatologii, oznacilo spravné odpovédi vice studentd z oborii dentalni
hygienistka a v§eobecné 1€kaftstvi (viz tabulka 41).

Ctvrta hypotéza se ve vétsing piipadtl nepotvrdila. Podle sylabu predmétu
oSetfovatelska péCe ve stomatologii by studenti oboru vSeobecnd sestra méli
probirat vznik zubniho kazu, prevenci ve stomatologii, domaci pé¢i o dutinu
ustni, vyzivu a jeji vliv na onemocnéni dutiny ustni a zubni plak a jeho vliv
na onemocnéni parodontu. I pfes to studenti tfetiho ro¢niku oboru vSeobecna
sestra nedokézali spravné odpovédét na otdzky tykajici se oralniho zdravi.
V nékterych otazkach oznacilo spravnou odpovéd’ vice studentd tietiho rocniku
oboru vSeobecnd sestra pifed absolvovani tohoto predmétu nez po ném.
Tuto skutecnost si nedokazu vysvétlit. Diivodem by mohlo byt, Ze tento predmét
neni zakoncen zkouskou, tudiz se studenti nepfipravuji a nedopliluji informace
tykajici se oralniho zdravi. Dal§im problémem by mohlo byt, Ze se studenti
pii pfednasSkach a praktikdch o ordlnim zdravi uci pouze teoreticky a prakticka
cviceni, kde by se ucili, jak spravné vysetiit dutinu Ustni, a jak se o ni starat, témét
chybi. Studenti oboru dentalni hygienistka se o problematice oralniho zdravi uci
kazdy den, proto maji ve vétSin€ otdzek lepsi vysledky nez studenti ostatnich

obort.
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6 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo porovnat znalosti v oblasti oralniho
zdravi mezi studenty na 3. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Vysledky
prokazaly, ze studenti nemaji dostatecné oralni vzdélani. Rozdil mezi znalostmi
prvnich a poslednich ro¢nikii jednotlivych oborG neni vyrazny, v nékterych
ptipadech byly vysledky prvnich ro¢nikti dokonce lepsi nez ro¢nikti poslednich.

V sylabech je dostate¢né mnozstvi informaci o oralnim zdravi, ale pii
praktickych seminatich chybi nacvik spravného vysetteni dutiny ustni a jeji péce.

Studenti 3. Iékarské fakulty UK se po dokonceni studia stanou
zdravotniky, kteti by méli peCovat o zdravi, at’ jiz své, svych blizkych ¢i pacientti.
Dle mého ndzoru by méli ve zvySené mife podporovat preventivni opatieni.
A ne jen preventivni opatieni, které se tykaji onemocnéni cév, srdce, ledvin, plic
atd., ale 1 preventivni opatfeni tykajici se dutiny ustni. Choroby dutiny ustni
nemusi byt omezend pouze na uUsta, ale mohou mit souvislost i1 s celkovymi
onemocnénimi. Nékterda onemocnéni dutiny ustni mohou plsobit negativné
1 na vzdalené organy a zaroven se nékterd celkovd onemocnéni mohou projevovat
pravé v dutiné ustni. Proto je dilezit¢é, aby budouci zdravotnici znali
i problematiku oralniho zdravi, a aby dbali 1 na vySetieni dutiny ustni svych
pacienttl.

Studenti I¢katrské fakulty by si méli uvédomit, Ze témei vSechna
onemocnéni v dutin€ ustni jsou infek¢ni, a ne geneticky ziskané.

Dentélni hygiena je obor, ktery se zabyva nejen léCebnou a vzdélavaci
¢innosti, ale 1 preventivnimi opatienimi. Pravidelné navstévy dentalni hygienistky
v kombinaci s pravidelnymi preventivnimi prohlidkami u zubniho 1ékate
by mohly zvysit informovanost o oralnim zdravi. Na pravidelné prohlidky
k zubnimu 1ékafi (dvakrat rocn€) chodi méné nez 50 % studentd a k dentdlni

hygienistce vice neZ 50 % studentii viibec nechodi (viz tabulky 10 a 13).
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7 Souhrn

Cil: Cilem této bakalafské prace je porovnat znalosti v oblasti oralniho
zdravi mezi studenty na 3. l¢kaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze a zjistit,
zda se budouci zdravotnici o toto téma zajimaji.

Uvod: Problematika oralniho zdravi by méla patiit mezi zikladni vzd&lani
kazdého cClovéka, protoze zdrava dutina Gstni je nezbytnd pro celkové zdravi
a kvalitu zivota.

Materidl a metodika: Znalosti o oralnim zdravi jsem zjiStovala pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik jsem umistila na Facebook a dale byl rozeslan
pfes studijni oddéleni. Celkem jsem ziskala 648 dotaznikli, z toho 398 bylo
od oboru vSeobecné 1ékarstvi, 121 od oboru vSeobecna sestra, 54 od oboru
dentalni hygienistka, 38 od oboru vefejné zdravotnictvi a 37 od oboru
fyzioterapie. Vysledky jsem porovnavala mezi v§emi studenty a dale se skupinou
30 studentt 3. ro¢niku oboru vSeobecna sestra, ktefi absolvovali pfedmeét
oSetrovatelska péce ve stomatologii.

Vysledky: Z odpovédi jsem zjistila, Ze studenti 3. I€karské fakulty UK
nejsou dostateéné informovani o oralnim zdravi ani po absolvovani predmétu
tykajiciho se péce ve stomatologii.

Zaver: Dentdlni hygiena je obor zaméfujici se nejen na IléCebnou
a vzdélavaci ¢innost, ale 1 na preventivni opatfeni. Pravidelné prohlidky u dentélni
hygienistky a zubniho Iékaie by mohly zvysit informovanost o oralnim
zdravi. Zdravotnici by preventivni opatieni méli podporovat. A ne jen prevenci
onemocnéni srdce nebo ledvin, ale i1 prevenci onemocnéni tykajicich se dutiny

ustni, protoze pravé v duting Gstni mnoho déjii zacina.

V sylabech je dostate¢né mnoZzstvi informaci o oradlnim zdravi, coz by vSak
mélo byt rozsiteno praveé o dokonalou péci o vlastni dutinu ustni, s ¢imz by mohli

byt ndpomocni studenti oboru dentdlni hygienistka.
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8 Summary

The aim: The aim of this Bachelor’s thesis is to compare knowledge in the
field of oral health among students at the 3rd faculty of medicine, Charles
University and find out if the future healthcare professional is interested in this
topic.

Introduction: The issue of oral health should be a part of a basic education
of every person, because healthy mouth is necessary for overall health
and the quality of life.

Material and methodology: 1 got the oral health knowledge using
the questionnaire method. The questionnaire was posted on Facebook and then
sent by our study division. I got 648 responses, 398 was from the subject General
Medicine, 121 was from the subject General Nurse, 54 was from the subject
Dental Hygienist, 38 was from the subject Public Health and 37 was from
the subject Physiotherapy. The results were compared among all students and then
with a group of 30 students of the 3™ year of subject general nurse which finished
a subject about nursing in dentistry.

Results: I found out that students at the 3™ faculty of medicine UK are
not informed enough about oral health even after finishing the subject about
nursing in dentistry.

Conclusion: Dental hygiene is a profession that does not focus only
on treatment and education but also on precautions. Regular medical exams
bya dentist or a dental hygienist could improve the oral health knowledge. Medics
should support the precautions. And not only a heart disease prevention
or a kidney disease prevention but also a mouth disease prevention because a lot
of diseases start in the mouth.

In a syllabus there is a lot of information about oral health but information
about oral care is missing. Students of the subject dental hygienist could help

to improve the oral care knowledge.
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Prilohy

Priloha 1: Dotaznik pro studenty

Dotaznik

Dobry den,

Jmenuiji se Katefina Smehilova a studuji na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze obor
Dentalni hygienistka. V ramci bakalarské prace bych Vas chtéla poZadat o vyplnéni dotazniku, ktery
Jje zcela anonymni a bude slouZit pouze pro studijni agely.

Predem dékuji za vypInéni.

*Povinné pole

1. Pohlavi: *
Oznacte jen jednu elipsu.
() muz

() Zena

2. Vék:”

w

Obor studia: *
Oznadéte jen jednu elipsu

() Vieobecné lekarstvi
(") Vseobecna sestra

( : ) Vefejné zdravotnictvi
() Fyzioterapie

(") Dentalni hygienistka

4. Roénik studia ~
Oznacte jen jednu elipsu.
O
Oz
s

C 4

e '_j. 5.

|'\':_:.‘| 6.

5. Kdo Vas uéil éistit zuby? *
Oznaéte jen jednu elipsu.
._. Rodite
(") Zubni lekar
.-_'_'_'_‘-. Dentalni hygienistka

() Jine:
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6. Jak éasto navstévujete zubniho lékare? *
Oznadte jen jednu elipsu.

-

(") Dvakrat za rok

() Jednou za rok

() Nepravidelné - kdyZ mam problém

e

() Nechodim

) Jiné:

7. Jaké osetfeni Vam bylo dosud provedeno? (Oznaéit mizete vice odpovédi) *
Zaskrtnéte viechny platné moznosti.

Zadné, mam zdravé zuby

Vyplf (plomba)

Extrakce

Endodontické o3etfeni (odstranéni nervu ze zubu)
Korunka

Mistek

Snimaci nahrada

Jiné:

O ooddoon

8. Kolik mate vyplni (plomb)? *
Oznacte jen jednu elipsu.
oo
:I 24

) 5avice
J

T Ty

() Nevim

9. Jak éasto navitévujete dentalni hygienistku? *
Oznadte jen jednu elipsu.

(") Dvakrat za rok
() Jednou za rok

() Byl/ajsem jednou
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10. Jaké osetieni Vam bylo provedeno na dentalni hygiené? (pokud jste byl/a)
Zaskrtnéte viechny platné mozZnosti.

|:| Vysetfeni zdravotniho stavu dutiny dstni
[ ] Odstranéni zubniho plaku

|:| Odstranéni zubniho kamene

[ ] Air-flow (piskovani)

| | Depurace (lesténi zubi)

| | Fluoridace

[ | Peceténifisur

[ ] Béleni zubi

D Jing:

11. Vite, Ze studentky oboru dentalni hygienistka provadéji dentalni hygienu na
stomatologické klinice FNKV? ~

Oznadte jen jednu elipsu.
( :;‘. Ano
() Ne
12. Mél/a byste zajem k nam pfijit na dentalni hygienu? *
Oznacte jen jednu elipsu.
|:_-;| Ano
() Ne

13. Myslite si, Ze jste dostateéné informovan/a o oralnim zdravi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

|f_?| Ne

14. Mél/a byste zajem se dozvédét vice o oralnim zdravi? *
Oznadéte jen jednu elipsu.

() Ano

( _/I Ne

\

15. Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédél/a ano, jak?
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

| ] Prednaska ve skole
[ ] Letak

|:| Na internetu

D U zubniho lékafe

[ ] U dentalni hygienistky

D Jiné:
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16. Jaké pomucky pro astni hygienu pouzivate a jak éasto? *
Oznadte jen jednu elipsu na kazdém fadku.

F . . T Tuto
Neékolikrat 2x 1x  Nékolikrat Nékolikrat Nikdy omiicku
denné denné denné tydné mésiéné P .
neznam
= N N s I S N F Y
Kaﬂagek ) \ )\ ) \___J \__/ L AN
Elektricky N Y I ~ —
kartaéek f— ) — __J - \_J
i " N " 'S} ' Ty
Zubni pasta L) o) ) ) ) ) )
¥ . ramn ‘e ra ‘e Y FammY Fa
Ustni voda L ) ) ) L L L L
Jednosvazkovy — — — — — P—
kanaéek L — L L A — R
Mezizubni ' N 0 oy Y ' T
=Th L e A L. y . vy \ A A vy M’
kartacek
P ‘Y N I FE I ‘!
Zubni nit ) \ ) ) \__J \_J L N

17. Pokud pouzivate elektricky kartacek, tak jaky?
Oznadte jen jednu elipsu.

18. Jak vypada Vas zubni kartaéek? *
Zaskrinéte viechny platné mozZnosti.

[ | Rovné stfizena viakna

|:| Nerovnomémeé sffizena vlakna
[ ] Mékka vlakna

[ ] Tvrda viakna

[ ] Jine:

19. Podle éeho si vybirate kartacek? *
Zaskrinéte viechny platné mozZnosti.

[ | Znatka
[ ] cena
D Doporuéeni zubnim lékafem ¢i dentalni hygienistkou

[ ] Doporugeni okoli
[] Jine:

20. Pouzivate zubni pastu s fluoridy? *

Oznadte jen jednu elipsu.
() Ano
) Ne

Ty P
D Nezajimam se
() Nevim

S
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21. Jaké tvrzeni nejlépe vystihuje pojem oralni zdravi? *
Oznadéte jen jednu elipsu.

( _\. KdyZz mam rovné, spravné odetfené a zdravé zuby, zdravé mékké tkané a neporusenou
funkénost dstni dutiny
p

.‘___} Kdyz mé nic neboli pii kousani, a kdyZ mam esteticky Gsmév
C "",u Kdyz mé neboli zuby a mékke tkané dutiny dstni

.

) KdyZ mam bilé zuby bez kazil a zdravé vypadajici mékké tkané

() Nevim

22 Zubni plak: *
Oznadéte jen jednu elipsu

( _\. Zakladni sloZkou je slina, bakterie a jejich produkty, cukry, zbytky potravy a pozistatky
mléénych vyrobkd

.”_\. Zakladni slozkou je slina, bakterie a jejich produkty, zbytky potravy a pozlstatky miéénych
vyrobkil

I

.\‘_‘j Zakladni sloZkou je slina, bakterie a jejich produkty, cukry a zbytky potravy

™

N\ .
D Nevim

23 Projevy zanétu dasné: *
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

Tmavé skvrny na zubech

Zluté zbarveni zub(

Krvaceni dasni

Viklavost zubl

Zdureni

Svétla dasen

Bolest

Zarudnuti

Zapach z ust

O O0oOodOodrd

Jiné:

24. Co podporuje vznik parodontitidy? *
Zaskrinéte viechny plainé moZnosii.

Bakterie

Zubni kaz

Zubni plak

Neléceny zanét dasné
Abraze zubl

Nevim

OO
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25. Priciny vzniku zubniho kazu: *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vznik je dan vétsinou geneticky
Je vyhradné infekéni onemocnéni
Nedostate¢na ustni hygiena
Plsobeni kyselin na sklovinu
Plsobeni zasad na sklovinu

Sklovina je potravou pro bakterie

Oodoogn

Nevim

26. Stomatitida: *
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.
|:| Je zanét zubl
|:| Je zanét sliznice dutiny ustni
[ ] Mmaze byt virového pvodu
|:| MdZe byt bakterialniho plivodu

|:| Nevim

27. Xerostomie: *
Oznacte jen jednu elipsu.
(") Je pocit suchosti v ustech
() Je nadmémeé slinéni
() Nevim

28. Sjogrenilv syndrom: *
Zaskrtnéte viechny platné moznosti.
|:| Je autoimunitni onemocnéni
[ ] Je infekéni onemocngni
|:| Projevuje se jako zanét endokrinnich zlaz

|:| Projevuje se jako zanét exokrinnich zlaz

|:| Nevim

29. Vite, co je fokalni infekce? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

(D Ne

30. Jaka onemocnéni mohou mit souvislost s fokalni infekci v dutiné tstni?
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

D Bakterialni endokarditida
D Glomerulonefritida

[ ] Polyartritidy

|:| Retinitidy

|:| Kozni choroby

|:| Migrény

|_| Nevim
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