Souhrn

Cil: Cilem této bakalafské prace je porovnat znalosti v oblasti oralniho
zdravi mezi studenty na 3. l¢kaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze a zjistit,
zda se budouci zdravotnici o toto téma zajimaji.

Uvod: Problematika oralniho zdravi by méla patiit mezi zikladni vzd&lani
kazdého cClovéka, protoze zdrava dutina Gstni je nezbytnd pro celkové zdravi
a kvalitu zivota.

Materidl a metodika: Znalosti o oralnim zdravi jsem zjiStovala pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik jsem umistila na Facebook a dale byl rozeslan
pfes studijni oddéleni. Celkem jsem ziskala 648 dotaznikli, z toho 398 bylo
od oboru vSeobecné 1ékarstvi, 121 od oboru vSeobecna sestra, 54 od oboru
dentalni hygienistka, 38 od oboru vefejné zdravotnictvi a 37 od oboru
fyzioterapie. Vysledky jsem porovnavala mezi v§emi studenty a dale se skupinou
30 studentt 3. ro¢niku oboru vSeobecna sestra, ktefi absolvovali pfedmeét
oSetrovatelska péce ve stomatologii.

Vysledky: Z odpovédi jsem zjistila, Ze studenti 3. I€karské fakulty UK
nejsou dostateéné informovani o oralnim zdravi ani po absolvovani predmétu
tykajiciho se péce ve stomatologii.

Zaver: Dentdlni hygiena je obor zaméfujici se nejen na IléCebnou
a vzdélavaci ¢innost, ale 1 na preventivni opatfeni. Pravidelné prohlidky u dentélni
hygienistky a zubniho Iékaie by mohly zvysit informovanost o oralnim
zdravi. Zdravotnici by preventivni opatieni méli podporovat. A ne jen prevenci
onemocnéni srdce nebo ledvin, ale i1 prevenci onemocnéni tykajicich se dutiny

ustni, protoze pravé v duting Gstni mnoho déjii zacina.

V sylabech je dostate¢né mnoZzstvi informaci o oradlnim zdravi, coz by vSak
mélo byt rozsiteno praveé o dokonalou péci o vlastni dutinu ustni, s ¢imz by mohli

byt ndpomocni studenti oboru dentdlni hygienistka.



