SOUHRN

Tato bakalarska prace je zaméfena na estetické vykony, které provadi dentalni
hygienistka. V teoretické ¢asti jsou shrnuty poznatky tykajici se nejcastéji provadénych
estetickych vykonu (piskovani, depurace a polishing, béleni zubt a dentalni Sperk).

V praktické casti byla provedena dvé dotaznikova Setieni, prvni dotaznik byl
zaméfen na pacienty dentdlni hygieny, druhy na dentilni hygienistky, jejichz nézor
reprezentuje odborny nézor. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze valna vétSina pacientli ma
zajem o vzhled svych zubii a je ochotna do nich investovat Cas i penize. Zodpovédnosti
dentalni hygienistky pak tedy je, aby pacienta individualné oSetiila i namotivovala k péci
o dutinu Ustni.

75 % DH uvedlo, Zze pro odstranéni vnéjSich pigmentaci voli Castéji airflow
nez depuraci a pfiblizné 70 % pacienti DH, ktefi airflow znaji, proceduru
i postoupilo. Vice nez 80 % z téchto pacienti bylo spokojeno s osetfenim a znovu by
jej i podstoupilo.

I pres zajem pacientli o béleni zubti zlistdva pomérné malo pacientd, ktefi jej i realné
podstoupili. Vzhledem k dotaznikovému Setfeni mize byt hlavnim faktorem cena, kdy rozdil
mezi ptedstavou pacientli a realnou cenou V praxich je zna¢ny. Je tedy dobré aktivné nabadat
pacienty k adekvatni péci o dutinu Gstni a také je informovat o skute¢nostech tykajicich se
nékterych volné dostupnych vyrobki pro zesvétleni zubti.

Soucasti praktické casti je soubor kazuistik., kdy u pacienti byla provedena
profesiondlni hygiena vcetné ndvrhu dal§iho postupu oSetfeni a nékterda z estetickych
procedur.

Vystupem prace je vyhodnoceni dotaznikového priizkumu a informa¢ni material pro

struéné a jasné seznameni pacientll s vykony — depurace a polishing, piskovani, béleni zubi.



