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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4
Aktualnost problematiky, originalita prace 4

Cilem prace bylo podat uceleny pohled na problematiku slazenych napoji, jejich druh a mnozstvi sacharidu
v nich. Prakticka cast prace se zamerila na vyskyt slazenych nealkoholickych napojii na ceském trhu a srovnava
Jjejich energetickou hodnotu a obsah sacharidii (cukrii) v nich.

Téma je v soucasné dobé aktudlni a velmi diskutované mezi odbornou verejnosti. ZvySujici se konzumace
slazenych napojii je davana do souvislosti s nadmérnym kalorickym prijmem, vyskytem obezity a dalsich nemoci.
Prace shrnuje viiv nadmérného prijmu pridanych cukrii a dalSich nutricnich faktori ve slazenych napojich a
prispiva tak k pochopeni miry zavaznosti tohoto dietniho fenoménu na lidskeé zdravi.

Viastni prizkum trhu je svého druhu jedinecny, nebot mapuje velkou cast nealkoholickych napojii na ceském
trhu, jejich kalorickou hodnotu, obsahu sacharidii a cukrit a srovnava jednotlivé typy napoji.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a pfehled |4
domacich i zahraniénich literarnich prament

Autorka svou prdci zpracovala zcela samostatné véetné rozsahlého a diisledné provedeného pruzkumu trhu. Je
ziejma jeji dobrda odbornd orientace a zmalosti v dané problematice. Teoreticka cast prdce je dostatecné
podrobné zpracovana véetné prehlednych tabulek.

V praci byly pouzity jak domaci, tak i zahranicni odborné literdarni zdroje, vcéetne puvodnich pramenii.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajti, odborného textu

V teoretické Ccasti je dostatecné podrobné zpracovana problematika sacharidii — jejich déleni, traveni a
vstrebavani, metabolismus, vyskyt v potravindch a ndpojich. Jako cenné se mi jevi kapitola o viivu pridanych
cukric na zdravi cloveka, kde autorka pracuje s recentnimi zdroji odborné literatury vcetné zahranicnich
odbornych clankii. Vytkla bych snad jen nazev kapitoly 2.2 Traveni a vstrebavani sacharidii, pricemz se v ni
autorka zabyva predevsim metabolismem glukozy a fruktozy.

V' praktické casti jsou velmi prehledne graficky i tabulkové zpracovany vysledky prizkumu trhu, data jsou
srozumitelné tematicky rozdéleny dle jednotlivych typii napoji. Statistické zpracovani dat je jednoduché, avsak
dostatecné vzhledem k povaze praktické casti.

V' diskuzi autorka predklada doporuceni jednotlivych odbornych spolecnosti a na konkrétnich prikladech
poukazuje na skutecnost, jak snadno lze prekrocit maximalni povolené mnozstvi pridanych cukrii konzumaci
slazenych napoju, zejména detmi. Na zaver uvadi doporuceni nahrady slazenych ndpoji vhodnéjsimi variantami.
Celkové je diskuzni cast zpracovana v dostatecném rozsahu a zasazena do SirSich souvislosti, mohla by byt vsak
vice propojena s vysledky viastniho prizkumu trhu.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy
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Formalni uprava prace je na velmi dobré urovni, vysledky jsou srozumitelné graficky znazornéeny vcetné slovniho
doplnéni. Rozsah prace je vyhovujici. Jazykoveé i stylisticky nemam vyhrady. Vytku bych méla k zpiisobu citace
zahranicni literatury v seznamu, kdy u nékterych chybi uvedeni cisla a strany, a naopak redundantni je webovy
odkaz.
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Otazky k Jaké by bylo Vase doporuceni ohledn¢ vhodnych népoji pro déti
obhajobé: v predskolnim vzdélavani?
Myslite si, ze jsou vhodné ndpoje s obsahem neenergetickych sladidel pro
déti?
Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedeperuéuji-praci-k-obhajobé:

DOPORUCUJI PRACI K OBHAJOBE

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi-dobfe—dobfe-nedostateéné
VYBORNE

Datum: 7.6.2018

Podpis:

* nehodici se vymaZzte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné moZna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




