POSUDEK BAKALARSKE PRACE

3. lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Anna Haurova

Vedouci prace: Megr. Dana Hrnéifova, Ph.D.

Nazev prace: Obsah mono- a di-sacharidu ve slazenych napojich a jejich vliv na zdravi

Autor posudku:
(iméno,  pfijmeni,

zaméstnavatel,
kontakt - e-mail, 5 : s
telefon): Doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D., Ustav hygieny 3. LF UK
Oponent/konzuitant—vyedoueiprdace- nehodici se Skrinéte
Body
0-4
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
Aktualnost problematiky, originalita prace 4

Bakalafsk4 prace shrnuje problematiku cukrii a poddva 3iroky pfehled nealkoholickych ndpojli na ¢eském trhu a
jejich sloZeni. Prace je vysoce aktudlni, jednak s ohledem na ménici se paradigma spravné vyZzivy, kdy omezeni
piijmu sacharidi je povazovano za zasadni opatieni, jednak sohledem na S$iroce diskutovanou regulaci
doplitkového prodeje potravin ve Skolach a Skolskych zafizenich, kterd se vyznamnym zplisobem dotyka pravé
nabidky nealkoholickych napoji.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled| 3
domacich i zahraniénich literarnich pramenu

Z predlozené bakalafské prace je ziejmé, Ze jeji autorka se dostate¢né orientuje v dané problematice. Prace ma
rozsahlou teoretickou ¢ast, v niz autorka popisuje déleni sacharidd, jejich obsahy v potravinach, roli v organismu
a vztahy k riznym chronickym onemocnénim. Autorka ¢erpa z odborné literatury a pravnich pfedpist, seznam
pouzité literatury ma 55 poloZek. Vytknout lze jisté terminologické nepiesnosti — napf. misto terminu ,,nahradni
sladidla™ legislativa znd jen ,sladidla“. Podobng je tieba se ohradit proti ndzvu kapitoly ,,Pfidané cukry a jejich
vliv na zdravi®, resp. tvrzeni, Ze zvySena konzumace ptidanych cukril nepfiznivé ovliviiuje nade zdravi. Jedna se
o vysoky celkovy pfijem sacharidi, resp. cukri. Koneckoncl, termin ,pfidany cukr” je obtizn¢ uchopitelny, na
potravinach a napojich se uvadi obsah cukru celkem, a pouze z charakteru potraviny lze odhadovat, zda jde o
»~prirozeny™ obsah (mnohdy rovnéz nezanedbatelny) ¢i ,,pfidany™ cukr.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych tdaju, odborného textu

Cil prace jasné formulovan neni. Vysledky jsou pfehledné shruty v tabulkach a grafech. Diskuse je relativng
kratka, i v pomeéru k ostatnim ¢astem prace, a nékterd tvrzeni jsou problematicka. Viz prvni véta — nadmérna
konzumace slazenych napojt je zdravi Skodliva — neni ziejmé, jak se autorka stavi k napojim, které jsou slazeny
neenergetickymi sladidly (?)

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroveri, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Prace je vyhovujici po formalni strance, méa odpovidajici rozsah a standardni ¢lenéni. Pfijatelna je stylisticka a
jazykova uroveii prace a jeji graficka uprava.
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Poznamky,
doplriky
posuzovatele:

Mohla by autorka komentovat své nalezy v kontextu svyhlaskou 282/2016 Sb., o
Otazky k poZadavcich na potraviny, pro které je pfipustnd reklama a které lze nabizet k prodeji a

obhajobé: prodavat ve §kolach a Skolskych zafizenich a s navrhy na jeji novelizaci?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: velmi dobre
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Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobfe Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulové” polozka




