Souhrn

Tato bakalai'ska prace je rozdélena na &ast teoretickou a praktickou. Cast teoreticka pojednava
o lidském mikrobiomu, probiotikach, prebiotikdch a synbiotikdch. Zacatek prace popisuje
lidsky mikrobiom, jako zivy ekosystém sestavajici se z nékolika set druhi mikroorganismd,
jeho vyvoji od narozeni po dospélost, pro spravné fungovani vSech organovych soustav
véetné kiuze. Normalni mikrobidlni flora brani organismus pied vznikem infekce, navozuje
opétovné zdravi a slouzi 1 jako prevence naptiklad cestovatelskych prijmi. V ptipadech, které
zpusobuji snizeni po¢tu mikroorganismi (zacpa, priujem, antibioticka 1écba a jiné), je potieba
organismu pomoct pomoci probiotickych ptipravkil, nejcastéji ve formée tobolek, pro rychlejsi
obnoveni normalni mikrobidlni flory. Dilezité je vybrat ptipravek, ktery je vhodny pro
zvolenou cilovou skupinu — to znamend, zda zvolime Cist€ probiotikum ¢i ptipravek
kombinovany s prebiotikem tedy jinak nazvano synbiotikum. Prakticka ¢ast se zabyva
statistickym zpracovanim ziskanych dat prodejnosti probiotickych ptipravkii za obdobi
jednoho roku a zjistuje trend prodejnosti. Z vysledkii je patrna sezonni prodejnost
probiotickych preparatii, kdy k ni dochéazi spiSe v letnich mésicich. K prokazani vyssiho
prodeje probiotickych ptipravk byla pouzita data ke srovnani z roku 2012 a 2017 z jedné
mladoboleslavské 1ékarny. Za pétileté obdobi doSlo témét ke dvojnasobnému zvySeni

prodejnosti. Myslim si, Ze tento zvysujici se trend prodejnosti bude i nadéale pokracovat.



