UNIVERZITA KARLOVA
EVANGELICKA TEOLOGICKA FAKULTA

Diplomova prace

Vliv skupiny SASA
na léCbu a integraci
traumatu ze znasilnéni

Ludmila Brichcinova

Katedra teologické etiky
Vedouci prace: RNDr. Mgr. Ivana Cihdnkova
Studijni program: Teologie
Studijni obor: Kiest'anska krizova a pastoracni prace - diakonika

Praha 2018






Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem svou diplomovou praci s nazvem Vliv skupiny SASA na
lécbu a integraci traumatu ze zndsilnéni vypracovala samostatné a s pouzitim
literatury a dalSich informacnich zdroji uvedenych v pozndmkéch pod €arou a
V seznamu na konci prace.

Soucasné souhlasim s tim, aby prace byla zpfistupnéna pro studijni a ptipadné
dalsi vyzkumné ucely.

V Praze dne 27. 4. 2018

Ludmila Brichcinova






Anotace

Predklddand diplomova prace snazvem VIiv skupiny SASA na lécbu a
integraci traumatu ze znasilnéni se zabyva specifickymi ptinosy svépomocné
skupiny, které z perspektivy jejich ¢lenu pfispivaji k zotaveni ze zkuSenosti se
sexualnim nésilim. Prace mize byt podnétnd pro osoby, které maji pfimou
zkuSenost se znasilnénim ¢i jinym druhem sexudlniho utoku, a rovnéz pro
osoby, které se stakovym c¢lovékem setkali nebo setkaji (nejen profesné).
Cilem préace je optikou c¢lent skupiny SASA zhodnotit jeji 1é¢ivé aspekty
V ramci procesu Uzdravy ze znasilnéni - co konkrétné a diky ¢emu pomaha.
Soucasné zachycuje i ptipadna uskali nastaveni skupiny a to, jak jeji ¢lenové
vnimaji koncept 12 krokd. Teoreticka ¢ast prace seznamuje se soucasnym
stavem pozndni o tématu a stru¢né objasiiuje zakladni pojmy vztahujici se
k problematice. V kostce popisuje prozivani, chovani a potieby c¢loveéka
Vv kontextu zazitku znasilnéni. Na traumatizaci po znasilnéni nahlizi z pohledu
vlivu na duSevni zdravi. Dale pifedstavuje fenomén svépomocnych skupin
vcetné jejich role v systému pomoci, kdy jsou vnimany jako doplikova
moznost péce o Cloveéka, a popisuje specifika fungovani konkrétni duchovni
svépomocné skupiny SASA (= Anonymni, ktefi pfezili sexudlni utok) zalozené
na 12 bodovém programu, ktery je inspirovan sdruZzenim pro Anonymni
alkoholiky. V empirické ¢asti jsou zpracovana vyzkumnd data, kterd pomahaji
naplnit cil prace. Data byla ziskana metodami kvalitativniho pfistupu —
prostfednictvim pozorovani, ohniskovych skupin a individualnich rozhovori.
Text je obohacen o uryvky zterénnich poznamek vyzkumnika.
Respondentkami byly zeny, které navstévuji prazskou skupinu SASA.
Vysledky vyzkumu jsou zpracovany a nasledné v diskusi reflektovany. Na
podkladé vyzkumnych dat je v zavéru prace zdivodnéno, ze zapojeni do
svépomocné skupiny muze byt piinosem v efektivnosti 1éCby traumatu,
pfi¢emz jako optimalni se ukazala kombinace svépomoci s odbornou pomoci.
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Summary

This thesis Influence of SASA group on treatment and integration of rape
trauma deals with specific contributions of self-help group seen from the
viewpoint of its members as it brings healing to their experience with sexual
abuse. The work can be helpful for people, who personally experienced sexual
abuse or rape or other kinds of sexual assaults and also for people, who are
dealing with such a victim personally or proffessionally. The goal of the thesis
Is to view the healing aspects of the SASA group contributing to recovery from
rape - what specifially helps and thanks to what factors. It also shows what
obstacles the group can bring about and how its members deal with a concept
of 12 steps. Theoretical part explains basic terms and up-to-date situation in the
matter. In a nutshell it shows posttraumatic experience of the rape victim in
feelings, behavior and needs. It looks upon the trauma how it results in the
mental state. Also it shows the self-help groups phenomenon and its role in the
system of help as a complementary human care possiblity describing
particularities of a specific spiritual self-help SASA group (Sexual Assault
Survival Anonymous) based on 12 steps program inspired by Alcoholic
Anonymous. Practical part shows data confirming the goals of the work gained
by qualitative methods - observation, focus groups and individual interviews.
Texts are supplemented by personal field worker notes. Respondents are
women participating in Prague SASA group. Results of the research are put
together and reflected in final conlusions. On the basis of research data it is
concluded that self-help groups can be a benefit in efectivity of trauma
treatment where combination of self-help and professional help results as the
best.
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Abecedni seznam zkratek

% — procento

AA — Anonymni alkoholici

aj. —ajiné

¢. — Cislo

C. — ¢lenka skupiny SASA jako respondentka ve vyzkumu
CR — Ceska republika

C-Z — ¢lenka - zakladatelka

kap. — kapitola

LB — Ludmila Brichcinova (inicialy autorky)

napf. — naptiklad

PTSP — posttraumaticka stresova porucha

r.—rok

resp. — respektive

SASA — Sexual Assault Sirvovors Anonymous neboli Anonymni, kteti piezili
sexualni utok

tj. —to je

tzn. — to znamena






Uvod

., Kazdy z nds se v Zivoté ocitd v situaci,

kdy potrebuje pomoc a naopak, kdy pomoc miize poskytnout.
Aby pomoc byla pomoci, musi byt ucinnd a opravdova.
Uéinnou a opravdovou pomoc predchdzi porozuméni “*

Zkusenost. Slovo, které piedstavuje néco, co cloveék v zivoté ziskava a ¢asto

1 vyhledava. Znasilnéni. Slovo, které piedstavuje zkuSenost, kterou clovek
nevyhledava. A pfitom slovo, jehoz obsah ve smyslu podstaty trestného ¢inu
proti lidské distojnosti v sexuélni oblasti je napliiovan skute¢nosti v Ceské
republice prim&mé’ jednou az dvakrat denné.
Obét’ znésilnéni obvykle potfebuje pomoc. Kromé odborné péce (lékarske,
pravni, poradenské, psychoterapeutick¢) je moznd jeSté podpora formou
svépomoci. Svépomocna skupina pusobi v mnoha ohledech terapeuticky, ale
presto je tfeba upozornit, ze se nejednd o alternativu profesionalni pomoci,
protoze pomahajicim neni odbornik, ale spoleenstvi/komunita (sdruzujici lidi
se stejnym problémem) jako takova.®> Hned v nazvu této prace - Vliv skupiny
SASA na lécbu a integraci traumatu ze zndsilnéni — je obsaZena zkratka pro
relativné Cerstvé existujici svépomocnou skupinu uréenou vSem, kdo zazili
sexualni utok.

Cilem prace je optikou €lenii skupiny SASA zhodnotit jeji 1é¢ivé aspekty
V ramci procesu uzdravy ze znasilnéni - co konkrétné, diky ¢emu a ¢emu
pomaha. Soucasné bude snaha zachytit i pfipadna uskali nastaveni skupiny
(viz diskuse) a to, jak jeji ¢lenové vnimaji koncept 12 krokii.

Prace je zakladn€ rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou (A) a empirickou (B).
Teoreticka Cast sestava z péti kapitol. Prvni kapitola uvadi ¢tenare do kontextu
problematiky, souCasné pifinaSi nastin vlastniho pfedporozuméni autorky a
klarifikuje vybrané pojmy souvisejici se zkoumanym tématem. Dalsi kapitola
Vv kostce piedstavuje obraz dospélé obéti znasilnéni, nikoli tak podrobné, jak
byl vykreslen vramci piedchozi® autordiny tvorby. Nasledujici kapitola

' DUSKOVA, M. in Ucinnou a opravdovou pomoc predchdzi porozuméni. s. 2

2 blizsi statistika uvedena v podkapitole 1.2

¥ CABLOVA, L. Svépomocné skupiny. s. 161

* bakalatska prace na téma Obraz dospélé obéti zndsilnéni a lécha traumatu v biosyntetické
psychoterapii
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pojednava o tom, jak tato prace nahlizi na 1é€bu traumatu ze znasilnéni — jako
na proces uzdravovani neboli zotavovani se z traumatické zkusenosti, ktera
vyrazn¢ zasdhla integritu osobnosti. Navazuje kapitola o fenoménu
svépomocnych skupin vcetné jejich role v systému pomoci a terapeutickych
faktorti. Posledni a rozsahem také nejdelsi z teoretickych kapitol se vénuje jiz
vyse zminéné skupiné SASA - zkratka anglického nazvu “Sexual Assault
Sirvovors Anonymous® neboli “Anonymni, ktefi pfezili sexudlni utok®.
Zkratka je prakticka a zazita, a proto bude dale v textu bézn¢ pouZzivana.

V empirické Casti je popsana metodologie vyzkumu, ktery byl proveden
Vv prazské SASA na jate 2018. Cilem vyzkumu bylo na zakladé subjektivnich
zkuSenosti ¢lenek SASA zhodnotit specifické ptinosy skupiny v rdmci procesu
zotavovani z traumatu ze znasilnéni (potazmo sexualniho nasili) a soucasné si
v§imat moznych uskali nastaveni skupiny - tedy kriticky reflektovat.
Vyzkumna data byla ziskana prostfednictvim kombinace kvalitativnich technik
(pozorovani, ohniskové skupiny a individualni rozhovory) doplnénych o
terénni poznamky autorky. Vyzkumné otazky zni:

1. Jakd jsou nejcastejsi témata souvisejici se zkuSenosti znasilnéni, 0
kterych €lenové skupiny potiebuji na setkanich hovotit?

2. Jaké jsou lécebné prvky skupiny?

3.V ¢em clenové skupiny pozoruji pozitivni zménu, ktera se rodi, déje ¢i

Jiz nastala diky zapojeni do skupiny?
4. Jakou ulohu sehrava koncept 12 bodového systému V ramci procesu

zotaveni?

Vysledky vyzkumu jsou zpracovany a ndsledné v diskusi reflektovany, resp.
porovnavany s teoretickymi poznatky. V zavéru préace je zhodnoceno, zda a jak
byl naplnén jeji cil, a také pfiznano, v ¢em ma prace své meze.

Dopliujici poznamky k tvodu:

e Piestoze se sexualnimi utoky se setkdvaji zeny 1muzi, v textu
empirické Casti prace nejcastéji pracuji s pojmem ,,Clenky* (pfipadné
,respondentky* nebo ,,zeny*), protoze po ¢as mého badani se v SASA
nevyskytl zddny muz. V teoretické¢ casti uzivam spiSe neutralnich
pojmu jako ,,0soba®, ,,clovek®, ,,ob&t™, ,,prezivsi®.
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Teoretické kapitoly se snazi vnimat téma v rtiznych kontextech, a proto
jsou zpracovany na zakladé poznatkl ziskanych z odborné literatury
z odvétvi psychologie, sociologie, teologie aj.

Pro ilustraci jsou do textu zakomponovany uryvky z mych terénnich
poznamek a konzultaci k diplomové praci, poptipadé casti vypoveédi
¢lenek skupiny pro dokresleni nékterych pasazi.

Ackoli je prace motivovana mimo jiné snahou dat znasilnénym osobam

urcitou nadé€ji na zotaveni z traumatu, a proto se soustfed’uji na silné
stranky SASA, budu se soucasn¢ snazit udrzet kriticky nadhled.

17






A TEORETICKA CAST






1 KONTEXT TEMATU

1.1  Pfedporozuméni autorky

Béhem svého profesniho plisobeni na pracovisti specializovaném na pomoc
zanedbavanym, tyranym a sexualné zneuzivanym détem jsem si uvédomila, ze
sexualnimu zneuzivani v détském veéku je v psychoterapeutické literatuie
vénovano pomérné dost pozornosti, na rozdil od fenoménu znasilnéni ve véku
dospélém. Tento postieh byl jednim z podnétti pro volbu tématu mé bakalaiské
prace.

Nejprve jsem se tedy zorientovala v dopadech tohoto trestného ¢inu na
osobnost obéti, na jeji integritu. Postupné zkoumam moznosti 1é¢by tohoto
druhu traumatu. Jako prvni jsem nahlédla do jedné z forem profesionalni
pomoci (biosyntetické psychoterapie) a jejich specifickych principt a ptfinosu
V procesu uzdravovani. V tomto piipadé jsem se divala na véc optikou
odbornikil. V zavéru své prace jsem si sama navrhla smér, kterym by se mohla
ubirat méa dal$i odborna tvorba. Chtéla jsem se dale vénovat biosyntéze a
jejimu vlivu na zotaveni z traumatu ze znasilnéni, ale tentokrat z perspektivy
téch, nad kterymi se zamyslim - tedy z pohledu lidi, ktefi tu zkuSenost maji.

Rozhodla jsem se pro dal$i studium. V ramci své profese i mimo ni jsem
pfirozené navazovala vztahy s lidmi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim,
které se ve vétsiné pripadl poji praveé s traumatickymi zazitky. Studium oboru
Krestanskd krizova a pastoracni prace — diakonika dale formovalo moji
osobnost vcetné toho, na co se zaméfuji a jak o vécech a lidech uvazuji.
Pribézné jsem se naddle zajimala o aktudlné¢ dostupnou pomoc pro dospélé
lidi, ktefi byli sexudlné atakovani. Pozorovala jsem, Ze situace v tomto sméru
se postupné pozitivné meni. A! S tdivem jsem objevila aktivni svépomocnou
skupinu, ktera funguje v Praze. Téma pro diplomovou préci se zacalo rodit...

A tak se ted’ soustfed’uji zase na jiny specificky zpiisob pomoci lidem
prezivs§im sexualni utok, ktery je zalozeny na svépomoci a duchovné ladéné
filosofii. Ptijde mi, ze v kontextu toho, co je u studentt péstovano studiem
diakoniky, jsem pro sebe nemohla zvolit téma lepsi.
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1.2 Soucasny stav poznani

proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti a proti svobod& rozhodovani.” Ceské i
zahrani¢ni studie a statistiky dokladaji, ze fenomén sexudlniho nésili se osobné
tyka nemalé &asti populace. Roéni statistiky Policie Ceské republiky poskytuji
informace o poctech oficialné registrovanych ptipada znasilnéni - v roce 2015
jich bylo evidovano 600.° Toto &islo hovoii o skute¢nosti, ktera byla zminéna
uvodu, ze prumérné je znasilnéna 1-2 osoby denné, byt oficidlni statistiky
zahrnuji jen ¢ast (asi 8%) realného vyskytu jevu. Se sexudlnim nésilim, které
zahrnuje i jiné formy utoku nez znésilnéni, se béhem svého zivota setka 25 %
7en a 6-10 % muzi.” Ale presna isla hovofici o podtu znasilnénych Zen a
muzi nejsou k dispozici (ani nebudou), protoze Utoky sexudlni povahy se
vymykaji statistickym zaznamim.®

Lze si vSimnout, Ze pozornost §irsi i odborné vefejnosti, vénovana tématice
sexualniho nasili obecnd, se zvySuje. Dokladd to jak v CR aktualng
diskutovana® zahraniéni kamparn MeToo'®, tak i neddvno uskutedn&né
seminafe’? ¢i konferencelz, Vv ramci kterych se o tématu hovofilo nahlas.

Existuji organizace, které se zaméfuji na problematiku sexudlniho nasili —
nékteré se vénuji prevenci'®, jiné pfimé pomoci ob&tem bezprostiednd po

utoku. Podptrny projekt ,,Stop znasilnéni®, ktery vznikl ve spolupraci Gender
Studies a brnénské organizace Persefona, ktera poskytuje pomoc dospélym

obétem sexudlniho nésili, reaguje na ,nedostatecné zajisténi adekvatni a

® BRICHCINOVA, L. Obraz dospélé obéti zndsilnéni a lécha traumatu v biosyntetické
psychoterapii. s. 10

® Statistické iidaje k trestnému cinu: Zndsilnéni. Policie Ceské republiky [online]. 2016

" Stop zndsilnéni [online]. 2009

8 BOURKE, J. Zndsilnéni: déjiny od roku 1860 do soucasnosti. s. 23

% napt. dne 2018-03-20 (Kampaii Me Too md v Cesku dohru. Otevieny kriticky dopis. Denik.cz
[online]. 2018) nebo 2018-02-13 (A2larm [online]. 2014)

19 kampani poukazujici na Eetny vyskyt sexualniho obt&Zovani

1 dne 2017-01-18 (Sexudlni zneuzivdni — interdisciplindrni pohled, pofadatel: Boromeum)

12 dne 2017-02-23/24 a 2018-02-22/23 (Bohnické sexuologické dny, poradatel: Psychiatricka
nemocnice Bohnice a Ceské sexuologicka spoleénost CLS JEP)

'3 napt. Konsent
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komplexni pomoci obétem znasilnéni v CR“M Je zde malo specializovanych
pracovist, kterd by obétem znasilnéni poskytovala bezplatnou piimou péci
Vv podobé okamzitého pravniho a psychologického poradenstvi, rovnéz neni
dostate¢na spoluprace mezi kompetentnimi institucemi a prezentace odbornych
pracovist’ jak smérem k laické vetejnosti, tak mezi odbornymi pracovniky.15

Zkusenosti a prozivani prezivSich sexudlniho nasili jsou casto velmi

bolestné a pro svou intimnost a tabuizovanost jsou i tézce sd¢litelné. Potiebuji
se vyrovnat s traumatickou zkuSenosti a zvladat jeji dopady na integritu
osobnosti, coz vyzaduje spolupraci dlouhodobéjsiho a hlubsiho charakteru.
V souvislosti s tim Persefona oteviené nabizi do diskuse otdzku ,,nebezpeci
nedostateéné schopnosti pracovnikli vnimat specifické potfeby obéti
znasilnéni“.'® Tento aspekt supluji svépomocné skupiny, jejichz podstata
spoc¢iva v feSeni konkrétniho problému v komunité lidi, jez dany problém
sdileji.t’

Dle zjisténi Hejzlarové je fenomén svépomocnych skupin v Ceském
prosttedi vyzkumné podcenovan (skuteCnost vr. 2011), ackoliv lécba
svépomoci ¢asto byva v nabidce sluzeb odbornych pracovist, jako doprovodny
program Vv ramci lécebného procesu. Autorka dale predklada piehled, ve
kterém srovnava situaci CR, Némecka a Britanie dle kritéria zaméfeni
svépomocnych skupin a jejich dostupnosti co do poc¢tu. Nejvyraznéjsim udajem
o CR jsou dvé nuly, které ,,zna¢i absenci skupin tematizujicich gynekologické
problémy a sexualni zneuzivani«'®
Pod zastitou organizace Elektra svého ¢asu fungovala v Praze terapeuticka
skupina pro zeny sexualné zneuZzivané v détstvi. Jesté tii roky nazpét nebyla
dostupnd skupina svépomocnd pro osoby, které maji zkuSenost se sexudlnim

4 CECHOVA J. a H. JANDOVA in CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o
znasilnéni: sbornik textii. S. 54

> CECHOVA I. a H. JANDOVA in CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o
znasilnéni: sbornik texti. S. 59

16 persefona 0. s.a Gender Studies 0.p.s. Stop zndsilnéni: Analyza stavu pomoci obétem
znasilnéni v Ceské republice. s. 52

" HEJZLAROVA, E. Svépomocné a podpiimé skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalsiho
vyvoje a moznosti verejné politiky. s. 51

8 HEJZLAROVA, E. Svépomocné a podpiirné skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalsiho
vyvoje a moznosti verejné politiky. S. 56

23



Vv v

préci.

1.3  Klarifikace pojmi

Pro usnadnéni orientace v problematice a rozpoznani pfipadnych nuanci v
nékterych uZzivanych terminech vybrané objasiiuji. Castecnd si dovoluji vyuzit
formulace z mé piedchozi prace.® Definice uchopuji védomé spiSe struéng,
protoze vycerpavajici popis vyznamu jednotlivych pojml neni primarnim
cilem této prace.

1.31 Sexualni nasili a znasilnéni

Pojem sexualni ndsili zahrnuje veSkeré formy sexualniho tutoku nebo
natlaku (znasilnéni, pokus o znésilnéni, sexualni zneuzivani, incest, sexualni
natlak, nardzky a dal$i). Jde o jakékoliv nezidouci jednani se sexudlnim
podtextem, které je obéti chapano jako nevitané, nesouhlasi s tim a nesouhlas
Vyjadf‘uje.20 Istanbulskd umluva? dopliiuje, Ze k dovozeni nedobrovolnosti
sta¢i verbalni nesouhlas, ktery neni potieba ,,doprovazet jesté jakoukoli
fyzickou aktivitou smeéfujici k pachateli jako podminkou prokazatelného

nesouhlasu s jednanim pachatele®. %

Za znasilnéni se povazuje jakakoli sexualni aktivita proti vuli obéti. Dle
odbornikii je znsilnéni motivovano nasilim, nikoli erotikou.?® Trestni pravo

19 BRICHCINOVA, L. Obraz dospélé obéti zndsilnéni a lécha traumatu v biosyntetické
psychoterapii.

0 Nenechte si ublizovat [online]. 2014 (provozuje Avon proti domécimu nasili ve spolupraci
s Krav Maga Global)

Y tj. Umluva Rady Evropy o prevenci a boji proti ndsili na Zendch a domdcimu ndsili
(podepsana CR v r. 2016)

22 JEZKOVA, V. Jen ano je ano: Trestny ¢in zndsilnéni ve svétle Istanbulské iimluvy. s. 33

2 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. s. 13
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déli sexualni chovani pachatele na tii kategorie - ,,pohlavni styk®, ,,souloz a

,jiny pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se soulozi*.?*

1.3.2 Trauma a trauma ze znasilnéni

Svycarsky psycholog a psychoterapeut C. G. Jung hovoii o traumatu jako o
skale, o kterou se ¢lovek roztistil.> Jedna se o silny duSevni oties v disledku
udalosti, na jejiz zvladnuti obvykle ¢lovék nestaci sam a nese si obtize, které
jsou vmnoha piipadech trvalé.®® Mira zavaZnosti traumatu zavisi na
subjektivnim vnimani a na hodnoceni udalosti samotnym jedincem.?’ Aviak
vznik traumatické situace ma za nésledek hluboké Stépeni duSevni struktury
(rozStépeni Ci odstépeni), které vede ,,k trvalému oddéleni téla, pociti a
ducha“.?® Zazitkem psychického traumatu je tedy naruSeno jak fungovani, tak
dusSevni rovnovéha ¢lovéka.

Nlrauma ze znasilnéni ma sva ifika. (... &t 1Z nej
T / ma sva specifika Obét je totiz nejprve
onsternovana pocitem ohrozeni zivota a az nasledné vlivem zkuSenosti s
konst t h t led 1 k t
negativni intimitou, kterd je klicovou podstatou traumatu ze znésilnéni, je
- wrxex yoice 2 . — 1 ,
psychické roztii§ténost obé&ti“.?® Podle Diagnostického a statistického manualu
dugevnich poruch® patii zkuSenost znasilnéni na 8kale zAvaZnosti
psychosocialnich stresort u dospélych mezi stresor patého stupné — tj.

mimotadny. Pak nésleduje jiZ jen stupen posledni — tj. ka‘[astroﬁck}'/.31
1.3.3  Obét a prezivsi

Tyto vyrazy byvaji rozliSovany (nejen v prosttedi mezi feministy
a aktivisty), protoze svym vyznamem jako by néco piedurcovaly. Pojem obér

2 BLATNIKOVA, S., FARIDOVA, P. a P. ZEMAN. Ndsilnd sexudlni kriminalita - téma pro
experty i verejnost. S. 20

% KALSCHED, D. Vnitini svét traumatu. s. 135

2 ROHR, H. P. Zneusiti: 1écba ndsledkii sexudalniho & emocniho ndsili. s. 149

2" MARES, J. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. s. 31 in BRICHCINOVA, L. Obraz ... ,s. 12

%8 RUPPERT, F. Trauma a rodinné konstelace: psychické disociace a jejich 1é¢ha. s. 28-29 in
BRICHCINOVA, L. Obraz ... ,s. 12

2 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. s. 91 in BRICHCINOVA, L. Obraz ... , s.
13

%0 yytvoteny Americkou psychiatrickou asociaci (APA)

31 HARTL, P. Komunita obcanska a komunita terapeuticka. s. 157
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vzbuzuje obraz clovéka, ktery byl plisobenim néceho ¢i nékoho negativné
ovlivnén a nese si nasledna zranéni nebo poskozeni. ,,Oproti tomu prezivsi je
ten, kdo prozil utrpeni a nadale zije a napliuje svlij Zivot navzdory neptizni ¢i
traumatim*“.* Tento vyraz je vhodn&jsim vyjadfenim v pfipadech, kdy &lovek

byl piimo ohrozovan na zivote.>®
1.3.4  Svépomocna skupina a terapeuticka/podpiirna skupina

Hlavni rozdil, kterym jsou diferencovany tyto dva terminy, spociva
Vv pritomnosti ¢i nepfitomnosti odborného pracovnika na setkani skupiny.
Svépomocna skupina je o setkdvani lidi vyluéné bez zapojeni odborného
pracovnika, zatimco terapeutickd/podpiirna skupina se déje za piitomnosti
odbornika,* ktery skupinu vede.

1.35 »12bodovy program*

Oznaceni /2 bodovy program vV mém pojeti zahrnuje 12 krokt, 12 tradic a
12 prislibl, které jsou soucasti konceptu, na kterém je postavena filosofie
SASA (po vzoru Anonymnich alkoholik).

%2 \JUKOVIC, D. Proc se nebojim zndsilnéni: Strach ze zndsilnéni by nemél Zeny paralyzovat,
protoze se potom stavaji jeho obéti

3 CIPROVA, K. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni: sbornik textii. s. 6-7

% HEJZLAROVA, E. Svépomocné a podpiirné skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalsiho
vyvoje a moznosti verejné politiky. S. 58
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2  OBRAZ DOSPELE OBETI ZNASILNENI

Smyslem prvni kapitoly bylo dat ctendfi zakladni pfedstavu o povaze,
rozsahu a aktualni situaci na poli zkoumané problematiky. Nasledujici kapitola
nabizi souhrnnou charakteristiku prozivani, chovani a potieb ¢lovéka, ktery
zazil sexualni utok. Soucasti je také propojeni s oblasti psychiatrie, do které se
dostavame skrze posttraumatickou stresovou poruchu, jez se zkuSenosti
znasilnéni byva uzce spjata.

2.1 Prozivani a chovani

Odbornice na viktimologii, policejni a soudni psycholozka L. Cirtkova
konstatuje, ze trestny ¢in znasilnéni je ve svych dasledcich nejvice zranujici
zlo¢in.® Dale fika, 7e zkuSenost se sexualnim nésilim je silng traumatizujici,
pfi¢emz nezalezi ani tak na typu deliktu (znasilnéni, sexudlni zneuziti, sexualni
natlak aj.) jako na osobnostni vybavé napadené osoby. Také od toho se
nasledné odviji individudlni psychicky stav a potieby obéti.* Némecky
psychoterapeut H. P. Rohr hovofi o tom, Ze i pfes riznorodost symptomu je
mozné vypozorovat spolecné znaky a procesy s tim, Ze jejich konkrétni podoba
a intenzita se mohou odliSovat.’’ Souhrnn& lze hovofit o vSudypiitomném
strachu, ktery ,,prolind vSechny oblasti zivota“.%® Nehled& na druh sexuélniho
nasili, ba ani na druh traumatu obecné, plati, Zze ,.traumatizace pronikla do
viech vldken tkaniny Zivota®, jak sd&luje psychiatr J. Prasko.*®

Jedna Zena ve strucnosti popisuje svlij stav po znasilnéni nasledovné: ,, Cely
ten cas jsem nemohla témer spat, méla jsem zIé sny a v noci jsem se budila
strachy. Po celé tydny jsem dokdzala usnout jen pri svétle. Fazoveé se

opakovaly stavy deprese a pocity viny. (...) PFipadala jsem si spinava, necista,

% JEZKOVA, V. Jen ano je ano: Trestny ¢in zndsilnéni ve svétle Istanbulské timluvy. s. 5

% CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po zndsilnéni. s. 67

" ROHR, H. P. Zneuziti: lécba ndsledkii sexudlniho i emocniho ndsili. s. 19

% GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 179

% PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkdm: jak zviddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 162
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jako pokryta fleky. (...) Mé sebevedomi bylo uplné minimalni. “ Nésledky jsou
dlouhodobé, ale nejhiie se citila po dobu asi dvou let od utoku.*°

Vybrany popis znazoriuje hned nékolik témat a obtizi, které obé€ti znasilnéni
zpravidla fesi - dokladd to i odborna literatura. Pro zachovéani komplexity
obrazu obéti znasilnéni roz¢lenim vySe zminéné i jiné symptomy dle razice
Ctyf pohledd na ¢lovéka (tj. bio-psycho-socio-spiritualni piistup), ackoliv se to
mnohdy prolind. Délka textu u jednotlivych dimenzi neznamené vétsi ¢i mensi
zavaznost symptomu.

,.B10‘ neboli oblast télesna

V piipad¢ zndsilnéni je jednoznacné narusena integrita téla obéti, které je
podmanéno. Podle némeckého psychoanalytika Gddtela se znasilnéna osoba
obvykle citi ponizena a poSpinéna natolik, ze svou zkusenost radéji nesdéluje.
Objevuji se silné pochybnosti o sob¢ véetné toho, ze obét’ pocitové odmitad své
vlastni t&lo.** V nemalé mife se objevuji désy ve snech a obecné problémy se
spankem,*? dle priizkumu ve 21 % pripadi.®

LPsycho® neboli oblast du§evni

Pocity viny a sebedestruktivni chovani jsou pro traumatizované lidi
Gstiednimi tématy.** Clovék, ktery byl ve svém Zivoté n&jak zranén & prozil
nestésti, mize mit tendenci dale se zranovat. To se mnohdy déje uz tim, jak na
sebe pohlizi — ,jako na Spatné¢ho cloveka, ktery si to vSechno zavinil“.*
Ackoliv vinu by mél citit spiSe pachatel, ¢asto ji citi traumatizovana ob&t’ — lze
za tim vidét obranny mechanismus, protoZe pro nékoho je snesitelnéjsi citit
vinu neZ bezmoc.*® Téma (sebe)obvifiovani rovndZ Ize vnimat v souvislosti s

40 GODTEL, R. Sexualita a nésili. s. 179

4 GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 177

“2 GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 178

* GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 178

* PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkam: jak zviddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 159

* KUSHNER, H. S. Kdyz se zIé véci stavaji dobrym lidem. s. 89

% PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkdm: jak zvlddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 159
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hledanim odpovédi na vyskytujici se otazku - ,,Pro¢ zrovna ja?* — kterou se
ob&t’ snazi si vysvétlit.*’” (O tom o kousek vice v oblasti duchovni.)

Po zkuSenosti se sexudlnim Gtokem je pro obét’ dale typicky strach ze tmy a
z neznamého prostfedi. Mnoho zen ,zdsadné odmitd podnikat cokoliv o
V dosavadnich zvyklos‘tech,49 coz doklada i prizkum, ktery zaznamenal mensi
miru vychazek ven v disledku traumatu v 15 % ptipada znasilnénych Zen.

Allen a Walby uvadi procentudlni zastoupeni symptomil ziskanych u Zen
vlivem zazitku zavazného™ sexualniho ttoku, pricemz nejvice zastoupené jsou
deprese nebo jiné emociondlni problémy (v 52 %) a v 5 % piipadi dochézi
k pokusu o sebevrazdu.™

.Socio‘ neboli oblast vztahova

Vysledky britské studie poukazuji na to, ze ma-li cloveék status "obéti
znasilnéni", je ve spolecnosti vysoce stigmatizovan. (Z taméjSich oficialné
nahlaSenych piipadii znasilnénych Zen to dokazalo pojmenovat 60%,
respektive tolik procent Zen bylo pfipravenych samy sebe nazvat obéti
znaisilnéni.)52

Némecka vyzkumna studie z r. 2004 potvrdila nékteré konkrétni dopady
¢inu znasilnéni na Zenu V oblasti vztahovani se k muzim — nedvétivé nebo
odmitavé chovani, ztratu bezprostfednosti a Casto pfecitlivélé jednani. Obéti
jsou stale pronasledovany ptedstavami o nasili, i kdyZ jsou zahrnuty néhou.
Avsak nepotvrdilo se, Ze by vnimaly kazdého muze jako potencialniho
nasilnika.”® Pozoruhodné je, Ze dale vtextu se tvrdi, Ze tfi Gtvrtiny
znasilnénych Zen pocituji strach zcizich muzia. Vyskytuji se potize
Vv navazovani kontakti a rizikem je tnik socialnich kontaktii vibec.>

*" CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po zndsilnéni. s. 67

8 GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 178-9

4 GODTEL, R. Sexualita a nasili. s. 76

%0 napadeni zahrnujici i nechténé proniknuti do téla (skrze pochvu, koneénik nebo usta)* — viz
WALBY, S. aJ. ALLEN. Domaci nasili, sexualni napadeni a pronasledovani. s. 40

"L WALBY, S. aJ. ALLEN. Domdci ndsili, sexudini napadeni a prondsledovani. s. 41

2 MYHILL, A. a J. ALLEN. Rape and sexual assault of women: the extent and nature of the
problem: Findings from the British Crime Survey. s. 62

¥ GODTEL, R. Sexualita a nésili. s. 177-8

* GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 178-9
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Sexualn¢ atakovani lidé o svém zazitku mnohdy ml¢i, respektive ,,ztraceji
davéru v lidi a zcela se prestavaji komukoli svéfovat se svymi starostmi a
potizemi®“. Touto reakci vSak zamezuji Sanci zvladnout problémy za pomoci
konstruktivnich strategii.”> Pozdg&jsi britsky priizkum kriminality zr. 2009
poukazuje na nedivéru obéti vic¢i lidem v dasledku znasilnéni ve 38 %
pfipaldf’l.56

LSpirit” neboli oblast duchovni

Otazky po smyslu udalosti a pro¢ nebyl napadeny ¢lovék Bohem chranén a
pro¢ musi pak jesté &elit nasledkim traumatické zkuSenosti,”’ také byvaji
soucasti procesu zpracovavani traumatu. Odpovédi na né€ si netroufam
predkladat, ale dovolim si zprostiedkovat pohled duchovniho H. S. Kushnera,
ktery tika: , Bith neni pricinou naseho nestésti. Néco je prosté smiila, néco
zpuisobuji zIi lidé a néco jsou nevyhnutelné diisledky toho, zZe jsme lideé (...)
Bolestné véci, které se nam stavaji, nejsou tresty za nase Spatné chovani. (...)
muzeme se k nému obracet o pomoc, kdyz se z toho snazZime dostat, protoze

Biih je stejné rozhorceny jako my « 58

Fenomén znasilnéni je Gzce provazan s vnitinimi procesy, které se odrazeji
Vv psychickych nésledcich, které tento ¢in pfedurcuje. Godtel shrnuje prozivani
a chovani obéti znasilnéni takto: ,,Jednoznacné prevazuji pocity strachu,
nedivery a lekavosti, z cehoz vypliva nejistota, nerozhodnost a nedostatek
spontaneity. Casto previadd pocit hnévu, hnusu a studu“>® Dle klinické
psycholoZzky L. Lebowitzové jsou pro obéti znasilnéni dominantnimi tématy:
,Strach, bezmoc, ztrata smyslu a Zivotnich iluzi, sebeobviniovani, zrada a

o v « 60
neduvera, stud”.

% ROHR, H. P. Zneuziti: lécba ndsledkii sexudlniho ¢ emocniho ndsili. s. 24

5 WALBY, S. aJ. ALLEN. Domaci nasili, sexudlni napadeni a pronasledovani. s. 41

> PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkam: jak zviddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 161

% KUSHNER, H. S. Kdy se zIé véci stavaji dobrym lidem. s. 129

% GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 178

% CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po zndsilnéni. s. 67
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Avsak ,nejhorsi je to, Ze trauma ze znasilnéni muze mit vliv na zménu celé

) . ., o v« 61
osobnosti, ktera ztraci sebedaveéru®.

2.2  DuSevni zdravi a vazba na oblast psychiatrie

V zavéru predchozi podkapitoly bylo poukdzano na moznou zménu
osobnosti v disledku traumatu ze znasilnéni. Nyni ¢tenafi bude pfiblizeno, jak
na traumatizaci po znasilnéni nahlizi psychiatrie.

Sexudlni trauma v jakémkoliv véku je zkuSenosti, jez znacné ,,pfispiva
K psychopatologii“.  Psychoterapeutka G. Walkerova toto vysvétluje
skutecnosti, ze znasilnéné osoby vnimaji svét jinym zplsobem — neziidka
vyjadiuji pocity disociace (tj. odcizeni, odosobnéni), citi se jiné nez ostatni a
pocit'uji psychologicky odstup® ve smyslu, Ze se neciti byt zakotvené v realit.
Nahromadéné emoce (typu hnévu, pocitl viny aj., o kterych bylo pojednano v
kapitole o prozivani a chovani obéti) se projevuji formou symptomi, které se
fadi mezi patologické — napt. ,,deprese, popteni, tizkost, poruchy spanku, nizké

sebehodnoceni a sexualni dysfunkce*.%

Americky klinicky psycholog D. Kalsched popisuje nékteré zplsoby
chovani ¢loveéka v reakci na traumaticky zazitek. Jde o obranné mechanismy,
které ob&t’ vyuziva k tomu, aby situaci zvladla:**

a) disociace - ,,rozmetam ducha na stiepy*,

b) schizoidni distancovani - trauma ,,zabednim a uklidnim fantaziemi®,

C) zavislost - zazitek ,,umrtvim omamnymi latkami®,

d) deprese - pronasledovani zazitku v myslenkach a ztrata touhy ,,po

413

Zivoté v tomto svete™.

8 GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 76

2 WALKER, J., 1990 in PROCHASKA, J. O. a J. C. NORCROSS. Psychoterapeutické
systemy: prirez teoriemi. S. 324

8 PROCHASKA, J. O. a J. C. NORCROSS. Psychoterapeutické systémy: priifez teoriemi. s.
324

% KALSCHED, D. Vnitini svét traumatu. s. 20
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Cilem duSe obéti traumatu je totiz prezit, a tak si obéti zachranuji zivoty
urcitou obranou. V kone¢ném dusledku vsSak ztraci dusevni zivot neboli ducha,
ktery rozstépenim mysli a téla mizi. - je zaizolovan bud’ do mysli (v podobé
narusen¢ho dusevniho stavu), nebo do téla (v podobé somatickych obtizi).
Rozpojeni téchto dvou prvka (mysli a téla) je zasahem do celosti a osobni
integrity dloveka.®

Znasilnénim tedy nepochybné dochazi knaruseni ¢i ztraté dusevni
rovnovahy — ,,osobnost ¢lovéka je ohrozena ve své integrité¢*. To jeSté¢ neni
dugevnim onemocnénim, ale miZe v ng& vylstit, nedojde-li k (vy)feseni.®®
Neémecka psychoterapeutka L. Reddemann dodava, Ze traumaticka zkuSenost
typu muceni ¢i znasilnéni rozviji posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP)
v 50 a7 80 % pripadi.®’ Z tohoto udaje je patrné, ze ackoliv je to vysoké ¢islo,
zazitek znasilnéni ,automaticky nemusi znamenat rozvoj PTSD®. Avsak
pravdépodobnost jejiho rozvoje je vyssi v ptipadech, kdy obét nema podporu
od svého okoli.%®

Zavérem této podkapitoly uvadim cast definice sexualniho zdravi podle
Svétové zdravotnické organizace: ,,Sexudlni zdravi vyzaduje pozitivni a uctivy
pfistup k sexualité a sexudlnim vztahiim stejné jako moZnost mit piijemné a
bezpecné zkuSenosti bez vynuceni, diskriminace nebo nasili. Pro dosdhnuti a
udrzeni sexualniho zdravi musi byt respektovana, chranéna a naplnéna sexualni

prava vSech osob«.*®

% KALSCHED, D. Vnitini svét traumatu. s. 109

% VYMETAL, J. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. s. 39

% REDDEMANN, L. Lé¢ivd sila imaginace: na vnitini zdroje zamérend terapeutickd prdce s
nasledky traumat. s. 62

% PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkdm: jak zviddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 31

% KOZNAR, J. a L. MAN. Definice sexudlniho zdravi a sexudini prava clovéka. s. 46
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2.3  Potreby ¢lovéka uzdravujiciho se ze zkuSenosti znasilnéni

Kazdy ¢lovek ma individudlni zkusSenost, od které se odviji potfeby, které se
mohou riiznit’® — &lovek od ¢loveéka, zkuSenost od zkuSenosti. V ramci této
kapitoly bude vénovana bliz§i pozornost jen vybranym potfebam.

Posilit sebepojeti (i skrze zpétné vazby od lidi)

Zakladem dobrého procesu uzdravovani osob prezivSich sexudlni utok je

zajisténi bezpecného prostredi pro praci s traumatem. V takovém prostredi 1ze
pracovat na podpoie pfitomnosti a hlavné na uznéni obéti jako osoby se
silnymi strankami a vnitinimi zdroji.”
Spiritudlné zalozeny americky psychoterapeut T. Moore povazuje za jednu
Z nejsilnéjsich potteb duse touhu po spolecenstvi. Svou myslenku dale rozviji o
poznani, Ze duse potfebuje od okoli uznani své jedineénosti.72 Obéti znasilnéni
maji totiZ vytvoreny zpravidla negativni obraz o sob&. Americky sociolog C. H.
Cooley vroce 1902 piisel s myslenkou, Ze sebepojeti ¢lovéka je utvaieno
primarn¢ domnénkami o tom, ,,jak o nas smysleji druzi lidé“. Proto by méla byt
pro ¢lovéka diilezita zp&tna vazba od okoli.”

Bvt mezi lidmi ve svém lidstvi

Pocity osamélosti nemusi mit souvislost s poctem lidi v Zivoté ¢loveka, ale
se domniva, Ze byt soucasti spoleCenstvi/komunity lidi je podobné
automatické, jako byt pfijaty ve fungujici rodin€. Zatimco spoleCenstvi je
skupina lidi, ktefi vnimaji pocit sounaleZitosti, ktery neni n&&im vrozenym.’
Lidska blizkost, projevena snaha o porozuméni a ochota pomoci ma
psychoterapeuticky potencial. Ptistup k ¢lovéku zaloZzeny na téchto prvcich

" CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po zndsilnéni. s. 68

" KIMBERLEY, T.Women and sexual violence, paths to healing: Resistance, Rebellion,
Resilience and Recovery. s. 34

2 MOORE, T. Kniha o dusi: pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na problémy
vSedniho Zivota. S. 108

B HAYES, N. Zdklady socidlni psychologie. s. 21

" MOORE, T. Kniha o dusi: pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na problémy
vSedniho Zivota. S. 108-9
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muze napomoci ke zvySeni kvality jeho zivota tim, Ze pfispiva k ,,osvobozeni
¢lovéka od negativniho vnitiniho ladéni, umoziuji osobnostni rozvoj a ¢ini
vztahy mezi lidmi lid3t&jsimi«.”

O potiebé citit se plnohodnotnym ¢Elovékem po zazitku zndsilnéni se mnou

spontanné hovotila ¢lenka SASA po skon¢eni mitinku skupiny:

,Jak sly§im, jak tady lidi popisuji svoje emoce a prozivani, tak mé to zlid$tuje a tim mi to
dava vétsi sebejistotu v kontaktu mezi lidma. Mohu se k nim zacit postupné piiblizovat,
zmen§ovat ten odstup od nich. Jak se piSe v Knize SASA, Ze pfijmout svoje dobré i temné
stranky a soucasné to samé u druhych. Clovék mé pak to plnohodnotny lidstvi. Do té doby
jsem zila tak na pul.

(Terénni poznamky LB ze dne 2018-03-10: sdileni C8)

Rakousky psycholog A. Adler tika, ze jen diky pocitu spolecenstvi mize byt
uzdraven pocit ménécennosti. ,,Ve zdafilém souziti“ je mozné citit se jako
hodnotny, akceptovany c¢len lidského spolecenstvi. V momenté, kdy je clovek
pfipraven byt v kontaktu s ostatnimi lidmi a sdilet s nimi svij Zivot, zlepsi to
pocit jeho vlastni hodnoty.”

Sdilet

Cloveku, ktery se trapi, obvykle udéla dobie, kdyz nalezne tzv. spiiznénou
dusi, ktera mu dovede naslouchat s veSkerou pozornosti. Takova rozmluva
,,piinasi okamzitou ulevu‘ diky tomu, ze Clovek prestava byt s problémem sam.
Jak se fika: sdileni radost je dvojnasobna radost, sdilend bolest je polovi¢ni
bolest. K takové podpofe neni tieba profesionala, ale znamého ¢i neznamého
¢lovéka, ktery obycejné mize nabidnout ¢asto neobycejné sdileni.”’

V kontextu tématu sexualniho nasili je ovSem tfeba si uvédomit, ze vétSina
obéti o svém zazitku nikdy nemluvila nebo nechce mluvit. V tomto hraje roli
vice faktorli, naptiklad silny stud nebo tiha zasahu do téla, duSe a ducha

W W A . r r 78
¢lovéka, kterou predstavuje sexudlni ttok.

" VYMETAL, J. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. s. 46
® GRUN, A. Moc nad bezmoci: rozvijet védomi viastni ceny. s. 23
""VYMETAL, J. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. s. 37
78 ROHR, H. P. Zneuziti: lécba nasledkii sexudlniho ¢ emocniho ndsili. s. 18
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Mit kontrolu

V ramci procesu uzdravy zndsilnéné osoby hraje dilezitou roli aspekt
kontroly. Clovék, ktery byl sexualné atakovan, potiebuje ziskat zpét do svych
rukou kontrolu nad svym Zivotem, kterou pii utoku ztratil.”® Pocit ztraty
kontroly nad vlastnim Zivotem obét’ zaziva nejprve pii ,.kontaktu s pachatelem,
ktery ji v pribéhu znasilnéni dostava do své moci“. D¢&ji se i opakované pocity
ztraty kontroly, které traumatizaci obéti prohlubuji. Jedna se o situace ¢i stavy,
kdy se obét’ citi jako nemocny cloveék, o némz mohou nebo musi rozhodovat
jini. Znasilnéna osoba naopak potiecbuje byt zmociovana a posilovana — to je
jaddrem pfistupu k obéti (tzv. ,,e:mpowe:rment“).80 Reddemann zduraznuje, Ze
uchovani pocitu vlastni kontroly je obzvlast¢ dilezité u lidi s PTSP*. 8
Traumatizujici situace typicky ptsobi pocity extrémni bezmoci, a proto je pro
traumatizované osoby, které byly ,,vydany vSanc®, velmi dulezité zazivat, ze

< < . ;82
mohou néco ud¢lat a ze nejsou bezmocni.

Zbavit se strachu

Neni jednoduché rozliSit hranici ,mezi opravnénym strachem
Z nebezpecného svéta a strachem, ktery ¢lovéka uvéznuje“. Bylo by dobré si
uvédomit piivodce strachu (€eho ¢i koho se bojime) a jeho smér (kam jsme
strachem vedeni).

,»Chodila jsem ted’ deset dni do prace, bavilo mé vstavat, coz jsem tak nikdy predtim
neméla. Dnes rano mi doslo pro¢. Myslela jsem si, Ze potfebuju vic spat, ale ten divod byl
strach z toho Zivota.“

(Terénni poznamky LB ze dne 2018-03-03: sdileni C4)

" CHIVERS-WILSON, K. A. Sexual assault and posttraumatic stress disorder: A review of
the biological, psychological and sociological factors and treatments. s. 116-7

8 CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po zndsilnéni. s. 68

81 REDDEMANN, L. Lécivd sila imaginace: na vnitini zdroje zaméiend terapeutickd prdce s
nasledky traumat. s. 38

8 REDDEMANN, L. Lécivd sila imaginace: na vnitini zdroje zaméfend terapeutickd price s
nasledky traumat. s. 29
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Strach muze Clovéka piimét k tomu, aby se branil sdm, anebo ho mtize piivést
. 83 s . o

»k Bohu jako Ochranci“.”™” Dat se ,,s divérou do Bozich rukou® ve smyslu

davétovat v ,,Bozi pomédhajici blizkost™ je urcitd moznost, ktera se tak vSak

L . ~ r 84
nemusi jevit kazdému.

Mit nadéji

Cesky klinicky psycholog J. Vymétal tvrdi, Ze ,.Glovéka i pii znaném
fyzickém a psychickém utrpeni drzi nadgje, nad&je ve zménu k lepsimu*.®
Nadgji Ize ale vnimat ze dvou perspektiv — zemské a nebeské. Podstatou
zemské (horizontalni) nadéje je prani stale lepSiho svéta, lidi a stavu véci
v tomto zivoté. Takova nadéje je relativné kiehkd, neb zlé véci se prosté d&ji
odnepaméti. Nebeska nadéje se soustfedi na to, abychom se snazili podobat
Bohu a byli snim - zdroj nebeské nadgje je tedy v Bohu“.®® Této podobs
nadéje, ktera odkazuje i k jednomu z 12 kroku - odevzdat sebe a situaci ,,Vyssi

moci‘ - se vice vénuje podkapitola 5.2.

8 ALLENDER D. B. a T. LONGMAN. Pld¢ duse: Jak emoce odhaluji nase nejhlubsi otdzky
po Bohu. s. 93

8 GRUN, Anselm. Moc nad bezmoci: rozvijet védomi viastni ceny. s. 86

% VYMETAL, J. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. s. 40

8 ALLENDER D. B. a T. LONGMAN. Pld¢ duse: Jak emoce odhaluji nase nejhlubsi otizky
po Bohu. s. 144
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3 MOZNOSTI LECBY A PRACE NA INTEGRACI
TRAUMATU ZE ZNASILNENI

Predchozi kapitola zprostiedkovala zakladni predstavu o dopadech
znasilnéni na Zivot obéti. Tuto kapitolu uvadi objasnéni vztahu mezi 1é€bou a
integraci traumatu v kontextu tématu prace. Ve strucnosti pak jsou piedstaveny
obétmi obvykle vyuzivané moznosti 1éCby, pficemz neni ucelem poskytnout
vycet veskeré dostupné odborné pomoci nebo jejich alternativ.

Lécbou v kontextu terapie traumatu® rozumé&jme pravé praci na integraci
traumatu do Zivota ¢lovéka. Otazkou je jednak, co to obnasi, a pak jak se
poznd, Ze trauma se dd povazovat za integrované.

3.1  Proces integrace a dosaZeni integrity

V piiloze &. 1 je graficky®® piehledné znazornéno, jakych oblasti se dotyka
trauma ze sexualniho nasili a jakych (extrémnich) podob dosahuje chovani
ob¢ti ve snaze prezit.

Casto se stava, ze reakci obéti po sexualnim ttoku je potladeni udalosti, kdy si
nepfipousti, ze se ,,t0* stalo. Je to jakysi obranny mechanismus, aby ob&t
mohla ,jakztakz zjte B9 Vymazat zéazitek zndsilnéni z paméti vSak neni

konstruktivnim fesenim.*

Proces integrace

T. Moore za integraci traumatu vidi praci na tom ,,znovu poskladat to, co se

,,rozsypalo“.91 H. Benedictova shledava jako dulezité snazit se pochopit

podstatu znasilnéni, jaké dopady ma na konkrétniho ¢lovéka a co v souvislosti

87 pouziva se i jednoslovny pojem , traumaterapie
8 studijni material z absolvovaného akreditovaného vzd&lavaciho kurzu na téma Uvod do
prace s traumatizovanou 0sobou v kontextu domdciho a sexudlniho ndsili (potadatel: Profem,
0.p.s.)

8 GODTEL, R. Sexualita a nasili. s. 76

% BENEDICT, H. To neni vase vina!: ridce pro Zeny, muze, dospivajici, jejich pritele a
rodiny : jak se vyrovnat se sexualnim napadenim. S. 28

% MOORE, T. Lécebnd péce o dusi: privodce procesem uzdraveni celé osobnosti.. s. 16
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S tim potfebuje.92 Podle Brown a Fromm je klicové zpracovat vzpominku na
znasilnéni a déle rozvijet Ja a objevit v sob& vnitini (hnaci) sily.” Réhr fika, Ze
nejprve je potieba si uvédomit nebo pfiznat, Ze k sexualnimu Utoku skutecné
doslo. Poté doporucuje udé€lat inventuru sebedestruktivniho chovani obéti —
jakym chovanim sobé nebo druhym ublizuje v disledku traumatické
zkuSenosti, a co ztoho pro ni pusobi nejvetsi zat&z.** Odbornice na praci
s obét'mi sexudlniho nasili se v rdmci prace na integraci sousttedi spolu s ob¢ti
na zpracovani bolesti, praci se smutkem, ziskani nového zménéného postoje

- v -y TN ’ . ree 95
k Zivotu a ,,vytvofeni strategii zvladani zivotnich situaci®.

»Proces vnitiniho uzdravovani sebou nese nejistotu, jak to se mnou zacvi¢i — zhorSenim ke
zlepSeni. Pracujeme tady na svoji vnitini zmén€. V jednom bodu je, Ze budeme jinak

MRS

instinktivné fesit situace, ktery nas diiv matly.*

(Terénni poznamky LB ze dne 2018-03-10: sdileni C8)

,»Nekdy odchazim vic rozsekana, nez kdyz jsem pfisla. Ale tiecba dneska to citim jako dobfe.

(Ohniskova skupina, 2018-03-24: sdileni C6)

,»Ja taky. Nékdy mé skupina rozseka a snazim se vnimat to tak, Ze je to uzdravujici, protoze
tim, Zze se néco Votevie, Nebo znovu-votevie, tak se to uzdravuje, mize se to ¢istit.“

(Ohniskova skupina, 2018-03-24: sdileni C5)

DosaZeni integrity

Jak se pozna, Ze se Clovek uzdravil, neboli zotavil? Jakmile se podafi, Ze
Clovek zase zvlada bézné fungovat a netrapi ho plivodné pfitomné symptomy,
hovotime o tom, ze se zotavil/uzdravil. Mezi zotavenim a integritou je v zasadé
rovnitko — zotaveni spo¢ivéa dosaZeni integrity.

% BENEDICT, H. To neni vase vina!l: rddce pro Zeny, muze, dospivajici, jejich pritele a
rodiny : jak se vyrovnat se sexualnim napadenim. S. 29

% HERMAN, J. L. Trauma a uzdravenie: ndsilie a jeho ndsledky : od tyrania v sikromi po
politicky teror. s. 214

% ROHR, H. P. Zneuziti: 16cba ndsledkii sexudlniho ¢ emocniho ndsili. s. 79

% dalsi poznatek zkurzu na téma Uvod do prdce s traumatizovanou osobou v kontextu
domactho a sexudlniho nasili (potadatel: Profem, o0.p.s.)
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J. L. Hermanova chape integritu jako schopnost ¢lovéka potvrdit hodnotu
Zivota, smifit se s jeho omezenimi a akceptovat to bez zoufalstvi.*® Zotaveni
Vv pojeti H. Benedictové spoc¢iva ve znovunabyti radostnych pocitl ,,ze Zivota,
sexu, lasky a z prace™ a v tom, Ze znasilnénd osoba se jiz neciti jako obét’
utoku, ale jako ale jako osoba, ktera vse pfeiila“.97 Végnerova povazuje za
signal toho, Ze se obét’ vyrovnala s traumatem, to, Ze si na zazitek vytvortila
pfim&feny nahled a navzdory toho zazitku ,dokaze normalng zit*® L.
Reddemann rozpoznava, kdy se blizi zotaveni, podle ,,pozvolného
absentovani dfive stale pfitomného symptomu. % Jako znamku zotaveni
vnima také moment, kdy si ptivodné traumatizovany ¢lovek zaciné ,,dovolovat*
vdéénost za rist — ve smyslu vidéni bolestné zkuSenosti jako piilezitosti jeho
rustu. Autorka si uvédomuje, ze dojit do této faze nejsou vSechny obéti
schopny, a kdyZ se to podafi, vnima to spise jako dar.'®

3.2 Doba trvani

Jak dlouho muze trvat proces uzdravy ze zndsilnéni? Otazku nelze
jednoznacéné zodpovédét. Mlze to byt v fadu tydnil, mésicil, let.

,»Ne¢kdo sem mutze chodit krat§i dobu a miize bejt dal a nékdo sem chodi tfeba tii roky. Je to
ruzny prosté. Je to o tom, jak na sobé ¢loveék pracuje, jak to zpracovava.*

(Ohniskova skupina, 2018-03-24: sdileni C6)

Frank a Stewart uvadéji, Ze rychlost zotaveni zavisi predev§im na dvou
aspektech - hodnoceni toho, co obét’ potkalo, a dostupnosti podpory v jejim

% HERMAN, J. L. Trauma a uzdravenie: ndsilie a jeho ndsledky : od tyrania v siikromi po
politicky teror. s. 210

% BENEDICT, H. To neni vase vina!: rddce pro Zeny, muze, dospivajici, jejich pritele a
rodiny : jak se vyrovnat se sexudlnim napadenim. S. 28

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. s. 395

% REDDEMANN, L. Léciva sila imaginace: na vnitini zdroje zamérend terapeutickd price s
nasledky traumat. s. 187

100 REDDEMANN, L. Lécivd sila imaginace: na vnitini zdroje zaméfend terapeutickd prace s
nasledky traumat. s. 162
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okoli.** Znasiln&ni je tak zasadni a az zivot ohrozujici traumaticka udalost, ze
plné zotaveni z takovéto zkuSenosti se mnohym obétem prakticky nikdy

oo 102
nepodafi.

3.3 Priklady moZnosti 1éCby

,Obeéti  zndsilnéni vyhledévaji odbornou pomoc s rliznym c¢asovym
odstupem od traumatizujici udalosti“.!®® Za pomoci ¢eho Ize oSetiit trauma a
jeho nésledky?

Psychoterapie

Lidé, kteti byli sexualné atakovani, ,,potfebuji nékoho, kdo s nimi citi a kdo

chépe, jak hluboké utrpeni* jim zazitek zndsilnéni zpﬁsobil.104

Vyhledavany a
potfebny ,,soucit a empatie je domovem psychoterapie®, fika A. Berman.'® M.
Végnerova hovoii o nezbytnosti psychoterapeutické péce u osob, u kterych
prilis dlouho pietrvavaji symptomy PTSP a v disledku toho nejsou schopny

’ Vi o0 1
standardniho proZivani a chovéni.'%

a) individualni psychoterapie
- probiha v interakci dvojice (terapeut — klient)'%’
- poskytuje moznost hovotit o pachateli a realisticky zhodnotit a
verbalizovat pocity obéti vii¢i nému (ventilace emoci slovy)lo8

101 BENEDICT, H. To neni vaSe vinal: radce pro Zemy, muze, dospivajici, jejich pratele a
rodiny : jak se vyrovnat se sexualnim napadenim. S. 29

192 BRICHCINOVA, L. Obraz dospélé obéti zndsilnéni a lécha traumatu v biosyntetické
psychoterapii. s. 12

13 CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po zndsilnéni. s. 68

104 ROHR, H. P. Zneuziti: lécha ndsledkii sexudlniho ¢i emocniho nasili. s. 88

195 BERMAN A. Posttraumatickd ublizenost — mezi kompenzaci a uzdravenim in JIROVA, E. a
H. KLIMOVA, ed. Jak se znovu rodi ndsili - Jak se odpoustéji ¢i neodpoustéji viny - K cemu je
vira. s. 47

106 y AGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. s. 395

7 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. s. 51

1% GODTEL, R. Sexualita a nasili. s. 180
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b) skupinova psychoterapie
,»vyuzivd skupinové dynamiky* (umoziiuje ucastnikovi ,,ziskat
nahled na vlastni chovani® diky zpétné vazbé od ostatnich, a
,,Ov&fit si ve skuping nové, ucelngjsi chovani«)'®
- ackoli mezilidské vztahy maji velky ,,psychoterapeuticky
potencial®, je zde zaroven velké riziko ublizeni ¢lovéku slovem™®
- terapeut hlidd emociondlni stav ucastniki a dava pozor na riziko

. ;v 10111
dekompenzace nebo retraumatizace ucastnika

Cesky klinicky psycholog a psychoterapeut S. Kratochvil dal dohromady
schéma ucinnych (terapeutickych) faktorii ve skupinové psychoterapii, kterymi
jsou: 2
1. ¢lenstvi ve skupine, 2. emocni podpora, 3. pomahani jinym, 4. sebeexplorace
a sebeprojeveni, 5. odreagovani, 6. zpétna vazba, konfrontace, 7. ndhled, 8.

korektivni emocni zkusSenost, 9. zkouSeni a nacvik noveho chovani, 10. ziskani

novych informaci a socidlnich dovednosti.

Podpurné a svépomocné skupiny

Kromé skupinové psychoterapie funguji jesté podpurné skupiny a
svépomocné skupiny. (O svépomocnych skupinach pojednava samostatna
kapitola €. 4.) Podpiirné slupiny funguji, stejné jako skupinova psychoterapie,
za piitomnosti odbornika, ale pfece maji jiny charakter.

M. Ociskova a J. Prasko reflektuji, co poskytuje podpiirna skupina lidem,
ktefi se ji ucastni. Shrnuto v bodech se jedna o nésledujici:ll?’

1. spolecenstvi (pocit, ze Clovék n€kam patii), 2. podporu, 3. pochopeni a
souznéni (chapajici prosttedi), 4. nadeji (ze se Clovék bude citit zase

199 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. s. 52

MO \7YMETAL, J. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. s. 37

MW RUZICKA, J. ed. Komunitni a skupinovd psychoterapie v ceské perspektivé. s. 25

12 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi. . 158-66

3 OCISKOVA, M. a J PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. s.

249-50
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,»normaln€®), 5. zazitek zviadnuti obtiznych vyro¢i nebo jinych specifickych
obdobi, 6. moznost naucit se nové zpusoby, jak se stavét k problémim a jak je
zvladat, 7. diiverné prostiedi, 8. misto, kde je prijatelny smutek, 9. moznost
diskutovat o osobnich starostech, strachach a dalsich pocitech a emocich.

Farmakoterapie

Ch. Kriiger tiké, ze ,,a¢innost farmakoterapie u znasilnénych osob je spise
zpochybiiovana®“ a moznost 1é¢by za pomoci medikamenti se doporucuje az
Vv ptipad¢, Ze Clovek nereaguje na piirozen€jsi druhy intervence a jeho obtize
pietrvavaji & graduji.'*® Podle J. Praska je zakladni lé¢bou pro lidi
s posttraumatickou stresovou poruchou psychoterapie s tim, ze ,,Iéky jeji efekt
mohou vyrazné podpofit (...) — byvaji soucasti komplexniho 1é¢ebného planu.*
O jejich indikaci zpravidla rozhoduje psychiatr.*®

3.4  DalSi poznatky

Biosyntetickd psychoterapie pfistupuje k 1é€bé traumatu s predpokladem, ze
»prakticky vzdy je mozné s klienty hledat a nalézat zdroje, kterych mohou pro
své uzdravovani ¢i rast vyuzivat®. Toto presvédCeni je zalozeno na
predpokladu, ze ,,élovek zcela bez zdroju by jiz nezil“® Také L. Reddemann
a R. Sachse jsou pfesvédCeni o tom, Ze ,,vSechno nutné pro uzdraveni je
piitomno v pacientové self.*” Aviak uhly pohledu na 3anci na tizdravu jsou
ruzné.

Nazory mirné€ zpochybnujici Sanci na zotaveni

H. P. R6hr ma tu zkuSenost, Ze ,,symptomy se v naprosté vetsSing piipada
neodstrani bez profesionalni pomoci“.118 Podle L. Cirtkové je v nékterych

14 KROGER Ch. Psychologische Erste Hilfe in CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po
znasilnéni. s. 70

15 PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkdm: jak zviddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 69

18 JANECKOVA, B. Vyuziti biosyntézy v psychoterapeutické praci s Klienty. s. 20-21

7 REDDEMANN L. a R. SACHSSE (1977) in REDDEMANN, L. Lécivd sila imaginace: na
vnitini zdroje zamérena terapeutickad prace s nasledky traumat. s. 183

18 ROHR, H. P. Zneuziti: 1écba ndsledkii sexudlniho ¢i emocniho ndsili. . 79
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piipadech mozné ,,dosahnout pouze zmirnéni ptiznakt utrpeni“.119 R. Godtel
pfipousti, ze i ,,pfes veSkerou péci, soucit a odborny piistup” k obétem
sexualniho nasili se déje, ze nckteré v disledku poranéni osobnosti nejsou
schopny byt v partnerském vztahu a vést zdravy sexualni zivot.'®® K. A.
Chivers - Wilson vnima cestu zotaveni ¢lovéka jako hluboce osobni a vysoce
individualizovanou. Tvrdi, Ze pravdépodobnost, ze dojde k tzdrave, se zvysi,
kdyz bude klécbé znasilnéné osoby pristupovano komplexné a dle
individualnich potfeb konkrétniho ¢lovéka. Takovy pfistup mize napomoci

snizeni pravdépodobnosti, zZe se rozvine PTSP.*#

Specificka pojeti a pfistupy k 1é¢bé traumatu ze znasilnéni

L. Reddemann se domniva, Ze nejlepsi zplisob prace s traumatizovanymi
lidmi je, kdyZ se vénuje pozornost pocitim v téle. Rik4, Ze t&lo musi byt do
1é¢by zahrnuto, protoze ,.télo je mistem traumatizace™ a zaroven je mistem
radosti a energie (traumatické zkuenosti navzdory).'?

R. Ludewig doporucuje divat se na zazitek zndsilnéni jako na zkuSenost,
kterou by bylo Skoda nechat si zastinit zazitky ostatni — byt’ v ptipadé traumatu
ze znésilnéni se k takovému piistupu dopracovavé velmi obtizn&.'?®

L. Cirtkova na zakladé své praxe vyjmenovava nékteré strategie zvladani,
diky kterym obéti znasilnéni ziskavaji silu pro Zivot. Zmifluje humor, viru a
sdileni vlastniho pfib&hu s druhymi. Tim, Ze obét’ o Gtoku mluvi, pfebira moc,
kterou nad ni mél pachatel. Moment, kdy znasilnény ¢lovék dostane od svého
okoli nebo terapeuta potvrzeni, Ze nenese vinu za to, co se stalo, autorka vnima
jako pro tzdravu kligovy.'?*

Podle J. L. Hermanové se traumatizovany clovék mulZe zotavit pouze
Vv kontextu vztahii, nikoli v izolaci. Vysvétluje to tak, Ze pii obnovovani
kontaktu s lidmi se obnovuji psychické procesy, které byly vlivem traumatické

zkuSenosti zniCeny nebo zdeformovany. Stim souvisi schopnost znovu

W CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po zndsilnéni. s. 67

120 GODTEL, R. Sexualita a ndsili. s. 177

121 CHIVERS-WILSON, K. A. Sexual assault and posttraumatic stress disorder: A review of
the biological, psychological and sociological factors and treatments. s. 116-7

122 REDDEMANN, L. Lécivd sila imaginace: na vnitini zdroje zaméfend terapeutickd prdce s
nasledky traumat. s. 85

12 u DEWIG, R. in (V?I’RTKOVA, L. Krizova intervence po znasilnéni. s. 67

124 CIRTKOVA, L. Krizovd intervence po zndsilnéni. s. 67
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davérovat lidem, byt autonomni osobnosti a mit identitu, respektive byt si ji
védom.'?
K. A. Chivers — Wilson k tomu dodava, ze je funkéni, kdyz je s psychickym

stavem a potfebami obéti obeznameno jeji blizké okoli, nebot’ se v ramci

v ’ o v v v o . ’ v , 126
moznosti miize snazit pfizpisobit tomu, aby se uzdrava dafila snaze.

122 HERMAN, J. L. Trauma a uzdravenie: ndsilie a jeho ndsledky : od tyrania v sikromi po
politicky teror. s. 185

126 CHIVERS-WILSON, K. A. Sexual assault and posttraumatic stress disorder: A review of
the biological, psychological and sociological factors and treatments. s. 116-7
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4 KONCEPT SVEPOMOCNYCH SKUPIN

Jak bylo avizovéno v predchozi kapitole, tato nabizi vice informaci o
fenoménu tzv. svépomocnych skupin, ktery je v ceském prostiedi vyzkumné
podceniovan.

Koncept svépomocnych skupin se nejcastéji poji se sdruzenim Anonymni
alkoholici (AA), jehoz vznik se datuje kr. 1935 ve Spojenych statech
americk}'/ch.127 V CR zacaly vznikat skupiny AA po r. 1989.1%8 Vyvoj
svépomocnych skupin jinak tematicky zamétenych nelze dobie popsat, protoze
existujici zdroje se soustied’'uji na mapovani historie vyhradné AA.

Co se tyka poétu svépomocnych skupin dostupnych v CR zaméfenych na
anonymni alkoholiky, jeden zdroj'®® uvadi &islo platné kr. 2011, tim je 25.
Druhy zdroj™* predklada stav k r. 2016, a to je 56. Z toho Ize vyvodit, Ze za 5
let se zvysil pocet skupin pro zavislé na alkoholu vice jak o polovinu. Takovy
narust se vSak netykd tematicky jinak zaméfenych svépomocnych skupin.

4.1 Charakteristika svépomocnych skupin

V zahranici se na téma svépomoci a podpurnych struktur (zejména na model
lécby vyuzivany AA), specializuje profesorka sociologie T. Borkmanova.
Autorka popisuje zakladni rozdil mezi profesionalni pomoci a svépomoci -
profesionalni pomoc je zaloZzena na odbornych (védecky zalozenych)
znalostech terapeuta™!, zatimco v piipadé svépomocnych skupin jsou za
prubéh setkani zodpovédni ,,sami participujici“.132

2T BUTORA, M. Piekrocit sviij stin: kluby abstinujicich a jiné svépomocné skupiny v péci o
zdravi. s. 71

128 MATOUSEK, O. Socidini sluzby: legislativa, ekonomika, planovdni, hodnoceni. s. 103

2 HEJZLAROVA, E. Svépomocné a podpiirné skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalsiho
vyvoje a moznosti verejné politiky. S. 55

130 TRANTINA, F. Svépomocné skupiny pro patologické hrace v Ceské republice. s. 56

131 BORKMAN, T. The Twelve-Step Recovery Model of AA: A Voluntary Mutual Help
Association. Recent developments in alcoholism.

132 CIPROVA, K. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni: sbornik textii. s. 69
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Nejcharakteristictéjsim rysem je to, Zze jde o spojeni lidi se stejnym
handicapem*.*® Vyraznym 1é¢ebnym prvkem je tedy sdilena realna zkugenost
jednotlivych ¢lent skupiny. Tento aspekt ma, podle Borkmanové, stézejni vliv

na zotaveni.***

Americky sociolog E. Sagarin déli svépomocné skupiny na dva hlavni druhy

podle toho, o co jejich &lenové usiluji:**

a) usilyjici o  zmirnéni  vlastniho  nevhodného  (deviantniho,
sebe/destruktivniho) chovani
b) usilujici 0 zménu definice chovani a o zménu postoju okoli k nim.
Autor vnima skupiny druhu a) tak, e jeji ¢lenové se zaobiraji jen sami sebou’*
—fadi sem AA. A pokud jsou zde zatfazeni AA, pak sem spadd i SASA.

Ameri¢ti psychiatti M. Levine a K. A. Perkins uvadé&ji pét typa
svépomocnych skupin. SASA by svym charakterem spadala do tfetiho typu,
kdy jde o svépomocnou skupinu tvofenou ,lidmi, ktefi maji spolecné
problémy*, v jejichz dusledku se dané osoby socialn¢ izoluji a nikdo z okoli je

nechdpe, nema-li podobny problém.137

Pro vSechny svépomocné skupiny je charakteristicka stejna filosofie -
»Ziskdvat pomoc ztoho, ze si pomahame navzijem (...) - kazdy pomdha
kazdému®. Byt setkdni mohou mit mnoho podob,138 vzdy probihaji ve

spolecenstvi lidi, které Konig vnima a definuje jako komunitu.*®

88 BLAZEK, B. in U¢innou a opravdovou pomoc predchdzi porozuméni. s. 10

13 BORKMAN, T. The Twelve-Step Recovery Model of AA: A Voluntary Mutual Help
Association. Recent developments in alcoholism.

1% SAGARIN, E. (1969) in HARTL, P. Komunita obcanské a komunita terapeutickd. s. 166-7
136 SAGARIN, E. (1969) in HARTL, P. Komunita obcanskd a komunita terapeuticka. s. 167

BT LEVINE, M. a K. A. PERKINS in HARTL, P.Komunita obcanski a komunita
terapeutickd. s. 167-8

138 HARTL, P. Komunita obéanska a komunita terapeuticka. S. 166

139 KONIG in VANE, J. Komunita jako novi nadéje?: ndboZenské (ne)institucionalizované
komunity z pohledu sociologie nabozenstvi. s. 18
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4.2  Role svépomocnych skupin v systému pomociChyba! Zalozka neni
definovana.

I. Kickbuschova a S. Hatch fikaji, Ze ,,svépomoc se nevyvinula jen jako
reakce na nespokojenost se zdravotnickym systémem péce, ale i jako tvoriva
odpovéd’ na problémy, které rodinné a pratelské sité a systémy opory netesi a
nedovedou fesit“.**® K nazoru, 7e odbornici nejsou vzdy dostate¢nd nebo
opravdové chapajici, se piipojuje i Rohr.** Také P. Hartl konstatuje, ze
,profesionalni pomoc vzdycky nese urcité stopy nadiazenosti toho, kdo dava,
vuci tomu, kdo pfijimd, a neumozinuje reciprocitu vztahti“. Autor tim nemysli,
ze by odbornik nemél co nabidnout a jak pomoci, ale mize chybét porozumeéni
tomu, ,,co obnasi mit dany problém a co to znamend muset s nim Zzit den co
den, denné se s nim vypotadavat®. V tomto maji navrch pravé svépomocné
skupiny.**

Nicmén¢ Hejzlarova zduraznuje, ze ,,vzdy by mélo jit o doplnéni spektra
profesionalnich socialnich sluzeb, nikoli o plnohodnotnou alternativu
k nim ** Stejny uhel pohledu méa vice autori. MatouSek na zakladé své
zkuSenosti sdéluje, Ze ,,n€ktefi klienti je vyuZzivaji jako formu dolécovani po

. PRI i v 144
intenzivni 1é¢b¢ v terapeutické komunité*.

Americka studie dokazuje, Ze lidé zavisli na navykovych latkach ve
Spojenych statech americkych vyuzivaji Castéji svépomocnych skupin nez
odborné pomoci (z oblasti péCe o duSevni zdravi). Soucasné se prokazalo, ze
lidé zapojeni do svépomocnych skupin byvaji v programu del§i dobu, nez
dobu, po kterou byli ve spolupréci s odborniky. Autofi studie se zasazuji o to,
aby se provadélo vice vyzkuml na tuto problematiku. Domnivaji se, Ze

10 KICKBUSCHOVA, 1. a HATCH, S. in CHVATALOVA, H. U¢innou a opravdovou pomoc
predchazi porozumeéni. s. 19

141 ROHR, H. P. Zneuziti: 1écba ndsledkii sexudlniho ¢ emocniho ndsili. s. 77

142 HARTL, P. Komunita obéanska a komunita terapeutickd. s. 165

Y3 HEJZLAROVA, E. Svépomocné a podpiirné skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalsiho
vyvoje & moznosti verejné politiky. s. 57

Y MATOUSEK, O. Socidini sluzby: legislativa, ekonomika, planovdni, hodnoceni. s. 103
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k zotaveni ¢lovéka z problému, které ma, by pomohlo, kdyby fungovala lepsi
synergie mezi odbornou pomoci a svépomoci.**

Toto vnima jako hodné dulezité i Hartl, ktery hovoii o obavach nékterych
odbornikil Z rozristajici se existence svépomocnych skupin, protoze ,,v zadném
piipadé nelze tvrdit, Ze vSechny SS jsou uc¢inné. A stale neni zifejmé, pro koho

jsou vyhodné a vhodné, a pro koho ne«. 1

Podle Matouska se ucastnici svépomocnych skupin u¢i spolupracovat
s odborniky a ,,vyuzivat ke svému prospéchu jejich kompe:tenci“.147 O tom, Ze
tomu tak skute¢né je, vypovidaji i nasledujici dva Gryvky z vypovédi ¢lenek
SASA:

»--- jsem si nasla psycholozku, odbornou pomoc, protoze SASA neni odborna pomoc, jo. A
ja, mozna abych uméla s nékterejma projevama nemoci pracovat, tak musim k tomu mit
moc opory.«

(Terénni poznamky LB ze dne 2018-04-07: sdileni C5)

»~Mam novinku — vzala jsem si pravnika. (...) Je citlivy a rozumi té problematice. (...)
Kdyz to vzal, tak si fikdm, Ze to asi ma n¢jakou Sanci.*

(Terénni poznamky LB ze dne 2018-03-03: sdileni C3)

4.3  Podpirné az terapeutické faktory

Ptinos, ktery mutze nabidnout svépomocna skupina, povazuje B. Blazek
vylozené za ,,Vzeicnost“.148 Neni mozné vypsat zde veskeré, které clenoveé
svépomocnych skupin vnimaji jako podpirné. Tato podkapitola nabidne
jakousi prezentaci poznatkli n€kterych autorti (pfevazné cerpano od ti autorlt).
Ve vétsing piipadi sd€luji onen 1€€ivy prvek soucasné s informaci o tom, cemu

% HUMPHREYS, K., HUEBSCH P. D., MOOS R. H. a John W. FINNEY. A comparative
evaluation of substance abuse treatment: V. Substance abuse treatment can enhance the
effectiveness of self-help groups. s. 562

146 HARTL, P. Komunita obcanska a komunita terapeuticka. s. 177

147 MATOUgEK, Oldtich. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. s.
176

8 BLAZEK, B. in Ucinnou a opravdovou pomoc predchdzi porozuméni. s. 10
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pomaha. Byla by Skoda vytrhnout faktory z kontextu, proto jsou v textu
ponechény s tim, ze faktory jsou psany kurzivou.

o Kdyz maji lidé stejné obtize, ,,mivaji pro sebe velké pochopeni, nestydi se
pted sebou®. Je ,ulevou vedet, ze slepé ulicky cesty uz nekdo pred nimi

o s s 149 s <o x P s :
ditvérné poznal“.”™ Pomaha to ke zméné osobni krize,150 zvySuje to pocit

151

porozumeéni.~~ a je veétsi pravdépodobnost, ,.Ze druhy moje vypraveni

unese, nesesype se z nsho“.*? Zazitek podpory a a/’cceptace153 - ,,protoze
vSichni zazili obdobné potfeby a emoce®, tak to Cini prostredi bezpecné

natolik, Ze si ¢loveék dovoli byt sdm sebou a nic nezastirat. Soucasné vi, ze

ho druzi pochopi a akceptuji.*>

v 7l
d55

o Prilezitost pro zpove a vibec moznost projevit negativni emoce

prispiva k ,,integraci traumatu do vzpominek® postupnym odzitim.'*®
Oteviené sdileni pocitii muze jednotlivci pomoci k uvédomeni, Ze neni se

157

svym traumatem sdam. To umoznuje piekonavat tendence k izolaci

o o s it o o 158
(naopak se vytvaii podplrna socidlni sit’).

e _Vypravét o protichiidnych pocitech, intimnich prozitcich, vlastni agresi®
aj. je dobfe mozné pouze tehdy, kdy jsem si jisty, ze ,,Ze druhy mé nehodla

¥ MOORE, T. Kniha o dusi: pohled hlubinné psychologie a spiritualnich tradic na problémy
vSedniho Zivota. S. 265

10 ROHR, H. P. Zneuziti: lécba ndsledkii sexudlniho ¢i emocniho nasili. s. 78

1L OCISKOVA, M. a J. PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. s.
249

152 PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkdm: jak zviddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 91

153 HARTL, P. Komunita obéanska a komunita terapeutickd. s. 170

4 HARTL, P. Komunita obéanskd a komunita terapeuticka. s. 168-9

15 ROHR, H. P. Zneuziti: 1écba ndsledkii sexudlniho & emocniho ndsili. s. 78

158 pRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkdm: jak zvladnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 76

BT ROHR, H. P. Zneuziti: 1écba ndsledkii sexudlniho ¢ emocniho ndsili. s. 145

18 OCISKOVA, M. a J. PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. s.
249
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soudit«.**® Skrze sdileni druhych je také mozné piehodnotit vlastni situaci
nebo se inspirovat ke zméné chovani.

e Ke zméné chovani by méla vést i filosofie 12 krokii, pokud skupina tento
nastroj vyuziva.'®

o Kdyz je nekdo dal v procesu uzdravy, je vzorem a podporou pro nové
&leny.'®! Muze byt pro né dikazem toho, Ze méa smysl do skupiny chodit,
ze jsou lidé, ktefi se s traumatem jiz vyrovnali a znovu vidi v zivoté
smysl. 1%

e Zjisténi, ze mohu byt uzitecnym pro druhé, vede ke zvyseni pocitu vlastni
ceny a hodnoty, moci (ve smyslu schopnosti),’®® a také k zazitku
usp&$nosti.*® Role jednotlivce se méni podle toho, v jakém je zrovna
stavu, muze se to stiidat — jednou je poskytovatelem, jindy piijemcem
pomoci. D4 se to nazvat také jako vzdjemnd vyhodnost.*®

o Clenové , sluzebné* starsi predavaji zkusenosti ¢leniim novym — davaji
,rady a navody k feseni“.*®® Psychologové z Kansaské univerzity zjistili,
ze predavani informaci se ve svépomocnych skupinach déje v hojné
mife.’®” S tim si viak mirng protife¢i poznatek jiného autora, Ze U€astnici
si spiSe neZ interpretace a konfrontace vzajemné davaji empatické
reakce.'®®

19 PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkdm: jak zvlddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 91

160 HARTL, P. Komunita obcéanska a komunita terapeuticka. s. 177

181 ROHR, H. P. Zneuziti: 1écha ndsledkii sexudlniho & emocniho ndsili. s. 145

182 BLAZEK, B. in Ucinnou a opravdovou pomoc predchdzi porozuméni. s. 10

183 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi. s. 608

164 HARTL, P. Komunita obéanska a komunita terapeuticka. s. 169

185 BLAZEK, B. in Ucinnou a opravdovou pomoc predchdzi porozuméni. s. 10

186 HARTL, P. Komunita obéanskd a komunita terapeuticka. s. 168

167 HARTL, P. Komunita obéanska a komunita terapeuticka. s. 176

168 YALOM I. D. (1999) in OCISKOVA, M. a J. PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u

psychickych poruch. s. 71
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o Sdilnost, rovnost a soudrznost clenii skupiny je to, co dava skupinam

silu* 169

Vyjmenované a nepochybné¢ mnoho dalSich faktorii ma podplrny az
terapeuticky ucinek. Cela aktivita svépomocné skupiny by méla byt svym
. o , . ‘e 170
pusobenim ¢lovéku ndpomocna ,,ve znovubudovani* zivota.

169 HARTL, P. Komunita obcanska a komunita terapeuticka. s. 177
0 CIPROVA, K. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni: sbornik textii. s. 71
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5 SVEPOMOCNA SKUPINA SASA

,,Boze, dej mi klid prijmout to, co zménit nemohu,
odvahu zmenit to, co zmenit mohu a moudrost jedno od druhého rozpoznat.*

Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na konkrétni svépomocnou
skupinu, ve které byl proveden vyzkum k této praci. Vyhradné o skupiné
SASA zatim neni pojednano v zddné odborné literature ani prazkumné studii.
Vznikl vSak rozhlasovy dokument s nazvem ,,Pfijd’te zas, funguje to!*, ktery
dava nahlédnout do pribéhu jednoho setkani skupiny. Podnétem pro vznik
tohoto audiodokumentu byla zjisténi priizkumu,'’* ktera ukézala, e spolenost
ma vici fenoménu zndsilnéni zkreslené predstavy.

Poznatky o duchovné ladéném programu 12 krokt jsou Cerpany pievazng,
ale nejen od duchovné orientovaného psychoanalytika V. L. Schermera. Fakta
o skupin¢ jako takové jsou ziskana z jejich webovych stranek, skrze které o
sob& dava védeét. Nekteré informace jsou dostupné ve formé ,letackt pro
potencidlni Cleny. Urcité tidaje o skupiné byly zjiStény v rdmci rozhovoru se
zakladatelkou (C-Z)'" prazské skupiny SASA a z materialdi povahy internich
dokumentti (pro zajemce k dispozici na vyzadani a se souhlasem skupiny).

51  Kontext vzniku'™

definovana.

a teoreticka vychodiskaChyba! Zalozka neni

Vznik SASA Praha

SASA vznikla jako odezva na psychické trauma ze zazitku sexualniho
nasili, v jehoz disledku se méni prozivani, chovani a potieby ¢loveéka, ktery jej
zazil. Impuls pro zaloZeni svépomocné skupiny pro obéti sexudlniho nasili
piisel ve chvili, kdy C-Z (v tuto chvili teprve budouci) pfijala telefonaty od
anonymni sle¢ny, ktera se ji svétila se svou zkuSenosti se sexualnim napadenim

1 Amnesty International CR a FOCUS Marketing & Social Research. Problematika ndsili na
zendch optikou ceské populace: Zavérecna zprava z vyzkumu.

172 Dale v textu budu pouzivat zkratku C-Z (jako ,,lenka-zakladatelka“) v p¥ipadech, kdy jsem
uvedenou informaci obdrzela od zakladatelky SASA Praha — toto oznaceni ovSem neplati
v souvislosti s osobnimi vypovéd'mi (z divodu zachovani anonymity).

173 7 rozhovoru s C-Z (2018-01-16)
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— sle¢na ziskala kontakt na C-Z diky udasti na akci, kde C-Z vefejné vystoupila
se svym zivotnim pfibéhem. Po telefonatech se C-Z spojila se dvéma
kamaradkami, o kterych jiz védéla, ze jsou také obétmi sexualniho nasili —
spole¢n¢ vymyslely, Ze by si praly schazet se a o svych traumatech mezi sebou
hovoiit. C-Z pak obdrzela od své znamé z Anglie kontakt na ,,SASA
Worldwide.“'"* Domluvila se s nimi na prevzeti jejich materiali o fungovéni
svépomocné skupiny, kterd je aktivni v Keni. Pfelozily se potfebné texty a ke
dni 31. 1. 2015'" se oteviela skupina SASA Praha.

Teoretickd vychodiska

Jedna se o spolecenstvi osob (Zen a muzil), které zazily a ptezily sexudlni
utok a chtéji se uzdravit z tohoto traumatu. SASA nemé formu profesionalni
péce, protoze neni fizena odbornikem — neni tedy alternativou odborné pomoci.
Zakladnim stavebnim kamenem je 12 bodovy program (12 krokda, 12 tradic, 12
ptislibit) - dosud nejrozsifenéjsi forma svépomoci, kterou se SASA inspirovala
od existujici komunity AA s tim, Zze upravila znéni dle povahy svého tématu.
Celkové jde o snahu zménit prozivani a chovani ve vztahu k sobé, druhym a
svétu. Kromé 12 bodového programu tomu napomahaji principy, na kterych
stavi svépomoc.

O SASA by se dalo hovofit jako o komunité, protoZze komunita je
charakteristickd tim, Ze jeji ¢lenové sdili a vyhovuji jim bud’ vykondvané
aktivity, nebo tzv. hodnotovy ramec (tj. systém vér).'’® SASA je ze své
podstaty typem komunity ,,utvafené volbou“.”” Jde o socialni skupinu
organizovanou podle urcitych pravidel (veskrze shrnutych v ramci 12 tradic a
Vv pravidlech komunikace). Ackoli je skupina anonymni, pfislusnost k ni ,,dava

lidem socialni identitu* 1"

7% Tehdy jedinad svépomocna skupina ,,Anonymnich, ktefi prezili sexulni utok (funguje
V zahranici)

17> toho dne probéhl historicky 1. mitink SASA Praha

16 VANE, J. Komunita jako novd nadéje?: ndboZenské (ne)institucionalizované komunity z
pohledu sociologie nabozenstvi. S. 38

Y7 VANE, J. Komunita jako novd nadéje?: ndboZenské (ne)institucionalizované komunity z
pohledu sociologie nabozenstvi. s. 41

18 VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. s. 320
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5.2  “12 bodovy program“ jako privodce na cesté k uzdravé

Ptistup k 1écbé zalozeny na 12 bodovém programu je velmi specificky. Jde
o propracovany systém vedouci k zotaveni sebe sama, ktery v sobé zahrnuje
vSechny dimenze lidského Zivota (bio-psycho-socio-spiritualni). Uastnici
skupiny se uzdravuji vzijemné. LéCivé pusobi jak jednotlivé kroky, tak
spoluvytvarené ,,my* (sila komunity), sponzorstvi, vira ve ,,Vys§i moc* a dalsi.
Klicovymi aspekty zotaveni jsou jednota, vzajemna sluzba a duchovni
rozmér.'"®

Ptestoze ,,12 bodovy program® neni psychoterapii, dalo by se fici, ze ma
psychoterapeuticky charakter a potencial.™®® V. L. Schermer na ném jeits
vyzdvihuje to, ze je bezplatny, a tedy ,,dostupny kazdému, kdo se chce
zapojite. '

Vira ve ,,Vy$§i moc*

Docent J. Vané rozliSuje mezi spiritualitou a religiozitou. Rika, Ze
sociologie ndbozenstvi reflektuje ve spolecnosti proces individualizace viry,
ktery ovliviiuje podobu religiozity jednotlivce. Americky sociolog P. L. Berger
individualizaci vysvétluje tak, ze vérici ¢lovék ma svobodu volby pro svou
religiozitu (identitu), ale soucasné ,,se odvraci od nabozenskych instituci a jimi
zprostiedkovaného transcendentna® a stava se osamocenym véiicim. Anglicka
sociolozka G. Davieova vyjadiuje tento vztah mezi véficim a institucemi
terminem believing without belonging. Jedna se o obrat od nabozenstvi ke
spiritualité. Sociologie néabozZenstvi dava spiritualitu do protikladu
s religiozitou, kdy religiozita je nahlizena jako institucionalizovand forma
naboZenstvi, zatimco spiritualita je vnimédna jako autonomni vyjadifeni ve
formé vlastnich ndboZenskych pfedstav na institucich nezéwisl}'/ch.182

1% BORKMAN, T. The Twelve-Step Recovery Model of AA: A Voluntary Mutual Help
Association. s. 13

10 SCHERMER, V. L.Duch a duSe: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a
psychoterapii. s. 250-1

181 SCHERMER, V. L.Duch a duSe: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a
psychoterapii. s. 250

182 VANE, J. Komunita jako novd nadéje?: ndboZenské (ne)institucionalizované komunity z
pohledu sociologie ndabozenstvi. . 8-9
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S touto skuteCnosti pocitd i,,12 bodovy program®. V. L. Schermer povazuje
spiritualitu ,,za zékladni lidskou potiebu®. Rik4, Ze skrze jeji péstovani mize
dojit k vnitinim zménam. V tomto ohledu je podstatné znovu zdlraznit, ze
program neni ,,nabozensky v tom smyslu, ze by zastdval konkrétni doktrinu ¢i
systém piesvédceni. Ackoli se v mnoha bodech mluvi o Bohu, neni clovéku
diktovano, jak presné mu ma rozumét. Proto se slovo ,,Bih* nékdy zaménuje
za ,,Vyssi silu®, kterd pro kazdého mize mit jinou podobu. V. L. Schermer dale
podotyka, ze jedinym pozadavkem na piedstavu Vyssi moci je, ze ,,musi byt

Z podstaty dobra«'®

Psychoterapeutka M. Téminova vysvétluje, v ¢em spoc¢iva duchovni rozmér
programu tak, ze ¢lovék ,,pfijme piedstavu jakéhosi vyssiho principu, Vyssi
sily, které je mozno se odevzdat, kdyZ ma pocit, Ze na zvladani svych tézkych
Zivotnich situaci nesta&i“.’®® Pokud &lovék zpo&atku nesouzni S pfedstavou

Vyssi sily, miiZe si za ni dosadit tfeba jen samotné spoleCenstvi.

,Jeden mij kamarad anonymni alkoholik prosté tikal, Ze on si naSel Vys§i moc v klice. On
kdyz ptisel na mitink, vzal za tu kliku a otevfel ty dvefe, tak to byla ta jeho Vys§i moc. A to je
prosté uzasny.

(Ohniskova skupina, 2018-03-03: sdileni C2)

5.21  “12 kroku*

»Program 12 krokd je (...) povazovéan za vyznamnou formu nasledné péce
nebo péce, kterd doprovazi 1écbu v odborném zatizeni“.'®® Zakladatele AA
vytvofili program tim zplsobem, ze zkombinovali poznatky z oblasti
psychoterapie, I¢katstvi a duchovna — ve vysledku naformulovali 12 klicovych
myslenek do podoby jakéhosi praktického ndvodu. D4 se fici (jak bylo jiz vySe

v textu feceno), Ze program system(at)icky vede k trvalému zotaveni.'®®

8 SCHERMER, V. L.Duch a duse: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a
psychoterapii. s. 250-1

1 TEMINOVA, M. in KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v
léché zavislosti. s. 245

18 KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti. s.
291

18 SCHERMER, V. L.Duch a duSe: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a
psychoterapii. s. 250-1
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O tom, co je povazovano za stav uzdraveni, pojednava kapitola ¢. 3. Na
tomto misté je zajimavé provést piirovnani k AA: u clovéka zavislého na
alkoholu se hovoti o transformaci v procesu zmeény identity — z ,,pijiciho
nealkoholika® na ,abstinujiciho alkoholika®, v rdmci problematiky feSené
v této praci by se dalo hovofit analogicky o proméné identity ,,0béti“ na
prezivsi«®’

Cilem této prace neni provést rozbor jednotlivych krokti zformulovanych
pro potieby SASA. Proto zde v textu nejsou vypsany, ale tvoii piilohu ¢. 2.

5.2.2 “12 tradic*

D4 se fici, Ze tradice SASA zahrnuji principy, které vypovidaji o tom, jak se
SASA vztahuje K vngjsimu svétu a soucasné jak pfistupuji ¢lenové k sobé
navzajem. Dodrzovani tradic napomahd k udrzeni jednoty spoleCenstvi a
bezpecnému vymezeni se ve vztahu k okolnimu svétu.

V ramci tradic je napiiklad definovana jedina podminka ¢lenstvi v SASA —
tj. Ze ,,jste prezili sexudlni Gtok nebo pokus a Ze si piejete se z toho uzdravit®.
Na tomto misté se lze do€ist 1 o charakteru SASA ve smyslu neprofesionalni
pomoci — nikdo z ¢lenti nepusobi ve skupiné jako odbornik (a¢ v té pozici
muize byt ve svém profesnim Zzivoté). Dvanactd tradice je pro ¢leny SASA
velmi klicova — zduraziiuje anonymitu, ktera ,je duchovnim zakladem®
veskerych tradic skupiny, a zaroven vyjadiuje pfistup, aby principy byly
kladeny pfed osobnosti.

Tradice v plném znéni jsou soucasti prilohy ¢. 3.

523 12 piisliba“

Prisliby, nebo také sliby, V podstaté¢ definuji stav uzdraveni. Deklaruji,
v ¢em se zméni (jak véri Elenové SASA) prozivani nebo chovéani osob, které
budou pracovat na integraci traumatu ze sexualniho nésili prostfednictvim ,,12
bodového programu®, kterym se SASA fidi.

187 BORKMAN, T. The Twelve-Step Recovery Model of AA: A Voluntary Mutual Help
Association. s. 15
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Na konci seznamu pfislibl stoji slova povzbuzeni, ktera posiluji ditvéru v to,
v . v 7 . s v v v v v 188 s oov v
ze Uzdrava je mozna, bude-li pro ni ¢lovék ,,néco* délat. Znéni™ zavérecného
povzbuzeni je nasledujici:

Jsou tyto sliby prehnané?
Nemyslime. (odvéti pfitomni)
Jsou plnény nékdy rychleji, nekdy pomaleji,
ale vzdy se splni, pokud budeme na nich pracovat.

Znéni prislibu je, stejné jako kroky a tradice SASA, vlozeno do piiloh — viz
priloha €. 4.

5.3  Specifika skupiny

Cim se vyznacuje vyhradn& SASA? Co a jak se v ni odehrava? Odpovédim
na timto smérem mitené otazky se vénuje dalsi podkapitola.

53.1 Preambule

SASA ma sepsanou vlastni preambuli, tzn. ivodni text, ve kterém shrnuje
st€Zejni principy a vyznam svého fungovani. Nepovazuji za Stastny krok
preambuli parafrazovat, proto ji zde (na rozdil od 12 krokd, 12 tradic a 12
pislibi) predkladam v plném zn&ni'® bez uprav:

,,Jsme duchovni svépomocnou skupinou Zen a muzu, ktera se ridi souborem
doporucenych 12 kroku a 12 tradic, prevzatych z AA (Anonymni alkoholici)
spolu se Slogany a Modlitbou o poklid. Nemame zZadné poplatky. Vse, co se
béhem setkani a mezi cleny navzajem sdeli, se musi udrzet v prisné tajnosti.
Nase skupina neni Fizena experty (neni v ni zZadny terapeut). SASA neni
nahrazkou terapie ani jinych forem profesionalni pomoci, pokud tato je
potiebna. Nezalezi na tom, kdo inicioval nasili, tedy na pachateli, zda je to clen
rodiny, pribuzny, nevlastni rodic, rodinny pritel, ucitel, trenér, duchovni,

188 Knizka SASA: Nase piibéhy. s. 2
8 Anonymni, kteri prezili sexudlni iitok - SASA [online]
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partner, manzel, nebo nékdo cizi. Vérime, Ze nas nasili ovlivnilo, at' uz k nému
doslo jednou, nebo vicekrat, i kdyz se vzniklé ndsledky nemusely projevit
okamczite. V SASA se ucime nepopirat veci, které se nam staly, a uvédomovat si,
Ze napadeni nebyla nase vina. Nikdo si nezaslouzi byt zndsilnen nebo zneuzit. V
SASA sdilime mezi sebou své pocity, zkuSenosti, silu a nadeji. Pri sdileni
miizeme mit pocit, jako bychom strhavali obvazy z ran, které nikdy nebyly
dostatecné zhojeny. A TO BOLIL Nicméné je jednodussi plakat, kdy: mdme
kolem sebe pratele, kteri se neboji nasich slz. MiiZzeme se navzdjem utésovat —
to je duvod, proc¢ tady jsme. Nikdy nezapominejme, Ze casem muzeme byt
uzdraveni z hanby, ze Zalu a sebedestruktivniho chovani, které mnohdy suzuje
nas, tiché bojovniky, kteri prezili. Pokud budeme pracovat na programu,

¢

budeme se drive ¢i pozdéji radovat z napliiovani prislibu. ‘

5.3.2  Vniti'ni usporadani a organizacni zajisténi skupiny

Studie’® o svépomocnych skupinach v CR ukézala nepiekvapivy vysledek
tykajici se jejich rozmisteni — ,,vétSina skupin je soustiedéna do tfi nejvétsich
meést* - Praha, Brno, Ostrava. Tomu odpovida i rozmisténi skupin SASA —
Praha, Brno. (Jak bylo zminéno jiz v pfedchozim textu, dalsi skupina je aktivni
Vv Bratislavé a dalsi v Keni).

ProtoZe se mezi Cleny vytvati vzdjemné vztahy, 1ze SASA nazvat socialni
skupinou, ktera plni tyto znaky:***

a) vytvoreni vzajemnych vztahii mezi jednotlivymi ¢leny skupiny,
b) stanoveni spole¢nych cild,

c) veédomi toho, zZe jedinec ke skuping patii,

d) urcita mira organizace skupiny.

Ucast na mitinkach skupiny neni zpoplatnéna, SASA je sob&staéna diky
dobrovolnym prispévkim.

19 HEJZLAROVA, E. Svépomocné a podpiirné skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalstho
vyvoje a moznosti verejné politiky. S. 56

BLROZSYPALOVA, M., A. MELLANOVA a V. CECHOVA. Psychologie a pedagogika I:
pro stredni zdravotnické Skoly. s. 139
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V ramci tfidéni podle velikosti spadd SASA Praha mezi skupiny malé'®* a

podle organizovanosti mezi skupiny neformalni.*

O vnitinim uspofadani SASA veskrze hovoii tradice. Co se tyka role
ucastnikii — mezi ¢leny nejsou rozdily v jejich roli, kterou ve skupiné zastavaji,
pokud se na néjaké vyluénosti spoleéné nedomluvi. SASA ma zavedené funkce
a sluzby, které si Clenové mezi sebe rozdéluji a po Case se v jejich vykonu
st¥idaji. Jsou jimi:*®*

a) sekretai — vede mitink

(Cte texty, dohlizi na dodrzovani pravidel komunikace, uréuje pauzu)

b) sponzor — davérnik/pruvodce programem

¢) pokladnik

d) sluzba na telefonu

e) spravce webu a spravce emailu

Sekretar

Sekretafem muze byt kdokoli, kdo se této funkce chce pro dany mitink
uyjmout. Podle M. Viagnerové ma ziskand pozice clovéka ve skupiné

nepostradatelny vliv na jeho ,,vztah k sobé samému, tj. na sebepojeti“.195

»Tady jsem ziskala takovou zkuSenost, Zze sluzba uzdravuje. A tim, Ze sem byla tady
jmenovana oficidlné ,,vitaem®, jakoZe vitam novacky — i mné samotny ta sluzba pomaha, i
kdyz je to jako sluzba pro ostatni.*

(Ohniskova skupina, 2018-03-24: sdileni C5)

Institut sponzorstvi

Novy c¢len skupiny zpravidla potiebuje zvySenou podporu, kterou muze
ziskat od svého sponzora, kterym mitiZe byt ¢len, jenz dochazi do skupiny delsi

192 Po ¢as mého vyzkumného piisobeni v SASA Praha bylo na jednom mitinku skupiny

piitomno nejvice 7 ¢lent.

1% ROZSYPALOVA, M., A. MELLANOVA a V. CECHOVA. Psychologie a pedagogika I:
pro stredni zdravotnické skoly. s. 140

194 7 rozhovoru s C-Z (2018-01-16)

195 VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. s. 315
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dobu a (v idealnim ptipad¢€) jiz prosel vSemi kroky programu a v tomto sméru
196

je tedy zkuSené;jsi.
,» 1y pokrocilejsi délaji sponzory - ze miizou vist ty novy.*

(Ohniskova skupina, 2018-03-24: sdileni C6)

A. Grin tika: ,,Abych mohl duchovné doprovazet ostatni, musim sam po
duchovni cesté jit a také musim sviij duchovni Zivot konzultovat s druhymi.
Abych mohl doprovazet ostatni, potrebuji sam doprovadzeni. Prvni mnisi stale
znovu zduraziovali, ze clovek nesmi doprovdzet ostatni, jestlize sam nema
S duchovni cestou zZdadnou konkrétni vnitini zkuSenost. ... varuji duchovni

. ‘. s . , . 197
priivodce, aby nechtéli uzdravovat druhé drive, nez uzdravi sami sebe .

Sponzor seznamuje Cerstvé zapojeného Clena se zékladni filosofii programu
a je mu oporou Vv tézsich chvilich, kdy se na néj mize obratit i telefonicky v
tase mezi jednotlivymi mitinky.'*® Sponzor také miiZe se svym svéfencem (tzv.
sponzi) konzultovat jednotlivé kroky, se kterymi si doprovazeny nevi rady.
Anebo co clen nestihne ¢i nechce fici ve skupiné, mize fici svému

sponzorovi.'* Tento prvek paisobi pozitivnd i na samotného pomahajiciho.?®

Byznys mitink

Setkani, které probihd za Ucelem spolecného feSeni organizacnich
zaleZitosti, se v SASA tika ,,byznys mitink*. Jak vyplyva z nazvu, tato setkani
maji pracovni/fesici charakter — o vécech diskutuje a rozhoduje skupina jako
celek. Zodpovédnost je sdilena (pfipadné pro nekteré ukony rozdélend) a moc

. v x v s 201
J€ rovnomerne rozlozena.

19 pPESEK, R., K.. KOTRBOVA, O. MASAR a V. VURM. Raciondini analyza vyznamnych
faktorii terapeutické ucinnosti svépomocného spolecenstvi Anonymnich alkoholikii. s. 50

Y7 GRUN, A. Doprovdzeni na duchovni cesté. s. 50

1% PESEK, R., K.. KOTRBOVA, O. MASAR a V. VURM. Raciondlni analyza vyznamnych
faktori terapeutické ucinnosti svépomocného spolecenstvi Anonymnich alkoholikii. s. 50

%97 rozhovoru s C-Z (2018-01-16)

20 ppSEK, R., K.. KOTRBOVA, O. MASAR a V. VURM. Raciondlni analyza vyznamnych
faktori terapeutické ucinnosti svépomocného spolecenstvi Anonymnich alkoholikii. s. 50
PLKALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 1écbé zavislosti. s. 96
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Pro ilustraci, o ¢em se diskutuje a co napiiklad se fesi:

- sprava webovych stranek (vlozit format mitinku a proklik na svétovou SASA)
- obsazeni auta na cestu do Brna na akci k vyro¢i SASA Brno
(proplaceni cesty, zasponzorovani obcCerstveni)
- dohoda o zruseni mitinku, ktery pfipada na Velikonoce (Bila sobota)
- pfipominka/apel na nezevseobeciiovani vzteku na muze
- uprava textd, které se ¢tou na mitinkach (,,rozporcovat* text)

(Terénni pozndmky LB ze dne 2018-03-03: byznys mitink)

- pozvani na celostatni setkdni AA (termin + cena + misto konani + motto setkani)
- vetejné zpovédi (ano X ne) ?

- situace v nekterych cirkevnich prostfedich

- doporuceni postupu v procesu trestniho fizeni (podpora ¢lenky)

- novy dokument o SASA (jaky koncept)?

(Terénni poznamky LB ze dne 2018-04-14: byznys mitink)
5.3.3  Format mitinku

Rémec mitinku tvofi zakladni text, ktery dava pribéhu setkdni neménnou
strukturu, diky které nejsou mitinky bezbiehé, ale naopak jsou skrze ni

usmériiované. %

Text pfedcitd sekretdf. Zacina se pfivitanim pfitomnych a vyjadienim
o¢ekavani od programu:
., Vitam Vas na mitinku anonymnich, kteri preZili sexudlni utok, a doufam, Ze

zde najdete nadeji, pratelstvi a uzdraveni, které se nam dostalo zazit. Jsem
................... a dnes budu vést tento mitink.

Nasleduje chvile ticha za vSechny, kdo maji zkuSenost se sexualnim nasilim,
at’ Uz jsou pfitomni na mitinku ¢i nikoli.

Dale sekretar prednese celou preambuli SASA a pozada ostatni Gcastniky
mitinku o ptecteni 12 krokli a 12 tradic, které jsou na jednotlivych

22 BORKMAN, T. The Twelve-Step Recovery Model of AA: A Voluntary Mutual Help
Association. s. 29
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zalaminovanych listech a vSichni do nich mohou nahlizet. Dalsi soucasti atvodu
je piipomenuti pravidel komunikace®®, ktera jsou prectena sekretafem.

Otevieni prostoru pro sdileni jednotlivych tucastnikii jesté predchazi
predstaveni vSech pfitomnych, a to kfestnim jménem ¢i pseudonymem
s ptivlastkem nebo bez néj. Napiiklad: ,,Lidka — host nebo ,,jméno — obét
znasilnéni / uzdravujici se ze znésilnéni / piezivsi znasilnéni®.

Prostiednictvim vymezeni role je mozné ,,ilustrovat i prubéh zivotnich promén
kazdého ¢lena®® - tedy v jaké fazi uzdravy se citi byt.

Po piedstaveni se ujima slova znovu sekretaf, ktery precte krok, jenz
piipadd na dané setkani, a spolu s nim cast otdzek k zamysleni, které¢ se

vztahuji ke konkrétnimu kroku.

Dale sekretat pouzije formulku, kterou zahajuje sdileni - , Mitink je nyni
otevien pro sdileni.” — a kdo chce, bere si slovo a vyjadfuje se za sebe
k vybranym otazkam, anebo jen sdili, o a jak prozival od posledniho setkani ¢i
jak se citi vtuto chvili. Uastnici mitinku vypravi o situacich, které je
rozru§ily, a jak se s nimi vyporadali - posuzuji, zda je to v souladu s tim, co se
uci ve skupiné (dle kroki). Sdéleni byvaji velmi intimni povahy.

Zhruba v poloviné casu je sekretafem vyhlasena pauza, po které znovu
otevird mitink ke sdileni a G€astnici pokracuji ve svych tvahéch a ,,zpovédich®.

Sekretai hlida cas, asi 5-10 minut pfed koncem pronasi zavérecna slova,

kterd obsahuji jak nékteré organiza¢ni zaleZitosti, tak i povzbuzeni pro nové
¢leny skupiny, které kon¢i slovy:

» oo kdyZ nékdo z nas miize byt uzdraven, miizeme byt uzdraveni vsichni.

Mitink je zakoncen kratkou spole¢nou modlitbou — také ptrevzatou od AA.
Nékde se uvadi nazev ,,Modlitba o poklid“, jinde ,,Modlitba o vyrovnanost*.
Znéni modlitby je vSeobecné pomérné znamé. V této praci je jiZ prozrazeno
formou citatu v tavodu této kapitoly.

203 K onkrétni znéni pravidel komunikace je soucasti nasledujici podkapitoly &. 5.3.4.
24 yvVAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. s. 334
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534 Pravidla komunikace

Pravidla komunikace ,slouzi jako regulaéni mechanismus, vymezuji

7adouci i zakdzané chovani (...) To znamend, Ze slouZi socialni integraci.?®

Od Géastnikd mitinku se oSekava jejich dodrzovani.?®

Zakazem  reagovat na sdileni druhého a  feCené  jakkoliv
hodnotit/posuzovat/kritizovat, je oSetfen apel na vzajemny respekt. Je za tim
snaha o vytvofeni bezpecného prostedi, kde jednotlivec skrze sebe i druhé

, .. . , . . Y207
zkouma vlastni pocity, reflektuje vlastni chovani a proces své promény.

Znéni pravidel:208

1. Prosim, nereagujme na sdileni druhych lidi. Pokud si chceme s nékym
povidat, miizeme tak ucinit po mitinku.

2. Prosim, nikoho, kdo prave mluvi, neprerusujme, nesudme a neddvejme
zadné rady. Pokud se tak stane, miize byt napomenut sekretarem mitinku nebo
osobou, na kterou se reaguje.

3. Doporucuji ¢leniim odejit z mistnosti, kdykoli to potiebuji a na tak dlouho,
jak je to nutné (napr. pri velmi silné emoci).

4. Prosim, drime se navrieného tématu, anebo tématu souvisejiciho
S uzdravenim ze sexudlniho nasili.

5. Kdyz chci na mitinku hovorit, tak se nejprve predstavim. Pri ukonceni
vypovedi mohu Fici: ,,dekuji, Ze jste mé poslouchali* nebo jen , dekuji“. Tim se
da najevo dalsimu Fecnikovi, Ze miize hovorit.

535  Atmosféra ve skupiné

»Kazda skupina ma svou urcitou atmosféru, néco jedinecného, co citime.*

Atmosféra ve skupiné je tvofena vSemi prvky skupinové dynamiky (napf.

soudrznost, nejrizngjsi tenze), kterd je s ni ,,izce spjata a vytvaii j je 209

205 VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. s. 334

2% ROZSYPALOVA, M., A. MELLANOVA a V. CECHOVA. Psychologie a pedagogika I:
pro stredni zdravotnické skoly. s. 142

%7 BORKMAN, T. The Twelve-Step Recovery Model of AA: A Voluntary Mutual Help
Association. s. 19

28 Anonymni, kteri prezili sexudlni iitok - SASA [online]

29 KOZNAR (1999) in MASAT, V. Vybrané postupy socidlni price se skupinou. s. 153
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Diky atmosféte, ktera obecné ve svépomocnych skupinach panuje, je mozné
ziskavat nové nahledy. B. Blazek tika: ,, Pro me nejhlubsim tajemstvim self-
help je, zZe vjejich atmosfére vznika jakési ne jenom raciondlni nebo
intelektualni nahlédnuti, ale otevieni moznosti videt jinak. (...) Tato atmosféra

v self-help-groups vede k hlubsi proméné cloveka “.**°

Béhem svych navstév mitinkii SASA jsem zpozorovala, Ze pii kazdém
setkani je k dispozici drobné obcerstveni (napt. ofisky, bonboniera, vanocka,
zavin apod.). Faraf J. Smolik povazuje znameni pohostinstvi za projev

piij et 2t

210 B AZEK, B. in Ucinnou a opravdovou pomoc predchdzi porozuméni. s. 13-4
2 SMOLIK, J. Pastyrskd péce. s. 65
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6 METODOLOGIE A ETIKA VYZKUMU

Tato Kkapitola znovu piedklada znéni hlavniho cile a dil¢ich otazek, které se
S nim poji; objasnuje zvolené techniky sbéru dat a vysvétluje jejich pouziti;
popisuje zptisob vybéru a velikost prizkumného souboru®*?
ve smyslu organizace a vyvoje. Posledni ¢ast kapitoly se vyjadiuje k etickym
aspektim vyzkumu v SASA.

a prub¢h vyzkumu

6.1  Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo na zdkladé¢ subjektivnich zkuSenosti ¢lenek
SASA zhodnotit specifické pifinosy skupiny v ramci procesu zotavovani
Z traumatu ze znasilnéni (potazmo sexualniho nasili). Soucasné jsem si chtéla
v§imat moznych tskali nastaveni skupiny (ta reflektuje diskuse) a toho, jaky
vyznam ma pro ¢leny skupiny koncept 12 krokd.

Na zaklad¢ vySe deklarovaného cile byly sestaveny nasledujici vyzkumné
otazky:

vevr

1. Jaka jsou nejcastéjsi témata souvisejici se zkuSenosti znasilnéni, O
kterych clenové skupiny potrebuji na setkdanich hovorit?

2. Jaké jsou lécebné prvky skupiny?

3. V cem clenové skupiny pozoruji pozitivni zménu, ktera se rodi, déje ci
Jjiz nastala diky zapojeni do skupiny?

4. Jakou ulohu sehrava koncept 12 bodového systému V ramci procesu

zotaveni?

6.2  Vyzkumny soubor

Vybér souboru

212 blizsi charakteristika respondentek je soucasti podkapitoly 7.2
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V ¢em konkrétné je obétem znésilnéni napomocné Clenstvi v SASA, diky
¢emu se jim dafi postupné integrovat trauma — to ndm mohou osvétlit nejlépe
ti, kdo jsou ve svépomocné skupiné zapojeni.

Vyzkumny soubor byl konstruovéan ucelové (zdmérn€) — Slo o kvotni vyber.
Ja jako vyzkumnik jsem méla pfesnou piedstavu o tom, jakou charakteristiku
maji spliovat respondenti, aby ziskana data byla relevantni v kontextu
stanovené¢ho tématu vyzkumu.

Potiebné znaky byly: dospély veék (18+), zapojeni v SASA alespon po dobu 2
mésici (odhad doby, po které je mozné pozorovat zmény), zkuSenost se
znasilnénim v anamnéze, zkuSenost sjinou formou pomoci (pro rozliSeni
specifiénosti SASA). Vyzkumny soubor byl sestaven zZen navstévujicich
mitinky prazské SASA.

Velikost souboru

V kvalitativnim vyzkumu se velikost vzorku pfizpisobuje tématu a cilim a
,»Vzdy je odsouhlasena pfedem vedoucim prace“. 3 Pocet astniki pro myj
vyzkum nebyl piedem stanoven, protoze pii Gvodni schiizce s C-Z bylo
zjisténo, ze skupinu SASA navstévuje promenlivy pocet osob a neni dost dobie
mozné zajistit konkrétni pocet clenek pro vyzkumna setkani. Nakonec bylo do
vyzkumu zapojeno 11 ¢lenek, které byly ve skupiné aktivni v dobé mého
vyzkumu na jafe 2018, pficemZz pocet Clenek ptfitomnych na jednotlivych
setkanich byl pokazdé jiny, stejné€ jako bylo riizné obsazeni.

6.3  Volba vyzkumné strategie

Na zéklad¢ povahy vyzkumného tématu a predstavy o kyZzeném vysledku
bylo potteba zvolit vhodnou vyzkumnou strategii, aby byla s mym zadmérem a
cili vyzkumu v souladu.”**

Kvalitativni piistup zkouma problém ¢i téma tak, Ze sbird data na mensim

vzorku, ale zato intenzivné. Pak se snazi porozumét zjiSténému, formulovat

vztahy a vytvafet nové hypotézy — takovému postupu se ¥iké indukce.?*®

213 BENES, L. Zdsady pro zpracovdni vyzkumu v bakaldafskych a diplomovych pracich. s. 1
2 HENDL, J. a J. REMR. Metody vyzkumu a evaluace. s. 29
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Kvalitativni pfistup umoziuje reagovat flexibiln€¢ na zjisténé informace.
Féaze sbéru dat i faze jejich vyhodnocovani byla ¢asové narocna, nicméné

’ r v s o1 vv_ v 216
ziskana data bylo mozné vyhodnocovat prubézné¢.

Vyzkumna data jsem ziskavala prostfednictvim kombinace kvalitativnich
technik (pozorovani, ohniskové skupiny a individudlni rozhovory) doplnénych
0 své terénni poznamky (field notes), které jsou doporu¢enym prosttedkem pro
zaznam dat pii zOCastnéném pozorovani. Z vyzkumnych setkani byly
pofizovany audiozaznamy.

6.3.1 Pozorovani a terénni poznamky

Pozorovani je technikou kvalitativniho vyzkumu, jejimz ti¢elem je vSimat si
a nasledng popsat to, jak se chovaji aktéfi na scénd.?!’ V tomto piipadé jsem
byla v roli vyzkumnika - pozorovatele. Jednalo se o pozorovani primé, protoze
jsem byla pfitomna pifimo ve zkoumaném terénu a ucastnila jsem se
»zkoumaného jevu v Case jeho priibdhu“.?*® Z hlediska dalsiho déleni bylo mé
pozorovani zpocatku nestrukturované, jelikoz jsem nemela doptedu urceno,
jaké jevy budu pozorovat, ale pfisla jsem do prostiedi s obycejnou zvédavosti
na to, co a jak se bude dit.**

Vyzkumny pracovnik se miiZze zucastnit skupinovych setkdni zkoumané
komunity pfimo ve skupinovém kruhu i mimo néj.220 J4 jsem byla automaticky
soucasti kruhu. V ramci svého vyzkumu jsem byla na pozorovani celkem 5x.
Postupné jsem se dokazala vice zaméfovat na konkrétni jevy. Pozorovala jsem
mitinky skupiny v misté, kde se skutecné obvykle konaji (tj. v Kiestanském
domové mladeze, Francouzska 1, Praha 2).

Pro potieby této prace dokladam terénni poznamky v plném znéni pouze
z prvniho mitinku SASA - viz pfiloha ¢. 5. Z terénnich poznamek z dalSich
setkani jsem vyjmula pouze uryvky, které prakticky dokresluji nékteré pasaze
Vv teoretické Casti prace.

215 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. s. 40-41
21 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. s. 40
21 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. s. 144
218 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. s. 145
219 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. s. 145
220 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi. s. 61
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6.3.2  Ohniskové skupiny

Pii ohniskovych skupinach jsem byla vroli vyzkumnika — badatele.
Podstatou ohniskové skupiny je téma (ohnisko), které¢ se odviji od vyzkumné
otazky. ,,Ohnisko diskuse byva obvykle definovano volnéji, aby se skupinova
debata mohla rozvijet“. Metoda ohniskovych skupin vyuziva interakce mezi
ucastniky, ktera vznika samovoln¢ a probiha v diskusi na to pfedem dané téma
& otazku.??' Specifickym piinosem této metody je, Ze ucastnici se navzajem
konfrontuji, podporuji a navic se ptipadné sami navzajem kontroluji (coz mtze
zvysit vérohodnost jednotlivych vypovédi). Vysledkem je velké mnozZstvi dat.

Podle Zicha lze tuto metodu vyuzit pfi vyzkumu malé skupiny. Vypovédi
jsou v zasadé spolecnym produktem. Diskuse obsahovala ,jak konsensni

. « : <o . . 222
nazory, tak ¢asto i vyhranéna nazorova stanoviska“.

Podstatnou ulohu ve vytvofeni ,,tvir¢i atmosféry béhem ohniskové skupiny
sehrava moderdtor, kterym jsem se na tu dobu stala, dé-li se to tak fici. V&fim,
ze jsem se nedopoustéla hodnoceni spravnosti nebo nespravnosti vyslovenych
nazori — vSechny nazory pro m¢é jako vyzkumnika byly stejné¢ pravdivé.
Ur¢itou mérou jsem se snazila ,,povzbuzovat a vyrovnavat™“ diskusi,
usmériiovat jeji obsah diskuse ve vztahu k vyzkumnému tématu“.??® K tomu
jsem si dopomohla vytvofenim scéndre — viz piiloha ¢.6. Sestavila jsem si
postup, jak ,,budou jednotlivé aspekty tématu diskutovany“. VyuZivala jsem
shrnujicich a objasiiyjicich dotazl. Také jsem oceniovala ochotu ke spolupraci a

. 224
otevrenost.

Ohniskové skupiny probihaly na stejném misté jako pozorovani, a to vzdy
v ¢ase po skonCeni mitinku SASA stim, Ze byly respektovany potieby
ucastniki vyzkumu, co se tyka pauz a délky kazdého setkani.

Dulezitou soucasti této techniky sbéru dat jsou pravidla.225 Vnimala jsem to
jako obzvlasts dillezité v kontextu kiehkosti’?® vyzkumného tématu i osob, se

22LSVARICEK, R. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. s. 185

222 ZICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. s. 107

222 7ICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. s. 107

224 ZICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. s. 108

2 MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 183

228 Jak bylo vysvétleno v teoretické &asti prace, pro znasilnéné osoby byva typicka potieba ,,mit
véci pod kontrolou a citit se bezpecné — ostatné si myslim, Ze to jsou nakonec potieby témet
kazdého cloveka. ..
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kterymi jsem vramci vyzkumu byla v kontaktu. Pravidla pro ohniskové
skupiny jsme vytvofily s c¢lenkami SASA spolecné pifi prvnim bloku
ohniskovych skupin — viz pfiloha ¢. 7.

6.3.3  Individualni rozhovory

Dopfedu jsem byla oteviena nestrukturovanym spontannim (neformalnim)
individualnim rozhovortim s ¢leny SASA. N¢ékolik jich probéhlo a povazuji je
za velmi pfinosné jak pro posileni vyzkumnych dat, tak pro sebe - méla jsem
ptilezitost naptiklad néco si vyjasnit, ale soucasné se tak budovaly vztahy mezi
mnou a ¢lenkami SASA. Jejich delsi Gvahy a sdéleni pro mé byly velmi

r 227
cenne.

V piipad¢ souhlasu dané osoby, se kterou jsem takto hovotila, jsem pro
vyzkum relevantni sdéleni také zahrnula do ziskanych dat (pfifazeno do
terénnich poznamek).

Techniku individualniho rozhovoru jsem pro ucel vyzkumu zvolila i po tom,
co na jedno vyzkumné setkani dorazila pouze jedna clenka a s hodinovym
zpozdénim clenka druhd. Pocet castnic by neodpovidal formatu ohniskové
skupiny, a proto jsem operativné ,,upustila®“ od piivodniho planu a vyuzila jsem
techniku individualniho rozhovoru. S kaZdou clenkou jsem tedy hovotila
zvlast — jeden rozhovor probéhl na klasickém misté setkdvani skupiny SASA,
druhy rozhovor jsme absolvovaly ve vnitrobloku kavarny.

Podle Hendla je dilezit¢ veénovat zvlastni pozornost zacatku a konci
rozhovoru.?® Rada bych zde zminila, Ze jeden zrozhovorl jsme s ¢lenkou
zakonCily fotografovanim pred kostelem sv. Ludmily na Namésti Miru, kdy
jsem byla €lenkou pozddana o pofizeni nékolika fotografii na jeji mobilni
telefon — s radosti jsem tento program absolvovala.

,Kvalitativni rozhovor neni pouze sbérem dat, ale miize mit 1 intervencni
charakter«.?*® Tento aspekt jsem misty také pocitila...

221 ZICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. s. 107
228 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. s. 167
2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. s. 167
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6.3.4  Sebe/reflexe

Tzv. reflexivita znamena ,,sebekriticnost a snahu vyzkumnika vyrovnat se
s omezenim pouzitych metod“?*° Snazila jsem se o sebe/reflexi nejen ,v
duchu®, ale komunikovala jsem to i s vedouci této prace, s kterou jsem
konzultovala pfipravu na kazdé setkani se skupinou a nasledné jsem emailem
psala shrnuti pruibéhu. Mnohdy jsem si vyzadala doporuceni, jak néco uchopit,
abych postupovala jak v souladu spozadavky vyzkumu, tak sohledem na
specifi¢nost vybraného tématu, které je citlivé.

Schopnost reflexe jsem vnimala jako obzvlasté potiebnou, kdyZz jsem byla
Vv roli moderatora pii ohniskovych skupindch — v tomto piipad¢ byla dulezita
hlavné reflexe procesu, za ktery jsem nesla zodpovédnost.

Nékdy jsem méla tendenci srovnavat poznatky z vyzkumu se subjektivnimi
zkuSenostmi z profesni ¢i jiné praxe.

Reflektovala jsem 1 vlastni pocity, emoce a stavy, které jsem prozivala
béhem svého piisobeni v SASA — zaznamenala jsem obé& polarity (pozitivni 1
negativni).

Jako zajimavost zdvérem sdé€luji neutrdlni piiklad — z pozice vyzkumnika
jsem se necitila na to si s ¢lenkami tykat, ale ve skupin¢ je takova kultura, kdy
si v8ichni tykaji a automaticky mi bylo na prvnim setkani tykano. Tak jsem se
Vv tomto ohledu skupiné pfizplsobila a za sebe madm dojem, Ze to bylo
maximalné ku prospéchu vseho, ackoli jsem z toho zpocatku byla rozpacita.

6.4  Pribéh vyzkumu

Vyzkum probéhl na jate 2018. Kontakt se SASA byl navazin poprvé
v ¢ervenci a pak v listopadu 2017 prostiednictvim emailu - viz ptiloha ¢.9.
Zjistovala jsem piedem, zda bude realné, abych vyzkum provedla tak, jak jsem
zamyslela. Moznost mi byla potvrzena.

Z veskeré komunikace a setkdni jsem si pofizovala pisemné zaznamy, po
domluvé i audiozdznamy. Pro zpfehlednéni dale rozepisuji pribéh vyzkumu

20 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. s. 391
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chronologicky tak, jak se v ¢ase vyvijel, ale pouze se stru¢nym komentarem
(nebo 1 bez né&j). Vypisuji pouze osobni setkani, vycet emailové komunikace
nepovazuji za nezbytny.

16. 01. 2018 : uvodni setkani se zakladatelkou SASA (20:00 — 22:30)

Pripravna faze, kdy jsem se osobné setkala se zakladatelkou (opét se vratim
ke zkratce C-Z) SASA Praha. Setkani jsme zahajily vzajemnym bliz§im
predstavenim. Projednaly jsme spolu mutj zamér, respektive predstavu o
vyzkumném cili, prizkumném souboru a hlavné technikach sbéru dat.
Piedjednaly jsme terminy realizace vyzkumu. C-Z pfislibila, Ze to, co jsme
dnes spolecné daly dohromady, projedna se vSemi ¢leny SASA a potvrdi mi,
zda vSe mezi nami domluvené bylo odsouhlaseno i ostatnimi. Tak se stalo.

24.02. 2018 : 1. pozorovani — mitink SASA (10:00 — 12:00)

Muj prvni vstup do skupiny. Po skonéeni mitinku jsem si povidala 1 hodinu
sdvéma clenkami SASA pted kostelem sv. Ludmily. Nize ptikladam své
poznamky, o ¢em jsme hovotily:

- povaha znasilnéni (srovnani k valce — strach a boj o pfeziti, bezmoc, nasledky)
- pristup spolecnosti (myty)

- zkuSenosti s hospitalizacemi na psychiatrii

- doporuceni odborné literatury k tématu

- nabidka sdileni osobni zpovédi (C8)

(Terénni pozndmky LB dne 2018-02-24: sdileni C8 a C9)

03. 03. 2018 : 2. pozorovani — mitink SASA (10:00 — 12:00)
03. 03. 2018 : 1. byznys mitink (12:00 — 12:30)

03. 03. 2018 : 1. ohniskova skupina (12:30 — 14:40)

Seznamovaci a mapovaci setkani. Dlraz na vytvofeni bezpe¢ného prostiedi
a znovu vyjasnéni podminek spoluprace na vyzkumu — domluva ustni formou,
nepodepisoval se pisemny dokument. Spolecné vytvorena pravidla jsou
soucasti ptiloh — viz ptiloha ¢. 7. Chybi v nich informace o ucelu vyuziti dat a
dal$i zasadni nalezitosti bézného informovaného souhlasu — ty byly (i
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opakované) sdélovany a odsouhlaseny ustné, v zasad¢ pii kazdém setkani
Znovu.

10. 03. 2018 : 3. pozorovadni — mitink SASA (10:00 — 12:00)

Po skonceni dalsi spontanni individualni rozhovor, tentokrat pouze s jednou
¢lenkou.

24.03. 2018 : 4. pozorovani — mitink SASA (10:00 — 12:00)
24. 03. 2018 : 2. ohniskovd skupina (12:00 — 13:00)

Navazano na minulou ohniskovou skupinu. V tomto bloku byly ohniskem
lé¢ebné prvky skupiny. Ukazka ze setkani ve formé fotodokumentace
k nahlédnuti v priloze ¢. 8.

07. 04. 2018 : 5 pozorovini—mitink-SASA-(10:00—12:00)

Mitink na misté zrusen pro nizkou ucast — dorazila pouze jedna ¢lenka. Asi
20 minut jsme ¢ekaly, zda dorazi nékdo dalsi. Poté mi pfitomna ¢lenka nabidla
individudlni rozhovor namisto planované ohniskové skupiny — nabidku jsem
s vdé¢nosti a urcitou pruznosti piijala — viz dale v textu.

07. 04. 2018 : 3: ohniskova-skupina
— individudlni rozhovor I (10:30 — 11:00)

— individudlni rozhovor II (11:30 — 15:00)

Pro neucast Clenek se 3. ohniskova skupina nekonala — namisto toho
probéhly dva individualni rozhovory, ve kterych byl ,,pomyslnym® ohniskem
»12 bodovy program®, znovu lé€ebné prvky skupiny a z¢€asti témata, o kterych
¢lenky potiebuji na mitinkdch hovofit. (Témata byla mapovana 1 skrze
pozorovani.)

14. 04. 2018 : 5. pozorovani — mitink SASA (10:00 — 12:00)

V zavéru mitinku rozlouceni a srdeéné podekovani s piislibem odezvy z mé
strany, jakmile bude prace o SASA obh4jena a zvefejnéna. Piipadné je ve hie
dalsi setkani na mitinku SASA.
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03. 03. 2018 : 1. byznys mitink (12:00 — 12:30)

Po skonceni byznys mitinku, a tedy celkové dnesniho setkéani, probéhla jesté
rozmluva v kruhu nékterych dnes ptitomnych ¢lenek spolecné se mnou (jiz
mimo prostory, kde se schazi SASA). Citila jsem, Ze v pfipadé mého z4jmu
budu ve skupin¢ nadale vitana... a za to dé¢kuji!

6.5 Etika vyzkumu

Po cely ¢as mého vyzkumného plisobeni v SASA jsem zastavala princip
dobrovolné ucasti ve vyzkumu, coz mohlo ovlivnit pocet respondenti
Nemyslim si, Ze by vyzkumny soubor ve vysledku byl maly ¢i Ze by neposkytl
dostate¢né vypovidajici data.

Dalsi diraz jsem kladla na pocit bezpeci a ditvérnost. Pfi zaznamenavani dat
jsem dbala na zasadu zachovani anonymity vici (neprozradit identitu ¢lenti) a
na zachovani micelivosti (nesdilet dal divérna sdéleni).

Témet veskeré déni v ramci mého vyzkumu (at’ uz jsem poslouchala, vedla
diskusi ¢i rozhovory) bylo nahrdvino na audio zatizeni s tim, ze veSkera data
byla doslovné ptepsdna pro ucel jejich analyzy. Byt se jedna o stézejni Cast
této prace, prepisy nepripojuji do ptiloh s ohledem na citlivost celé zalezZitosti.
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7  VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ANALYZA

Vyzkum ve skupiné SASA vedl k celé fad¢ zjisténi. Pro dodrZeni rozsahu
této prace neni mozné sem vmeéstnat vSe, co by si zaslouzilo pozornost.
Soustted’uji se proto na to, aby byly zodpovézeny predevsim dil¢i vyzkumné
otazky.

7.1  Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou zpracovéany jednodusSe v potadi stanovenych dil¢ich
vyzkumnych otdzek. Z ditvodu, Ze piilohy této prace neobsahuji ptepisy, a tedy
neni mozné nahlédnout do veskerych sebranych dat, proklddam jednotliva
zjisténi alespont znaénym mnozstvim citaci, které byly peclivé vybrany tak, aby
dokladaly tvrzeni, a pfitom zlstala zachovdna anonymita ¢lenek.

1. Jaka jsou nejcastéjSitémata souvisejici se zkuSenosti znasilnéni, 0
kterych ¢lenové skupiny potiebuji na setkanich hovorit?

Témata jednotlivych ¢lenek se tykaji negativnich dopadi sexudlniho nasili
na celou jejich osobnost i Zivot jako takovy. Clenky touzi ziskat sviij Zivot zpét
a spolec¢né hledaji cestu, po které¢ se mohou vydat. Pro nékteré z nich je touto
cestou a zaroven duleZitym tématem alternativni 1écba. Nékteré z Clenek jsou
vnitin€ natolik ochromeny, Ze nejsou schopny na sob¢ zacit pracovat a hledaji
odpovéd na otazku, kde ziskat odvahu a silu, aby mohly svou situaci zménit a
dojit k tizdravé.

Cs: |, Téch bylo, skoro vsecko. No vsechno no, co té napadne, protoze to je fakt zasah do
celyho Zivota a prevrati to Zivot uplné naruby a musis se ucit zit znova a treba uplné jit jinak
nez predtim, ale zit. To je celej prosté Zivot ve vSech souvislostech. At si vzpomenes na cokoliv,
tak je to tam zahrnuty. “

C7: ,.(...) jak ony dostaly tu odvahu sem piijit. Ne, co je k tomu vedlo, ale jak to ony vnimaly. “

C1: ,, 4 jinak jsem teda hodné let jela v riznejch ezoterickejch terapiich, konstelacich a prosté

‘

vSechno mozny, co prisio. *
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Zavislosti jako strategie zvladani

Nekteré z Clenek jako téma uvedly drogovou a alkoholovou zavislost, ktera
jde mnohdy ruku v ruce s traumatickou zkusSenosti. Dalo by se fici, ze skrze
navykové latky alesponn docCasné unikaji nepfijemnym pocitim a stavim.

Tématem jsou negativni pocity a jak se jich ispéSné zbavit.

C3: ,, K jadru problému jsem prisla pres alkohol (...) hrozil mi vyhazov z prdce, ze sem jako by

2

nebyla schopna fungovat normalné.
C3: ,No a jinak jsem jako zoufale hledala pomoc, a kdy: jsem zjistila, e mi jako nikdo

nepomiize, tak jsem rekla, ze na vsechno seru, ze teda si budu nak pomahat sama. Takze jsem
zacala dost pit.”

Vlastni identita a sebepojeti

Vnimaji se jako obéti, ale zaroveinl jsou samy sobé soudcem a trapi se
neustale se navracejicimi pocity viny. Zasadnim tématem je tedy
neopodstatnény pocit viny a s nim souvisejici pocity studu, nizké sebevédomi a

A4

témef 7adna sebediivéra. Clenky hledaji odpovédi na bytostné otazky — kdo
jsem a co znamend ,byt Zenou“? TouZi po znovunalezeni sama sebe a
znovunabyti védomi vlastni hodnoty.

C7: ., Srovndvam se s riznejma zZenama a s lidma. Ja mam pocit, Ze vlastné se nedokazu chovat
Jjako zZena a vlastné zjistuji, co je to byt zZenou. (...) Ja prosté mam tu otdizku: Co to je byt
Zenou? “(...) Ja mam jakoby pocit, Ze to zenstvi sem jako ani neméla v sobé. Sice to je zvlastni,

‘

Ze sem matkou, (...) ale jak byt skutecné Zenou? ProtoZe to neznamend, Ze si obliknu sukni.

‘

C3: ,,Jd mdam pordd pocity viny, Ze své spolubydlici néjak omezuju nebo ohrozuju. "

C4: |, Ve svym Zivoté jsem citila nejvétsi pocity viny za tiplny nesmysly, nap¥. kdyz jsem chtéla,
aby mé néekdo objal.

C2: ,.(...) nékomu néco feknu a on se pak citi $patné — mdam za to pocity viny a Fikam si, jestli
to tak maji i ostatni lidi, nebo to tak mam jen ja, jako obét sexudlniho nasili? “

C7: ,,Jd sem jako se chtéla hodné ptat na to sebeprijeti (...) protoZe ja sama sebe beru furt za
Spatnou, ze sem zld, Ze prosteé sem vsechno zavinila. (...)Urcité ta sebediivéra, urcite to, jak

1

sama sebe prijmout, tak to hodné asi je téma. *
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Symptomy
Clenky jako téma uvadély také nepifjemné flashbacky, taktilni halucinace a

pocity paranoie, které je neustale vraci zpét a prozivaji tak své trauma znovu.
Tématem je pro mnohé Clenky také sebepoSkozovani, kterym se trestaji a
vnitini agrese, jako nevyicena touha po pomsté.

C7: ,Hrozné sem se poskozovala a zacala jsem nenavidét svoje télo. Kdyz sem se myla, tak
sem citila rizny zvlastni doteky, jakoby to nebyly moje ruce, ale jiny ruce.*

Mezilidské vztahy a socialni izolace

Velkym tématem jsou mezilidské vztahy, které byly u ¢lenek po zkuSenosti
se sexudlnim nasilim naruseny. Kvilli snizené schopnosti socidlni interakce se
dostavaji mnohdy do izolace, vzdaluji se od svého okoli, pfatel, rodiny a
znamych. Castym spoleénym tématem je strach z muZd, zaloZeny na jejich
negativni zkuSenosti. Jejich schopnost socialni interakce je omezena a citi se
byt mezi ostatnimi lidmi v ohroZeni, citi strach — jak na m¢ budou ostatni
reagovat? Jak mé budou vnimat? Pochopi mé chovéani? Neodsoudi mé?
Schopnost divéry v druhého ¢lovéka byla u Clenek otfesena. BohuZel rodina
neni u vétSiny Clenek podplirnym prvkem a namisto podpory zazivaji
nepochopeni, odmitnuti a odcizeni. Nékteré z €lenek nalezly oporu ve vife,
ktera je dalSim neméné& podstatnym tématem.

C4: , Pro mé ani neni uz tak tézky to samotny trauma, ale to, jakej to md ten dopad na ten
Zivot. (...) Mné to viastné jako brani vtom praktickym Zivoté, nebo v partnerskejch
vztazich.(...) A cejtim, zZe je dulezity, vlastné vSechny ty véci, to dostat z ty rodiny. (...) Takze je
podle mé diileZity na vSech tech fazich to jakoby lécit.

C7: ,, Potiebuju se ujistovat, jak véci jsou. PoFdd nemdm pocit zakotveni ani pocit jistoty, i
kdyz tu nikdy nebudeme mit v zivoté tu jistotu, ale takovy to - aby se clovek citil néjak bezpecne.
(...) A snazit se treba i ditvérovat (...). Ta nediivera je hodné u me silna.

2. Jaké jsou lécebné prvky skupiny?

Sdileni

Zasadnim 1écebnym prvkem skupiny je podle vSech ¢lenek uz jen pouhé
dochazeni do skupiny a moznost sdilet traumaticky zazitek v bezpeéném
prosttedi v kruhu lidi, ktefi si prosli podobnou zkuSenosti. Skrze verbalni
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vyjadieni dochédzi ke znovu otevirani traumatu a nésledné lze pokracovat
Vjeho 1écbé. Nejen mluveni, ale také naslouchani piibéhiim ostatnich ma
1écebny efekt a mnohdy byva motivaci k dalsi praci na sob€. Pocit bezpeci
Clenkdm zarucuji také pravidla komunikace ve skuping€, kterd jsou predem
stanovena.

C7: ., Uvédomovani si téch véci viastné, im vsichni prochazime (...), ze mohu vnimat prave i
Zeny s ruznymi pribéhy (...) Ze to mizes jakoby sdilet s temi Zenami, zZe treba mame strach
Z téch muzii (...). A Ze se v tom potom lip orientuje, Ze se nad sebou miizu zamyslet — jak se
sebou sama pracovat.

C5: ., Jd jsem hledala nékoho, komu bych se mohla jako svéFit do detailu (...) Tak jsem byla
rada, ze jsem nasla skupinu, kde mé poslouchat zvladnou diky tomu, ze samy prozili podobny
(...). Byla jsem rdada, ze muzu rict vSechno, protoze ono je to jiny, nez kdyz to ¢lovék rika na
policii nebo pred soudem, to je uplné jiny (...). Jsem rada, zZe mnozi jiny prozivaj podobny
pocity, podobny stavy a pri tom utoku rekneme — budeme tomu rikat utok - méli taky podobny
pocity a stavy (...).

C6: ,, Mné se libi to, ze tieba tady sou lidi na riizny virovni. A ja sem potiebovala vidét ty lidi,
ktery uz to maj jakoby zviadnuty — jakozZe sou motivaci.

C4: , Myslim si, ze je diilezitd i ta komunikace. Ze je dillezity takovyhle setkdni s lidma, kteii to

¢

prozili taky. Ndkej jakoby soucit, protoze mé tady nékdo vyslechne a rozumi mi."

C7: ,, Sem zjistila, ze mi ta SASA hodné pomaha nejen tim, zZe tam chodim, ale Ze miizu
naslouchat i tém druhym holkam - co povidaj, co prozivaj, nebo co prozily (...), Ze sou i jiny,
ktery tohle prozily a ze na to clovek neni sam (...). Myslim, Ze mi to dava hodné a myslim, Ze to
i ¢loveka posouvd, Ze se snazim o tom i mluvit. (...) Ze miZu zacit mluvit, i kdyz jesté nereknu
vSechno. *

CS5: ,, Nekdy mé skupina rozseka a snazim se vnimat to tak, ze je to uzdravujici, protoze tim, ze
se néco votevie, nebo znovuvotevre, tak se to uzdravuje, miize se to cistit. (...) To, Ze sem
chodim a aktivné se ucastnim, uz to uzdravuje. Aktivni ucast, sdileni atd.

Cs: T ady je to vo tom, ze kdyz o tom mluvis, tak té to uzdravuje. A miizes se opakovat, klidné.
Miizes o tom mluvit nékolikrat, kolikrat chces, kolikrat ti to vyvstane a navic jesté ti miizou
vyvstat jiny véci.(...) A tim, jak poslouchas ty druhy, tak ti miize vyvstat podobnej problém nebo
podobna véc nebo dokonce ti miize vyvstat néco este, dalsi naky trauma, ktery jako by si nosila
V podvédomi, jako bys o tom nevédéla a pak ti to vyvstane (...) Vynoreni z podvédomi. *
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Seberozvoj

Clenky nachazi ve skuping tolik chybé&jici oporu, pochopeni a motivaci pro
vlastni rozvoj. Skrze sebereflexi zaCinaji vice rozumét sami sob¢ - svym
reakcim, svému chovani a prozivani. Dochdzi k uvédoméni, ze vina, kterou
pocit'uji, jim nenalezi a tak se snazi pracovat na tom, aby se dale nevinily.

C5: |, Nékoho slysis, Ze néco povidd, a Feknes si - aha, ten clovék md podobnej problém jak ja.
Cili té to ujisti v tom, Ze to je diisledek toho traumatu a je potieba s tim néjak zachdzet.

C2: , Vyssi moc pouzila moje trauma, moji zkusenost k tomu, aby néco rozpohybovala. I kdys
trpim pocitama viny, tak ne vidycky se do nich novim. Cim dal vice si je uvédomuji a pracuji
S nimi.

C7: ,,Jd tam jdu s tim, Ze tam mohu néco sdilet, ale i kdyZ tam nic nesdélim, tak miiu
poslouchat ty druhy a taky mi to da ndakou inspiraci, muzu o tom premyslet, kdyz odejdu.

.12 bodovy program*
Dal$im stézejnim 1ééebnym prvkem je ,,12 bodovy program®, jehoz

poselstvim je, Ze je mozné se (vzajemn¢) uzdravit. K tomu napomahaji
jednotlivé kroky. Nékteré clenky jmenuji, co konkrétn€ jim pomaha v procesu
uzdravy — pro né€kterou je podpirny vyznamovy obsah preambule pro dalsi
vedeni sponzora, nebo Modlitba o poklid. Samotna vira v uzdraveni je
klicovym ptedpokladem pro Gsp&Sné zotaveni.

Cs: ., Nékdy mé néco oslovi, jako z tech textii a otazek, jak to tam je rozebrany, ale vétsinou mi
pomdaha ten mitink samotnej.”

C4: ,, Téch 12 krokii, myslim, Ze to je hodné diilezity, Ze mi to déld hodné dobre. (...). To je jako
hodné dulezity ta vira tady.”

Cl: 4 myslim si, Ze ta vira jako je hodné dilezitad, Ze se néceho miizeme chytnout. Bez toho se
to nedd, bez ndky nadéje nebo néco takovyho (...) myslim, jako ¢lovék tady tu viru mize ziskat.
A dobry je to, ze si ji miize udélat, jak on potFebuje. Nebyla sem tlacend do naky cirkve nebo
sméru, ale mohla sem si to postavit presné pro sebe. Takze sem byla schopnd s tim pak

pracovat. “
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Akceptace

Lécebnou ulohu sehrava i vzajemnda tolerance ve skuping, upiimnost,
rovnost a svoboda byt sama sebou. To vSe postupné vede k destigmatizaci a
trauma prestava byt tabu.

C6: ,,No tak pro mé urcité soundlezitost, (...). Pak tieba ta divéra, to urcité. Jakoze prosté
mas pocit, ze ti ty lidi rozuméj, ze jako, ja bych to rekla, ze tady je hodné dobry, Ze tady nejsou
ty predsudky jako vty skupinovy spolecnosti (...). Takové to odtabuizovani, Ze tady nikdo
nikoho nesoudi, nekritizuje.

C1: . Je dilezity, abychom si na mitinku opakovaly, abychom toho druhého nepresvédcovaly
Jenom o svy pravde, to znamend i o té vire. To miize pravé toho druhyho odradit.

C4: , Vyblila jsem jim tady ty nejhustsi véci, ale bylo to jako skvély, no. Ja jsem se jako citila
vyborné, ja sem se citila absolutné prijata.

Atmosféra ve skupiné

Nemén¢ zasadni 1éCebny vliv ma na vSechny ¢lenky atmosféra ve skuping,
kterd je naplnéna davérou, uznanim, soucitem, pochopenim a porozuménim.
Skupina se nezamétuje na vykony, nikoho nehodnoti ani neodsuzuje. Namisto
toho své Cleny akceptuje a nestavi se k nikomu kriticky. Ve skupiné se ¢lenky
citi v bezpe€i, jsou ksobé navzijem laskavé a vnimaji pocity jisté
sounalezitosti. VSichni ve skupiné jsou k sobé tolerantni a respektuji se
navzajem. Ve skupin€ si vzdjemné pomadhaji, pficemz pomoc druhému je
dal$im dtlezitym lécebnym prvkem.

C5: , Mné se tady libi, jak se tady viichni jakoby snazime bejt na sebe hodny, i kdyz prijdeme a
Jjsme uplné v prdeli. Ale sme prosté na sebe mily (...) snhazime se tady pravidla dodrZovat...

C6: ,,(...) svoboda a to myslim i svobodu v tom, e to neni povinné, Ze nékdo md ndladu a
prosteé prijde. Ta svoboda je genialni (...), ze tady nikdo nikoho do niceho nenuti. (...), kazdej

‘

si jede svym tempem.

C6: ,,(...) a pak tieba to bezpedi, to je strasné diilezity, protoe pravé proto to tady ty lidi
poustej, nikde jinde my nemame tu moznost, protoze nikdo pravé nechce slySet, nechce videt.
Ze tady nikdo nesoudi, nekritizuje (...) A viastmé clovéku prijde, Ze to je normdlni, Ze si
neprijdu jak nékdo uplne mimo, citim prijeti.

C6: ,, Vsichni sme na jedny cesté, je jedno, jestli jsme na zacatku nebo na konci. Nikdo se tady

‘

nepovysuje. *
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3. V ¢em ¢€lenové skupiny pozoruji pozitivni zménu, ktera se rodi, déje ¢i
jiZ nastala diky zapojeni do skupiny?

Vysledky vyzkumu vypovidaji o tom, Ze k pozitivnim zméndm dochazi ve
vSech rovinach zivota, pfiCemz pro kazdou Clenku je vyznamnou zménou néco
jiného. Zmény se tykaji predevsSim vlastniho prozivani a vnimani sebe sama,
dale pristupu k Zivotu a znovunabyvani divéry K druhym lidem. U nékterych
¢lenek doslo k eliminaci pocitu viny a ziskani ndhledu na svou situaci. Skrze
rozkliCovani vlastni minulosti pochopily své chovani jako dasledek prozitého
traumatu a doSly k uvédoméni, Ze na sobé musi neustdle pracovat. Pozitivni
zmény Clenky zaznamenaly také v mezilidské komunikaci — jsou schopny
vyjadfit svlij ndzor i nesouhlas s jednadnim druhych. Jako dil¢i piiklady
specifické zmény k lep§imu lze uvést: zachazeni s flashbacky (schopnost
rozeznat, ze se jednd o zablesk minulosti, nikoli realitu), podani trestniho
ozndmeni (ziskdni odvahy), schopnost reflektovat a nasledné korigovat
sebedestruktivni jednani, akceptace vlastnich potieb (sebepéée) a dalsi. Clenky
ziskaly odvahu a silu k praci na integraci prozitého traumatu do svého zivota
s davérou, ze dojdou uzdraveni.

C3: ,, Az ta SASA sama mi opravdu pomohla. Byl to fidkej prvotni impuls k fidky prdci, Ze sem
se dozvédeéla vic o tom, jak funguju.

C2: A4z viastmé na skupiné, v obdobi pribéhu skupiny jsem si rozklicovala ndké svoje
prakoreny.

C5: ,,Jad jsem se naucila rozumem rozlisovat, co je moje vina a co neni moje vina. Pocitové
treba vnimam néjakej pocit viny, ale dokdzu si to rozumem zpracovat, dokdzu s tim pracovat uz
(...) tohle, to je vina pachatele, vina okoli dejme tomu. “

C4: A jd jsem jako netusila, Ze iidky problémy, ktery v Zivoté mam, Ze s tim souvisej.

C5: ,, Treba kdyz mam flashback a pak se z toho dostanu (...) jd si dokdzu Fict - aha, tak jd
vlastne nemuizu vidét toho pachatele, protoze by to byla moc velka nahoda, ze by byl na
stejnym mistée jako ja. (...) Jako umét s tim pracovat (...). To mi tak nak pomohla ta skupina. “
C5: ,, Dokdzu Fikat ne. Pomohly mi vypovédi jinejch lidi. (...) Viastné celit manipulaci. Rikat ne

a snazim se myslet na sebe, (...) myslet na sebe v tom smyslu, ze i ja mam néejaké soukromi,
néejaky svoje potieby, svoje véci, svoji vili a svij rozum. *
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C4: ,, Ale komunikace se mi lepsi, dokdzu mnohem hloubs komunikovat s lidma. “

C5: ,, Mné se tieba podarilo najit odvahu. Kdy? je potieba, tak vystoupit veiejné a promluvit o
tom. Protoze si myslim, Ze je to potieba.

C7: , Asi pro mé bylo hrozné diilezity, Ze jsem se do toho viibec pustila (...), Ze jsem dostala
odvahu touto cestou prochazet. Tak to sem vnimala pro mé jako uspéch. Ja jsem si rekla, Ze
pujdu do ty pravdy. (...) Chci zjistit viastne, co je ve mné a kdo jsem ja, a viastné si tim vsim
projit. To byl viastné dalsi muj uspech (...).

‘

C5: ,, Mam zdravou motivaci — mam chut mluvit s lidmi. *

4. Jakou ulohu sehrava koncept 12 bodového programu V ramci procesu
zotaveni?

Vyzkum ukazal, ze koncept 12 bodového programu sice hraje dilezitou roli
béhem procesu uzdravovani, ovSem u kazdé ¢lenky v jiné mife. Pro nckteré z
nich je program zasadni a postupuji podle ného krok za krokem. Program
ptijaly za svij, je pro n¢€ oporou a daii se jim s jeho pomoci uspésné pokracovat
Vv procesu uzdravy. Jiné ¢lenky se potykaji s problémem porozumeét nékterym
¢astem programu a k praci na jednotlivych krocich pottebuji vedeni sponzora.
Kazda clenka postupuje vlastnim tempem a neni vyjimkou, ze nékteré kroky
nesplni nebo se jich nelcastni (z n&jakého diivodu to neni moZné, napt. ma
pracovat svirou ve Vyssi moc, ale nevéii v Boha). Postupovat podle 12
bodového programu vSak neni pro c¢lenky povinné. Ackoli zésadni roli
v programu hraje Vyssi moc, nikdo neni nucen k vife a vSechny Clenky se
mohou svobodné rozhodnout, zda se programem budou fidit nebo ne. VéEtsinu
¢lenek program motivuje, inspiruje a snazi se podle ného postupovat.

Cl: , Moznd az po krocich, co jsem délala tady, jsem si uvédomila, ze mohlo jit o zndsilnéni.
Predtim jsem si myslela, ze to byl prosté sex, pri kterym jsem se necejtila dobre. *

C5: |, Zacala sem délat kroky, ale zasekla jsem se na druhém kroku, protoZe tam se pracuje
S milujici Vyssi silou a tim padem to bylo pro me v hdji, protoze pro mé milujici Vyssi sila je
Bith a s Bohem se ted nemame radi. (...) i kdyz nedélam kroky, tak pro mé ta skupina
uzdravujici je.(...) Nékdy me néco oslovi, jako z téch textut a otazek, jak to tam je rozebrany, ale
vétsinou mi pomahd ten mitink samotnej.”
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C6: ,,Jd se prizndm, Ze ted taky ty kroky nedélam, mam jesté dalsi aktivity, nebo chodim
k ty psycholozce. Jakoze tady je to podpiirny pro mé jako, to kazdopdadné, ale mam i dalsi

I

zdroje, nebo jak bych to rekla.

C1: ,,Jd bych jako Fekla, Ze sem prosté uvérila v to dobro, néco takovyho. To se nedd jako
Fict, Ze by to bylo hned, samozifejmé sem s tim pracovala. Méla jsem krabicku, kde sem si
psala, co odevzdavam jako ty Vyssi sile. Urcité se to vyviji, ale uz jako to mam v sobé néjak
ustaleny, Ze to prosté je, ze to prosté funguje. Esté tam problikavaj ty strachy, ale spis chci

¢

Jja sama se zamérit jako na to, zZe to funguje dobre.

C7: ., Snazim se tam jakoby zaradit se do toho, jakej krok se probird, ale viastné nejsem do
toho ndk zabéhnuta.(...) Umim do toho nahlidnout (...). Nékdy treba neodpovidam na
vSechny otazky, treba jenom na to, co mé nejvic oslovi (...) ale snazim se do toho hodné
proniknout.

C4: ,, ... véiim v Boha, a ve Vesmir, ale viibec si neumim predstavit, Ze jsem v néjaky cirkvi,
ale jsem rada, Ze je to tady takhle vedeny, ze je do toho zakomponovana ta Vyssi moc. Téch
12 krokui, myslim, zZe to je hodné dulezity, ze mi to déla hodne dobre. (...). To je jako hodné
dulezity ta vira tady.”

C1: ,,Clovek se snazi néceho chytnout, ja se hodné snazim nechat se vist, néceho se
chytnout a pak zase miizu fungovat. **

Cl1: 4 myslim si, Ze ta vira jako je hodné dilezita, ze se néceho miizeme chytnout. Bez
toho se to nedd, bez naky nadeje nebo néco takovyho (...) myslim, jako clovek tady tu viru
muize ziskat. A dobry je to, zZe si ji mize udélat, jak on potiebuje. Nebyla sem tlacend do
naky cirkve nebo sméru, ale mohla sem si to postavit presné pro sebe. Takze sem byla
schopna s tim pak pracovat.

C2: ,, Podminkou clenstvi v této skupiné neni, aby clovék nalezel K néjakému nabozZenstvi
nebo aby touto skupinou doSel k poznani Boha, ale smyslem tohoto spolecenstvi je dojit
spolecnymi silami k néjakymu vnitrnimu uzdraveni z viastniho traumatu, to je jedna véc. A
to, co nas spolu spojuje je pravé to trauma a ty nasledky a ty dusledky toho traumatu. A
Biih, ta Vyssi moc je takovy bonus, ktery nam k tomu muze pomoct.

C7: , Jakoby pri téch setkdnich to pro mé hraje velkou roli, ale s tim osobnim, kdy bych
S tim méla néjak pracovat a taky se dostat k tém krokiim a dostat se k sobé, tak je to hrozné
tezke, (...) Moc bych chtela na téch vécech pracovat, abych si to vSechno néjak usporadala
(...) abych délala vsechno postupné po néjakych krocich, kriickdch (...) ze prosté trpélivost.
(...) I kdybych jakoby chtela ty kroky délat, ale ja nevim jak. (...) Pro mé je tedka lepsi to
vedeni, kdyz nad sebou nékoho mam. Prosté vim, ze do tech krokii se sama nepustim. *
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C2: ., Je to prosté spolecenstvi, které nemd prioritu lidi predélivat na kiestany nebo prosté
nutit k néjaky vire. Nicméné se pocita s néjakym duchovnim piesahem (cozZ vychadzi z téch 12 ti
krokii). A jak si ktomu clovek sam najde cestu je jeho véc. Tady se ze zasady nikdo
nepresvedcuje nebo nenuti do nakyho typu nabozenstvi nebo do nakyho sméru. Proto se nak i
Jjako vyhybdame slovu Biith a pouziva se viastné vyraz Vyssi moc nebo Vyssi instance. *

C7: ,, Mé to opravdu boli, Ze ty kroky nedokdzu délat. Ale aspon, Ze se pripojuju k tém krokiim,
ktery se na ty SASE probiraj.

C5: , Ten Stvrty krok mi pomohl. Provedly sme odvdiznou a ditkladnou inventuru sebe sama,
sexualniho utoku a jeho vlivu na nds zivot. Co se stalo, kdy, kde, co je ted’ a rozumové si to
Zpracovat (...). “

C7: , Myslim, Ze asi kdybych u ty viry nebyla, tak Ze uz bych davno byla mrtvd (...). Myslim, Ze
i ta vira je pro mé nadéje velka. A kdyz ti nedava nikdo lasku — druhy, nebo ta rodina, tak tam
mas toho Boha, kterej fakt to nahrazuje tu rodinu. *

C1:, (...) sem jako védéla, ze je nakej Vesmir a néco, akorat sem nevédela, jakej k nému mam
vztah. To sem se dozvédeéla az u druhyho kroku viastné, kde se probird ta Vyssi sila, a zjistila
sem, Ze miij vztah byl ve skrze strach a negativni. Jakoze sem méla toho — reknéme Boha jako
takovou zdapornou postavu. Ty kroky, ten druhej, tak jsem si tam dala tu kladnou postavu a
zacla sem s ni pracovat jako s tou vyssi silou. A ndk sem to jako rozvijela. Takze miyj vztah se
Jjako zdasadné menil v ty skupinée k lepSimu. Ale k Zadnymu nabozenstvi se nehlasim teda.
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7.2  Analyza dat

Empirickd data, ktera byla nahrana, byla doslovné piepsana. Jak bylo
avizovano v podkapitole 6.5 — transkripce (tzn. ptepisy) nejsou soucasti ptiloh
z duvodu jejich vyrazné citlivého obsahu. Mezi vyzkumna data byla zahrnuta
jak zjisténi ziskana skrze ohniskové skupiny, tak z individualnich rozhovort a
Z pozorovani (resp. terénnich poznamek).

Analyza dat byla provedena technikou otevieného kodovani — tj, analyticky
proces, kterym jsou identifikovany a dale rozvijeny pojmy.?*! Kédovaci proces je
metodou vytvaieni zakotvené teorie zkoumaného jevu a proces je tistupiiovy.?*?
V prvnim kroku byly texty piecteny a jednotlivé Gseky byly oznaceny hesly, ktera
vyjadfovala, ¢eho se tykaji — v mém piipad¢ byly vyuzivany 4 pojmy vazané na
dil¢i vyzkumné otazky (v prubéhu analyzy dat jsem je stile méla na paméti).
Ve druhém kroku byly hledany podobnosti a spojeni mezi jednotlivymi
vypovéd'mi spadajicimi do dané kategorie s tim, Ze byla posuzovana vyznamnost
dat — tim vznikaly podkategorie. Tteti krok byl selektivni, kdy byla znovu piectena
veSkerd data k dané¢ podkategorii, a pro zpiehlednéni byly tvofeny ustfedni
kategorie, jez zahrnuji to, co vyznamove souvisi.

Ptepisy i1 analyza samotna si vyzadaly mnoho €asu na zpracovani — bylo tfeba
zamyslet se nad tim, zda skute¢né pojmenovavam spravné to, co vypoveédi sdéluji.
Pro lepsi orientaci ve zkoumanych oblastech a otdzkach, byla data Clenéna a

zaznamenavana do tabulek (ve stylu ,,vypiski®). Vystupy z kazdé tabulky jsou
vyiceny formou shrnuti pod piislusnou tabulkou.

21 STRAUSS, A. L. a J. CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie.
282 7ICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. s. 113-14
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PROFIL VYZKUMNEHO SOUBORU - CLENKY SKUPINY SASA

VEK - v letech

Cl: 42, C2: 48, C3: 22, C4: 36, C5: 2 (40 - 45), C6: 38, C7: ? (40 - 45)

Shrnuti: Vyzkumny soubor tvofilo 7 Zen ve vékovém rozmezi od 22 let do 48
let.

ZISKANI INFORMACE O SASA - jak se 0 SASA dozvédély

C1: na zakladé doporudeni socialni sluzby

C2: ze zahrani¢nich zdrojl - inspirace pro zaloZeni prazské skupiny

C3: od jedné z ¢lenek prazské skupiny

C4: z webovych stranek - cilené hledani na internetu

C5: od kamaradky

C7: od knéze

Shrnuti: Prvni informace o existenci skupiny ziskala vétSina clenek z
webovych stranek (cilené hledani skupiny zamétené na sexudlni trauma), nebo
od svych znamych. Pouze v jednom ptipad€ byla skupina doporucena socialni
sluZzbou.
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MOTIVACE PRO ZAPOJENI DO SASA

C1: najit skupinu zamétfenou na téma sexualniho nasili

C2: potieba o traumatu mluvit

C3: netc¢inna odborna pomoc — snaha o nalezeni podptrné skupiny

C4: potieba setkavat se s lidmi s podobnou zkusenosti, potieba mluvit o
traumatu - komunikace, sdileni

C5: potieba mit se komu svéfit a sdilet pocity - sdileni stejného problému

C6: setkat se s ndkym, kdo jiz své trauma zvladl — motivace k praci na sobg,
nadgje

C7: setkani s jednou &lenkou skupiny, preéteni brozury o SASA a do jisté
miry zvédavost

Shrnuti: Hlavni motivaci vSech c¢lenek pro zapojeni se do skupiny byla
potieba mluvit o svém problému v bezpecném prostfedi a mit moZznost svij
ptfib¢h sdilet s nékym, kdo méa podobnou zkuSenost se sexudlnim nasilim.
Motivaci jim byla 1 nadé€je na zlepSeni jejich soucasného stavu. Jedna z ¢lenek
vyhledala skupinu poté, co absolvovala odbornou péci bez vétsiho uspéchu, a
dalsi zajimalo, jak to ve skupiné SASA funguje.
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CLENSTVI - od kdy je ¢lenkou

Q(

: od prvni schlizky skupiny - 31. 1. 2015

)
[\

: od prvni schtizky skupiny - 31. 1. 2015

)
(98]

: od listopadu 2016

)
=~

: od prosince 2017

)
9}

: témef od zaloZeni skupiny

)
a

C7: erven nebo &ervenec 2017

Shrnuti: Z vyzkumného souboru o celkovém poctu 7 ¢lenek dochazi do
skupiny 3 ¢lenky od samého zacatku jejiho fungovani a tii ¢lenky se zapojily
Vv prub¢hu let 2015 az 2018.

FREKVENCE UCASTI - pravidelna/narazova

C1: zpocatku pofad (vedeni skupiny), v roce 2017 pauza (cca 1x mésiéng),
aktualné vzdy, kdyzZ to jde - cca 1x za 14 dni

C2: pravideln& (nemé-li jiné povinnosti)

C3: zpocatku pravidelng, posledni dobou cca 1x za 2 - 3 tydny

C4: narazové - svobodné podle pocittl, jiného programu

C5: pravidelné v ramci moznosti

(@

6: -

(7:snaha o pravidelnost v ramci moznosti (n&kdy nepfijde, nebo piijde
pozd¢ji)
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Shrnuti: Vétsina Clenek skupiny se snazi dochdzet pravidelné. Pravidelnost
dochdzky se u clenek odviji také od miry GspéSnosti vlivu skupiny na jejich
zdravotni stav. U néckterych je ovlivnéna dochazka do skupiny vzdalenosti
mista setkavani od jejich bydlisté. Cim déle do skupiny dochazeji, tim se
frekvence jejich dochazeni snizuje. Primérna dochazka ¢lenek skupiny je 1x za
14 dni.

ODBORNA CI JINA POMOC - p¥ed vstupem do SASA

C1: 3x celodenni stacionat, 1x veéerni stacionaf, individualni psychoterapie,
konstelace, alternativni metody (esoterika)

C2: individuélni psychoterapie (1 rok), zalozeni skupiny AN (Anonymni
narkomani)

C3: 2x individualni psychoterapie (neu¢inna), dochazeni na psychiatrii a
adiktologii

C4: alternativni metody (kineziologie), rodinné konstelace, konstelace
traumatu, setkani pro zeny (masaze, tanec), individudlni psychoterapie (2 - 3
roky)

C5: psychiatr (piedepisovani 1éki)

C6: psycholozka, meditace, prace s télem

C7: policie - podani trestniho oznameni na agresora (bez vysledku), 2 kn&Zi -
duchovni doprovazeni (s jednim z nich problém nebyl feSen do hloubky, s
druhym otevieni nové hloubky), psychiatr (bez vysledku, ztrata divéry),
nemocni¢ni kaplan (prvni ¢lovék, se kterym téma oteviela - odbourani studu
0 traumatu mluvit oteviené, prace s t€lem), psycholozka

Shrnuti: Nejcastejsi forma odborné pomoci vyuZzivana ¢lenkami pred vstupem
do skupiny byla individualni psychoterapie. Absolvovaly ji 4 ze 7 ¢lenek. Péce
psychiatra byla jmenovéna jako druha nejvice vyuzivana forma pomoci a maji
s ni zkuSenost 3 ze 7 ¢lenek. Pomoc psychologa a nékterou z forem konstelaci
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(rodinné konstelace, konstelace traumatu) vyuzily 2 ¢&lenky. Policii CR a
duchovni doprovazeni (kn€z, nemocni¢ni kaplan) jako dalsi specifické formy
odborné pomoci uvedla jedna ¢lenka. Do denniho stacionaie dochazela taktéz
jedna c¢lenka. Alternativni metody pomoci (esoterika, kineziologie, meditace,
masaze, tanec) vyzkousely 3 clenky. Problém se zavislosti na navykovych
latkach fteSily skrze dochézeni na adiktologii a setkani AN (Anonymni
narkomani) 2 ¢lenky.

ODBORNA CI JINA POMOC - aktuilné &erpana

9(

: psychoterapie, alternativni metody (esoterika)

)
[\

: skupina SASA

)
(98]

: skupina SASA

)
N

: skupina SASA

)
()]

: psychiatr, psycholog

C6: alternativni techniky, psycholog

C7: duchovni doprovéazeni - knéz (piinosem jsou modlitby za uzdraveni,
osvobozeni a otevirani tématu traumatu), psychiatr (1éky), psycholog

Shrnuti: Nékteré ¢lenky skupiny SASA aktudln€ vyuZivaji mimo dochéazeni
do skupiny také dalsi formy odborné ¢i neodborné pomoci. Sluzeb psychologa
vyuzivaji 3 ¢lenky a ordinaci psychiatra navstévuji 2 ¢lenky. Psychoterapii
jako dalsi zdroj odborné pomoci uvedla 1 ¢lenka. Alternativni metody pomoci
zminily 2 ¢lenky. Tti ¢lenky mimo dochazeni do skupiny SASA neuvedly
zadnou jinou formu odborné ¢i neodborné pomoci.
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LECEBNE PRVKY

C1: 12 krok®, pravidla komunikace

C2: 12 krokd, sdileni traumat ve skuping, pocit bezpeéi

C3: sebereflexe

C4: sdileni traumat ve skupiné - komunikace, soucit, pochopeni

C5: aktivni uéast ve skupiné (spole¢né sdileni podobného problému, moznost
o tom mluvit, vzdjemny respekt a tolerance, destigmatizace, uznéni, pravda,
laskavost, znovu-otevirani ran zpusobujici jejich uzdravovani, pomoc
druhym - uzdravujici sluzba, svoboda (neni to povinné) a moznost
postupovat vlastnim tempem (nezaméienost na vykony)

C6: jednota - pocit sounaleZitosti se &lenkami skupiny (pfijeti), atmosféra
divéry, porozuméni a pochopeni (nejsem na to a v tom sama), pocit bezpeci
(mohu se svéfit), destigmatizace, detabuizace, nekriti¢nost (akceptace),
autenticita, vzdjemnost (vzédjemné si pomahame), empatie, vedeni sponzora,
motivace (Ize se uzdravit), tolerance a rovnost (vSichni jsme na jedné ceste,
jen v jinych fazich), svoboda byt sama sebou (zadné hry a pietvarka),
preambule - uvédoméni si, Ze to neni moje vina

C7: sebereflexe (uvédomeéni si, &im prochazi a co se stalo), sdileni traumat
(mluvit o tom nahlas a slySet ptibéhy ostatnich - védomi, Ze v tom nejsem
sama), destigmatizace, nad&je (je mozné se uzdravit), vira (filosofie 12 ti
krok)

Shrnuti: Za tucelem zpiehlednéni velkého mnozstvi ziskanych dat jsem
vytvoftila pét kategorii (viz tabulka nize), do kterych jsem data roztiidila podle
jejich vyznamové piibuznosti. Jednotlivé kategorie zahrnuji vycet stézejnich
aspektt, které jsou ¢lenkami skupiny vnimany jako 1é¢ivé.
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sdilet traumatické zazitky a podobné problémy, slySet
piib¢hy ostatnich, aktivné se u¢astnit mitink{, mit

Sdileni ‘
moznost fici ,,to* nahlas, znovuotevirat rany a
integrovat trauma
. sebereflexe, motivace k uzdraveni, zbaveni se pocitu
Seberozvoj )
viny
12 12 kroki, vira, modlitba, preambule, vedeni

bodovy program

sponzora, pravidla komunikace, nadéje (je mozné se
uzdravit)

Akceptace detabuizace, destigmatizace, tolerance, rovnost,
svoboda byt sama sebou (zadné hry a pretvaika)
pocit bezpeci, soucit, pochopeni, vzdjemné
porozuméni, vzajemny respekt a tolerance, pocit

Atmosféra sounalezitosti se ¢lenkami skupiny (pfijeti),

ve skupiné

vzajemnost, empatie, Uznani, atmosféra duvéry,
laskavost, pomoc druhym (uzdravujici sluzba),
nekriti¢nost (akceptace), nezaméfenost na vykony,
autenticita
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OBLASTI ZMENY - v éem SASA pomohla

C1: ziskani nahledu - uvédoméni si, ze Slo o znasilnéni

C2: rozkli¢ovani minulosti - pochopeni sebedestruktivniho chovéni jako
dasledku traumatické zkusenosti

C3: podani trestniho oznameni (ziskani odvahy), uvazovani o vefejné
zpovedi, lepsi porozuméni sobé samé (pochopeni, jak funguju a uvédoméni
si, ze na sobé musim pracovat) - prvotni impuls k praci na sob¢

C4: schopnost vyjadiit svilj nesouhlas s jednanim druhych, jak zdravé
komunikovat s lidmi

C5: eliminace pocitu viny pomoci rozumu (schopnost rozpoznat, co je/neni
ma vina), schopnost rozumem zpracovat pocit ohrozeni (zpracovat
flashback), ziskdni odvahy o problému mluvit, ziskani pozitivni motivace,
ziskani nahledu na sebe a svou situaci, pochopeni svého chovani a prozivani
plynouciho z traumatu

C6: uvédomeni si, Ze to neni moje vina; zlepSeni asertivni komunikace

C7: postupné nabyvani divéry, pociténi zmény (posun nékam dél - nedokaze
definovat), ziskani odvahy s traumatem pracovat (neutikat pfed nim), ziskani
schopnosti nahlédnout do problému a do sebe sama (nevyhybat se pravdé je
vnitin€ osvobozujici), uvédomeni si potieby zjistit kdo jsem a co je ve mné

Shrnuti: Veskrze vSechny ¢lenky vnimaji, ze po €as jejich zapojeni do skupiny
doslo nebo postupné dochazi K pozitivnim zménam v riiznych oblastech jejich
Zivota. Zmeény se tykaji predev§im vlastniho prozivani a vniméni sebe sama,
dale pftistupu k Zivotu (pfijeti zodpovédnosti) a znovunabyvani diavéry v
mezilidské vztahy (obnovovani daveéry klidem, zlepSeni schopnosti
komunikovat).
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TEMATA

C1: jak ziskat sviij Zivot zpét (trauma ovlivnilo cely Zivot)

C2: drogova zavislost (jako pfi¢ina i disledek sexualniho utoku), pocity viny
a studu

C3: drogova a alkoholova zavislost (jako diisledek sexualniho Gtoku)

C4: vliv sexualniho traumatu na Zivot ve vice rovinach (partnerské vztahy,
komunikace s okolnim svétem, omezeni v praktickém zivote), rodové
zatizeni (vice ¢lenti rodiny ob&t'mi sexualniho nasili), strach ze zivota, pocity
viny

C5: jak se naudit znovu Zit (témat je nepoditatelns - zasah do celého Zivota)

C6: zajem o alternativni p¥istupy k 16¢bé

C7: nedtivéra v okoli, strach z muza, nepiijemné flashbacky, taktilni
halucinace, paranoia (nékdo se na m¢ diva, néco si o mé mysli), nenavist k
vlastnimu t€lu (sebeposkozovani), touha po pomsté (agresivita viici sobé i
okoli), neschopnost konat (chci, ale nejde to), kdo jsem a co je ve mé,
stigmatizace, odvaha pfijit do skupiny (co vedlo ostatni ¢lenky ke vstupu do
skupiny), sebepfijeti a sebedlivéra, co znamena byt Zenou (pfijeti Zenskosti),
stud, rodinné vztahy (chybi opora v rodin¢), vira (konverze)

Shrnuti: Nejcastéjsi témata, kterd maji ¢lenky potiebu ve skupiné otevirat, se
tykaji vlivu traumatického zéazitku na cely jejich Zivot. At uz je tématem
drogova zavislost, strach z muzd, nenavist k vlastnimu télu aj., jedna se o
nasledky traumatu. Ustfednim tématem je reflektovani situaci, ve kterych se
chovaji nebo citi znovu jako obét - vina, stud, strach, ohrozeni, nizké
sebehodnoceni a dalsi. Témata Clenek vypovidaji o jejich nespokojenosti se
stavajici situaci a touze po znovuziskani védomi vlastni hodnoty a schopnosti
pfijmout sebe sama. Souhrnné lze fici, Ze se jednd o snahu transformovat
identitu ob¢ti na prezivsi.
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12 BODOVY PROGRAM - ROLE/VYZNAM

C1: pomohl ji dojit k uvédoméni, Ze byla znésilnéna; vira, jako podptrny
prvek pfinasi nadéji na aspésnou 1écbu

C2: pomoci programu lze spoleéné dojit k vnitinimu uzdraveni z traumatu,
zasadni role pro uspé$nou Gzdravu (na mitinkach se pracuje s 12 kroky, které
odkazuji k viie ve Vyssi instanci)

C3: napomohl k tomu zaZitky jiz nevytésiiovat a piipustit si realny stav véci

C4: vira je v zivoté nepostradatelna

C5: neni povinné se jim fidit a postupovat dle ného, skrze 4 krok dokazala
provést inventuru sebe sama, 2 krok je pro ni dosud problematicky

C6: kroky nedéla, nema potiebu (jsou pro ni p¥ili§ analytické), ale jsou pro ni
inspiraci a v jistém smyslu pomahaji - Modlitba o poklid, preambule je pro ni
povzbuzenim (neni to naSe vina)

C7: snazi se do systému kroki proniknout a rada by s nimi pracovala, neni to
pro ni snadné, neodpovida na vSechny otazky, hraji dilezitou roli na
setkanich (sama s nimi neumi pracovat -potiebuje pomoc sponzora, kter¢ho
zatim nema), uci se diky nim trpélivosti - postupovat postupné po
jednotlivych krocich

Shrnuti: Koncept 12 bodového programu hraje pro vétSinu €Clenek diileZitou
roli na jejich cesté procesem uzdravovani. Pro nékteré ¢lenky se stalo 12 krokd
jakymsi voditkem, oporou i nadé¢ji. Kazda z ¢lenek si ke kroklim vytvotila
vlastni vztah a svobodné se rozhoduje, jakym zptisobem na nich bude pracovat.
Vyslo najevo, ze plnéni krokli neni povinné ani smérodatné pro clenstvi ve
skupiné. Pro nékteré hraje stézejni tilohu presah k Vyssi moci, ale ne vsechny
dokazou s predstavou Vyssi moci pracovat. To se odviji od jejich osobniho
vztahu k Bohu a vife. Ne vSechny ¢lenky postupuji podle krokd, nebo se vénuji
pouze nékterym z nich. Nicméné i ptes vyhrady ¢lenek k nékterym konkrétnim
kroktim uznavaji jejich dilezitou roli a vliv na proces jejich Gzdravy.
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7.3  Diskuse vysledki

Diskuse se snazi o kritické zhodnoceni vysledkt vyzkumu Vv porovnani se
zjisténimi odborné literatury. Pozornost je vénovana jen vybranym oblastem.
Zaroven se tato podkapitola vénuje uskalim nastaveni skupiny SASA, jak bylo
deklarovano v tivodu prace.

Na zacatku prace jsem se snazila piedstavit ¢tenafi svou vychozi pozici, CO
se tyka predporozumeéni a (dejme tomu) znalosti o pojednavané problematice.
Projevila jsem radost z existence svépomocné skupiny, kde se schazi a hovofi
ti, kterym se dostalo zazit zkuSenosti, kterd vyrazné ovlivnila jejich Zivot ve
vSech jeho rovinach. Uvédomuji si, Ze nasledky traumatickych zazitka byvaji
v mnohém podobné a v néem specifické. V zasad¢ jsem skrze tuto praci méla
ptilezitost vnimat vnitini procesy, které se déji v télech a dusich téch, kdo byly
znasilnény. Diky otevienosti ¢lenek SASA jsem mohla zkoumat, jak a v ¢em si
muizeme pomoci, a zachycovat inspiraci pro ty, kdo jsou v procesu uzdravy
tteba zatim na pocatku.

Svépomoc ma bezesporu silny 1é€ivy potencidl. Piesto je dobré reflektovat 1
mozné limity, které tato forma pomoci mulize pfedstavovat. Déle v textu tfidim
jednotlivé aspekty formou otazek k zamysleni, jez mohou byt podkladem pro
dalsi promysleni.

Kdyz uz se rozhodnu, je to povinné?

Nekolik ¢lenek SASA si chvali volnost a svobodu v tom, nakolik budou
aktivni v dochézce a ucasti na mitinkach skupiny — princip dobrovolnosti je pro
né nosnym sloupem 1é¢by (Ze mohou byt aktivni tolik, kolik chtéji - co se tyka

zapojeni slovem i samotnou pfitomnosti na mitinkach). Zajimavé mi proto
pfijde porovnani se systétmem fungovani svépomocné skupiny pro sexualné
atakované zeny na Islandu, kde je dano absolvovat ,,15 tfthodinovych setkani a

od participujicich se odekavé pravidelna dochazka*.?*

Je svépomocnd skupina vhodna pro vSechny?

Je tfeba mit na zfeteli, Ze se nejednd o plnohodnotnou alternativu
k profesionalni péci. Jednim z rizik svépomocnych skupin obecné je, Ze mohou
byt vyuzivany osobami, pro které by bylo Zadouci ¢erpat odbornou pomoc.

28 CIPROVA, K. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni: sbornik textii. s. 71
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E. Hejzlarova vénuje pozornost urCitym nebezpec¢im cClenstvi ve svépomocné
skupin€ a jednim z nich je pravé riziko, ze svépomoci budou fesit problémy i
osoby, pro které by byla vhodnéjsi odborné péce. Druhou nevyhodou muze byt

riziko opakovéni témat stale dokola bez dalsiho vyvoje.?**

Nakolik je SASA duchovnim spole€enstvim?
Zjistila jsem, Ze prace na (na)plnéni 12 krokli neni v SASA povinné, neni to
podminku ¢lenstvi, ackoli pro mnohé ¢lenky je filosofie 12 krokt tim, co je

postupné uzdravuje z traumatu.
T. Borkmanové upozoriiuje na potfebu zkoumat nejen pozitiva programu, ale
také jeho omezeni. Existuji nazory, Zze skupina napiiklad ve skute¢nosti neni

tak ndbozenska (nebo 1épe duchovni), jak je deklarovano.”®

Nebvyvaji zenské skupiny pfili§ feministické?

H. P. Rohr apeluje na testovani svépomocnych skupin v ptipadé, ze ji
chceme nékomu doporucit. ,,Mlze se stat, Ze se ve svépomocnych skupinach
propaguje nenavist k muzim. (...) Cilem je vSak piekonani takovych

ey - o 236
nenavistnych pociti®.

Maji nastavena pravidla néjaka omezeni?

McCabe zminuje uréity limit pravidel komunikace na mitinku skupiny -
tim, ze ¢lenové nemaji reagovat na sdileni druhych jinak neZ pod&€kovanim,
jsou omezeni v moznosti nabidnout druhému podporu slova.”®’ Kalina fika, e
,klienti by méli byt vytaveni neustdlym zpétnym vazbam, jak ostatni vidi jejich
chovani, aby se ztoho naucili Celit svym tendencim zkreslovat ¢i popirat

obtize, které maji s druhymi lidmi, nebo se od téchto obtizi oddalovat« *®

Bude prostor i pro mé?

Nékdy je ve skupin€ pfitomna osoba, ktera ma tendenci se hodné
rozpovidat. Ostatni pak mohou mit obavu, zda na né zbude Cas. Pro tyto
situace, kdy si prostor na mitinku bere pievazné jedna osoba, je dobré, kdyZ se

234 HEJZLAROVA, E. Svépomocné a podpiirné skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalsiho
vyvoje & moznosti verejné politiky.

235 BORKMAN, T. The Twelve-Step Recovery Model of AA: A Voluntary Mutual Help
Association. s. 32

236 ROHR, H. P. Zneuziti: lécba ndasledki sexudiniho & emocniho ndsili. s. 145

237 McCABE, I. Carl Jung and Alcoholics Anonymous : The Twelve Steps As a Spiritual
Journey of Individuation, Routledge. s. 57

238 KALINA, K. Terapeuticka komunita: obecny model a jeho aplikace v lécbé zavislosti. S.
31
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nezdraha toto korigovat sekretaf. Hartl podotyka, Zze v roli ,pacientd se
objevuje stale vice psychologii, 1ékafi a socidlnich pracovniki, ktefi mohou

napomoci k telnému Fizeni skupiny*.?*

Hrozi retraumatizace?

Nektefi maji tendenci pfimo se hrnout ,,do podrobného popisu svych
traumatickych zkuSenosti, protoze véfi, ze uz to, kdyz jednoduse vyliji ze sebe
cely svij pfib¢h, vyfesi vSechny jejich problémy. V zakladu této viry je

nerealistickd pfedstava o okamzitém vyléeni pomoci katarze, kterd clovéka

jednou provzdy zbavi traumatu.*°

T 241 y vy
navozuje silny stres®“.”"" , Konfrontace s traumatem by se mél odvazit jen ten,

»Rozpovidat se o detailech traumatu vzdy

kdo je do jisté miry schopen kontrolovat a vydrzet své pocity. (...) Jinak se
pravdépodobné traumatizuje znovu, protoze konfrontace s traumatickou

zkugenosti je Casto prozita tak, jako by se stala znovu*.?*?

Je zaruCené, ze se diky SASA uzdravim?

H. P. Rohr tika, ze ,,samo sdéleni udalosti je sice prvnim krokem, ale
zdaleka jesté ne feSenim vSech problémt. (...) Ve skute¢nosti mize teprve tim
za&it zpracovavani problémii“?*® A pak vyzkum zaméfeny na efektivitu 12
kroki upozornuje, ze pro nékteré lidi mize byt 12 krokl piinejlepSim
h?** 1. D. Yalom tvrdi, ze
»h&které skupiny mohou byt pro své ¢leny destruktivni® v tom, Ze ¢lenové se

neuéinnych, tzn. pfinejhorSim az poskozujicic

mohou utvrzovat v ptesvédCeni, ze jejich situace a stav je nefeSitelny a

neménny.?*

239 HARTL, P. Komunita obcéanska a komunita terapeuticka. s. 180

20 HERMAN, J. L. Trauma a uzdravenie: ndsilie a jeho ndsledky : od tyrania v sikromi po
politicky teror. s. 234

1 PRASKO, J. Stop traumatickym vzpominkdm: jak zvlddnout posttraumatickou stresovou
poruchu. s. 91

2 REDDEMANN, L. Lécivd sila imaginace: na vnitini zdroje zaméFend terapeutickd prdce s
nasledky traumat. s. 66

243 ROHR, H. P. Zneuziti: 1écba ndsledkii sexudlniho ¢i emocniho ndsili. s. 78

% MILLER, J. C. 12-Step Treatment for Alcohol and Substance Abuse Revisited: Best
Available Evidence Suggests Lack of Effectiveness or Harm. s. 575

#° YALOM, I. D. in OCISKOVA, M. a J. PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u
psychickych poruch. s. 72
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Kdy a pro¢ ze skupiny vystoupit?
Kdo namisto terapeuta mize pomoci posoudit, kdy je vhodné piestat

dochazet do skupiny? F. Trantina klade dosud nezodpovézenou otazkou: Proc¢
»246

néekteré osoby ziistavaji ve svépomocnych programech a jiné je opousteji

Diskusi jsem uchopila cilené formou nastinu otdzek, na které jsem nasla
mnohdy ptekvapivé odpovédi. Co tim chei fict: Zze s vysledky vyzkumu je
nutné pracovat s védomim, Ze je nelze vnimat jako plo$né platna a nelze je
uplné zobecniovat. Dopady traumatu ze znasilnéni jsou nécim specifické, ale
rizni se osobnostni charakteristiky téch, kdo se z tohoto traumatického zazitku
uzdravuji, li§i se v potiebach i1 dostupnych vnitfnich ¢i vnéjSich zdrojich.
S timto védomim jsem k vyzkumu pfistupovala. Nicmén¢, na zékladé veskeré
mé vyzkumné zkuSenosti se SASA jsem piesvéd€end o tom, Ze pro mnohé lidi
sehralo ¢lenstvi v SASA zasadni roli v procesu 1écby z traumatu ze znasilnéni
—u n¢koho tzdravu odstartovala, u jiného je dosud vyraznym mistem podpory.

2 TRANTINA, F. Svépomocné skupiny pro patologické hrace v Ceské republice. s. 62
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala fenoménem svépomoci jako moznosti 1é€by
traumatu ze znasilnéni. Cilem prace bylo optikou ¢lenti svépomocné skupiny
SASA zhodnotit jeji 1€¢ivé aspekty v rdmci procesu uzdravy ze znasilnéni - CO
konkrétné, diky ¢emu a ¢emu pomaha. Soucasné se prace snazila zachytit 1
ptfipadna tskali nastaveni skupiny a to, jak jeji ¢lenové vnimaji koncept 12
krokti. Pro naplnéni cile jsem zvolila kombinaci kvalitativnich vyzkumnych
metod. Ackoli byl pfedem vypracovan plan vyzkumu, jeho pribéh se pak
odvijel flexibiln¢ v zavislosti na momentalnich okolnostech, které jsou
V popisu vyzkumu objasnény.

Vyzkum jednoznaéné potvrzuje, ze zapojeni do svépomocné skupiny mize
mit velky 1éCivy potencidl. Konkrétné SASA funguje na zéklade
propracovan¢ho systému (jednd se o ,,12 bodovy program* zahrnujici 12
krokd, 12 tradic a 12 pfislibil). Ukdzalo se, Ze 12 krokii sehrava stézejni roli
Vv organizaci setkani ¢lenek skupiny, béhem kterého se ptitomné zamysleji nad
otazkami, které se dotykaji vSech oblasti Zivota, stejn¢ jako nasledky traumatu
ze znasilnéni zasahuji do vSech rovin zivota. Pro n€koho je filosofie 12 kroki
vice zasadni, pro n€koho mén¢ - ale shoda je v tom, ze vSechny maji viru v to,
ze mohou dojit k zdraveni.

Jako vyrazné podpirné jsou vnimany nasledujici prvky: moznost sdileni
zazitkli a problémi souvisejicich s traumatem ze zndsilnéni, kterym ne kazdy
dobfe rozumi, s lidmi, ktefi maji opravdové pochopeni pro prozivani a chovani
téch, kdo tuto zkuSenost maji. Déale postupny seberozvoj — ¢lenky SASA citi 1
se jim potvrzuje, Ze postupné se méni jejich vzorce chovani ¢i smysleni, které
si osvojily v dusledku zazitku znasilnéni.

Zmeény se tykaji pfedevSim vlastniho proZivani a vnimani sebe sama, dale
ptistupu k zivotu a znovunabyvani davéry v mezilidské vztahy. V neposledni
fadé ma lécebny efekt bezpodminend akceptace kazdého jednotlivce,
atmosféra a pocit bezpeci ve skupiné (pocit bezpeci v béznych mezilidskych
vztazich se pro zndsilnéné osoby s traumatem zcela vytratil) a jiz zminény ,,12
bodovy program®.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze zapojeni do svépomocné skupiny mtize mit
velmi vyznamny pozitivni vliv v kontextu uzdravy z traumatu ze znasilnéni, a
to prevazné diky védomi redlné skutecnosti, Ze ,,nejsme na to a v tom samy/i...
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Avsak jako optimalni zptsob prace na integraci traumatu ze znasilnéni se jevi
kombinace svépomoci a odborné pomoci.

Prace z podstaty zvoleného tématu kladla odbornou a soucasné¢ emocni
narocnost. Vérim, ze jeji sdéleni podpoii ty, kdo hledaji zptsoby, jak
integrovat trauma ze znasilnéni do svého zivota.
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Piiloha & 1: Integrace traumatu

Integrace traumatu

Trauma

Internalizace Externalizace

proZitky a
pocity

chovani a
prozivani

Uzkostné a Narusené Preziravé,
uzaviené vztahy odmitavé

Presun na

sebeobviriujici Pocity viny e

Sumbisivmi, : Dominantni,
B Postoj, role
obét agresor

Tyrani,

Sebeznicujici Chovani s
posilovani

Zdroj:Posttraumaticka stresovéa porucha v kontextu domédciho nasili, Mezinarodni konference Praha 2011,
Shornik pfednasek, Mgr. Katefina Mackova
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Priloha €. 2: 12 kroku SASA

1. Priznali jsme svoji bezmocnost nad utokem, nasledky utoku, a Ze nase zivoty,
zacaly byt neoviadatelné.

2. Dospeéli jsme k vire, ze milujici Vyssi moc je vetsi nez nase a miize obnovit
nasi nadéji, uzdraveni a dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se odevzdat svou vuli a sviij Zivot do péce milujici Vyssi moci
tak, jak ji rozumime.

4. Provedli jsme ditkladnou a nebojacnou inventuru sebe sama, sexualniho
utoku a jeho vlivu na nas zivot. Nemame zadné dalsi tajemstvi.

5. Priznali jsme milujici Vyssi moci, sami sobé a jiné lidské bytosti své silné a
slabé stranky.

6. Jsme zcela pristupni tomu, aby nam milujici Vyssi moc pomohla odstranit

vSechny ochromujici diisledky utoku, a jsme neustdle ochotni zachdzet se sebou
samymi s uctou, soucitem a prijetim.

7. Pokorné a uprimné jsme pozadali milujici Vyssi moc, aby odstranila nase
nezdravé a sebedestruktivni chovani pochazejici ze sexudlniho ndsili.

8. Sepsali jsme seznam vsech lidi, kterym jsme mohli ubliZit z viastni svobodné
vitle, véetné sebe, a byli jsme ochotni to napravit.

9. Rozhodli jsme se udélat napravu ve vsech pripadech tam, kde je to mozné,
kromé pripadii, kdy by nase jednani mélo ublizit nam samym nebo jinym
Sfyzicky, duchovné nebo emociondlnée.

10. Pokracujeme v prebirani zodpovédnosti za nase vlastni uzdravovani, a kdyz
se pristihneme, ze se stale chovame jako obéti, ihned se prizname.

11. Pomoci modlitby a meditace zdokonalujeme svij védomy styk se sebou a
S milujici Vyssi moci tak, jak ji chapeme, a prosime o to, abychom poznali vuli
Vyssi moci a méli silu a odvahu ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krokut bylo, Ze jsme se duchovné probudili a snaZili se
odevzdavat toto  poselstvi  ostatnim, kteri prezili sexualni utok,
a nasledné uplatnovat tyto principy ve v§ech nasich zaleZitostech.

(zdroj: web SASA)
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Priloha ¢&. 3: 12 tradic SASA

1. Nase spolecné blaho by mélo byt na prvnim misté; osobni uzdraveni zavisi
na jednote SASA.

2. Pro ucel nasi skupiny existuje jen jedna autorita: milujici Vyssi moc, jak se
sama projevuje ve skupinovém svédomi. Nasi vedouci jsou jen spolehlivi

sluzebnici, kteri nevladnou.

3. Jedinou podminkou clenstvi je, Ze jste prezili sexualni utok nebo pokus a Ze
si prejete se z toho uzdravit.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou pripadu, které ovliviuji
dalsi skupinu nebo SASA jako celek.

5. Kazda skupina SASA ma pouze jediny primarni ucel: prindsSet toto poselstvi
obeti, kterd stale jesté trpi.

6. Skupina SASA by nikdy nemela souhlasit s propiijcovanim jména SASA ke
komercnim ucelum ani je financné podporovat, protoze problémy penéz,
majetku a prestize nas vzdaluji od naseho primdrniho a duchovniho ucelu.

7. Kazda skupina SASA se snazZi byt plné sobéstacna a nebude prijimat
prispévky, které ohrozuji jeji autonomii a poslani.

8. SASA by méla zustat navzdy neprofesionalni, ale nase servisni centra mohou
zaméstnavat specialni pracovniky.

9. SASA jako takova by nikdy neméla byt organizovana, ale miize vytvairet
servisni vybory nebo komise primo zodpovédné téem, kterym slouzi.

10. SASA nema nazor na vnéjsi otazky mimo spolecenstvi, proto by jméno
SASA nemeélo byt nikdy zatazeno do verejné diskuze.

11. Nase politika verejnych vztahii je zaloZena spiSe na pritazlivosti programu
SASA nez na propagaci. V rozhlase, v televizi, v tisku a na internetu musime
vzdy zachovavat osobni anonymitu.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vsech naSich tradic. Vidy ndm
pripomind, abychom kladli principy pred osobnosti.

(zdroj: web SASA)
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Piiloha €. 4: 12 prislibi SASA

1. Dosdahneme a udrzime si vnitrni klid.

2. Nalezneme novou svobodu a nové stésti.

3. Nebudeme litovat minulosti ani nebudeme chtit, aby se za ni zavrely dvere.
4. Pochopime slovo ,, klid*“ a budeme znat jeho cenu.

5. Bez ohledu na to, na kterém stupni vyvoje se budeme nachdazet, uvidime, jak
nase zkusenosti pomahaji druhym.

6. Pocit zbytecnosti a sebelitosti zmizi.

1. Vytrati se sobecké zajmy a zacneme mit zajem o lidstvo.

8. Nase sebepoznani rozkvete.

9. Cely nas pristup a pohled na Zivot se zmeni.

10. Strach z lidi a ekonomické nejistoty nas opusti.

11. Intuitivné budeme védet, jak resit situace, které nds drive matly.

12. Nahle si uvédomime, ze Buth déld pro nds to, co jsme nemohli udélat
pro sebe.

(zdroj: web SASA)
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Priloha &. 5: Terénni poznamky — 1. pozorovani na mitinku (2018-02-24)

Je sobota rano a ja se chystam na tzv. mitink skupiny SASA. Tesim se.
Nicméné pred odchodem mi tecou slzy, které nevim, o cem presné jsou — moznd
Jsou to pozitivni slzy z pocitu urcité nadéje, anebo za tim je také trochu strach.
Uvédomuji si, ze jdu mezi skupinu lidi, které spojuje urcita tézka Zivotni
zkuSenost.

Dorazila jsem pred budovu, ve které se mitink kona. Zvonim na zvonek
, recepce‘ a jsem vpusténa dovniti. Pani na recepci rikam, Ze jdu na setkani
skupiny od 10 hodin, pani mé posila doleva a po tocitych schodech dolu.
Schazim schody a ocitam se v prostoru, V:zasadé to je sklepni prostor,
S kamennym zdivem. Prede mnou stoji podlouhly obdélnikovy stil, kolem
kterého sedi 4 Zeny a bavi se. Zdravim slovy ,,Dobry den.* a vnimdm, Ze Zeny
Jjsou trosku rozpacité — vétsSina potichoucku opétuje pozdrav slovy ,,Ahoj. ",
nekdo se jen usmiva (zahy jsem pochopila, Ze si ve skupiné vsichni od zacatku
tykaji, tak asi proto byl pro né muj pozdrav prekvapivy). Ptam se, jestli se miizu
posadit vedle pani na kraji, skladam si batoh a kabdt a usedim ke stolu
K ostatnim. Dobihd néjakd debata mezi pritomnymi a jedna z nich pak debatu
zastavuje slovy ,, Tak je uz deset pét, tak zacneme. " Zavladlo ticho. Ta, ktera
okomentovala cas, se dale ujima slova. Ma pred sebou modré desky formatu
A4 a v nich papiry, ze kterych cte text (znéni jsem znala 7 webovych strdanek
skupiny). Po uvodu (Cetla se preambule skupiny) vyziva skupinu k precteni 12
krokut — jind osoba si zprostied stolu bere pripraveny zalaminovany list s 12
kroky, které predcita nahlas. Ostatni reaguji podékovanim. Hned dalsi vyzva se
tka precteni 12 tradic, které cte zase jina clenka skupiny. Opét nasleduje
skupinové ,, Diky*“. Stale stejna osoba, ktera se na zacatku ujala slova,
seznamuje ucastniky setkani s pravidly komunikace a ndsleduje dalsi vyzva
vSech pritomnych k tomu, aby se predstavily — bézi to poporade, zaznivaji
krestni jména s pridavkem (napr. Zuzana — obéet tyrani a znasilnéni, Kamila —
prezivsi sexualniho ndasili atd.). Sebe predstavuji jako ,, Lidka — host.” Po
predstaveni ucastnikii setkani je precten 8. z dvandcti krokit a posléze otazky
vybizejici k zamysleni nad textem, konci to slovy ,,Mitink je nyni otevien ke
sdileni.” V tom momenté nastava chvile ticha. Po chvili zazniva: ,,Mirka —
obét’ sexudlniho zneuzivani a zmasilneni“. Ostatni reaguji prostrednictvim
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strucného ,, Ahoj Mirko.“ Mirka se rozpovidala o nécem, co ji asociovala jedna
Z nabidnutych otazek, behem svého monologu ma oprené celo o stil a povida
., do klina“, svoje sdéleni zakoncuje slovy ,, Diky, zZe jste mé poslouchaly.* Po
Mirce si bere slovo dalsi Zena a proces probiha obdobné — ale s jinym
sdélenim, v jinéem tonu hlasu (plactivem a s pomlkami). Timto zpisobem
probiha setkani asi 40minut (ucastnice setkani se stridaji ve sdileni), do doby
nez je vyhlasena pauza. O pauze si jdu dat cigaretu ven, kde telefonuje jedna
ZzZen. Po skonceni telefondatu se mé ptd, co studuji. Chvilku si povidame, ja
komentuji, jak ma pani sladénou modrou barvu viasii s mikinou a kabatem —
usmiva se a rikd, zZe to chtéla vyzkouset a zalibilo se ji to. Vracime se dolu za
ostatnimi. Cekdme chvili, nez se vrdti z toalet a podobné vsichni, a zazniva
., Tak jo, mitink je znovu otevien ke sdileni.” Béhem sdileni jedné z ucastnic je
vznesena pripominka: ,, Nereaguj, jo, to je proti pravidliim skupiny.“, jind zena
dopliuje: ,, Neboj, to se naucis. (Slo o drzeni se pravidel skupiny, ktera jsou
vymezena). Pozdéji jsem pochopila, Ze uicastnice, na kterou tato reakce vznikla,
byla cerstvou clenkou skupiny — neméla jesté zautomatizovany zpusob ucasti.
Na této situaci mi bézi hlavou myslenka o tom, Ze proces tady je v nécem dost
odlisny napriklad od procesu (psycho)terapeutické skupiny (tam je to naopak o
tom, Ze pritomni na sebe reaguji). Zhruba 10 minut pied dvandctou hodinou
tataz osoba, jako cetla na zacdtku, utina cas sdileni a zakoncuje mitink dalsim
predepsanym textem. Soucasti je precteni 12 prislibii skupiny. Mitink je
zakoncen spolecnou modlitbou o vyrovnanost, kdy se spolecné v kruhu drzime
za ruce (tedy kdo chce, ale my jsme chtély vsechny).
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Priloha €. 6: Priprava scénaie ohniskovych skupin

1. BLOK: UVODNI, MAPOVACI SETKANI
Proces:
Predstaveni tématu (v obecnych rysech) + spole¢nych zajmi skupiny

Diplomova prace — cil:

Zhodnotit specifické piinosy skupiny SASA pro praci s traumatem ze znésilnéni -
co/konkrétné (diky ¢emu) a v Cem/obecné (vliv na co) prispiva, ale i jaka jsou
piipadna uskali této formy pomoci - tak nastaveného programu.

Dnesni blok - cil:
Ptiprava podminek (bezpeci) a hledani vztahu respondentt k tématu (vstupni info).

- Vvysvétleni postupu

- metoda (prvky facilitace, pfedem dané otazky)

- zduraznit potiebu pravidel

- pozadat a pod¢kovat za aktivni Gcast ¢lend skupiny

- pravidla (spolec¢né vytvofit) !
+ dohoda o audio/videozaznamu na nahravaci zafizeni (telefon)

- predstaveni ¢lent (ja = moderator a tazatel)
- predstaveni ¢lent skupiny
(vlastné prob&hne jiz na mitinku, ktery se uskutecni pted ohniskovou skupinou)

Otazky — odpoveédi
Kdy jste prisly do SASA poprvé? (datovat)

Zucastnujete se mitinkit pravidelné/narazove?

Jak jste se 0 SASA dozvedely?

Jakd pomoc Vam byla nabidnuta, nez jste se zapojily do SASA?

Co podporilo Vasi prvni navstévu skupiny — diky cemu jste se rozhodly prijit?
Hledaly jste si néjaké informace o SASA a jejim fungovani, nez jste prisly prvné?
Jakym zpiisobem jste byly prijaty do SASA? (prijimaci proces)

Jaky byl Vas vztah k vire nebo nabozenstvi pred vstupem do skupiny?

Jak se pristoupi k zajemcum, kteri pred vstupem do SASA nevéri ve ,, Vyssi silu“?
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podékovani
sdéleni terminu a tematické oblasti pro pfisti blok

. BLOK: LECIVE ASPEKTY KOMUNITY

kontext setkani (znovu pfedstaveni vyzkumného tématu a pfipomenuti pravidel)
diskuse

metadiskuse

podékovani

sdeleni terminu a tematické oblasti pro pristi blok

. BLOK: KONCEPT 12 BODOVEHO SYSTEMU

program viz blok ¢. 2

. BLOK: CO SE NESTIHLO, CO KDO CHCE JESTE SDELIT

kontext setkani (znovu pfedstaveni vyzkumného tématu a pfipomenuti pravidel)
diskuse

podékovani (kone¢né, vyrazné)

sdeleni vyhledu do budoucna

(kdy vystupy z vyzkumu, mtj dalsi kontakt se skupinou, ...)
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Piiloha ¢. 7: Pravidla - foto z priubéhu ohniskovych skupin
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Piiloha ¢. 8: Lécebné prvky - foto z priibéhu ohniskovych skupin
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Ptiloha €. 9: Osloveni respondentii

Osloveni probéhlo prostfednictvim emailu, ktery znél takto:

Dobry den,
obracim se na Vas s prosbou a dotazem. Pokusim se vysvetlit:

Studuji na teologicke fakulte (obor: Krestanska krizova a pastoracni prace) a
letos budu psat diplomovou praci. Praci bakalarskou jsem psala na téma
“Obraz dospelé obéti zndsilneni a lécba traumatu v biosyntetické
psychoterapii”, pricemz ve vyzkumné casti jsem se obrdtila na terapeuty. V
ramci diplomky bych rada na téma navazala a podivala se na to zase z jiné
perspektivy, a to z pohledu osob, které to zazily. Chtéla bych zmapovat, jaky
viiv Vase komunita md ¢i co miize svépomocnd skupina SASA nabidnout

clovéku v ramci zpracovani jeho traumatu ze zndasilnéni.

Chtéla jsem se tedy zeptat, jestli je redlné, ze byste mé mezi sebe na néjaky cas
prijali? Bylo by totiz moc dobré, kdybych nemusela cerpat pouze z dostupnych
pisemnych dokumentii a literatury, ale i a vlastné nakonec hlavné skrze Zitou
realitu.

S podékovanim za odpoved a se srdecnym pozdravem,

Lidka Brichcinova

(Zakladatelka prazské skupiny SASA pak zjiStovala souhlas vSech clent
skupiny s mym putsobenim ve skupiné v souvislosti s tvorbou diplomové
prace.)
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