ABSTRAKT

Tématem bakaldfské prace "OSetfovatelsky proces u klienta se stendzou arteria carotis
interna" priblizuji problematiku a specifika pooperacni péce u pacientll s touto diagnézou.
Zuzeni kréni tepny na podkladé vytvoreni aterosklerotického platu je nejcastéjsi pri¢inou
cévni mozkové prihody. Nedostatecné prokrveni nékterych c¢asti mozku muze zplsobit jeho
poskozeni a vést k nezvratnym zméndm. Odstranéni zuzZeni kréni tepny patfi k nejcastéji
provadénym cévnim operacim, v CR je roéné odoperovano pfiblizné 1500 pacient(. V
teoretické Casti mé zavérecné prace se zaméruji na anatomii a fyziologii cévniho fecisté
mozku a tepenného systému. Zabyvam se zde zuzenim kréni tepny, véasnou diagnostikou a
bezpecnou lécbou, predevsim chirurgickou.

Podklady pro vypracovani prace jsem ziskala vyhleddvanim v databazich NLK, PubMed,
Embase, Medvik a CINAHL apod. Dale jsem cerpala z internetovych zdroji profesnich
organizaci a spole¢nosti zabyvajici se touto problematikou. Zahrnuta byla i doporuceni
profesnich organizaci jako je ESVS - European Society for Vascular Surgery, SVN - Society of
Vascular Nursing.

METODIKA: Pro vypracovani bakaldfské prace jsem zvolila pfipadovou studii pacienta se
stenézou arteria carotis interna po chirurgickém operaénim vykonu endarterektomii.
Informace k vypracovani bakalarské prace byly ¢erpany z dokumentace pacienta, literatury,
odbornych ¢&eskych i zahrani¢nich ¢lankd, ddle formou rozhovoru s pacientem a
zdravotnickym tymem, ktery se na lé¢bé ucastnil.

CiL PRACE: ZaméFuji se na specifickou oetfovatelskou péci a snizeni rizik bezprostfedné po
operacnim vykonu na jednotce intenzivni péce v casném pooperacnim obdobi.

VYSLEDKY: Poskytnuti kvalitni a bezpeéné pooperalni o3etfovatelské péce a vytvoreni
edukacniho listu pro sestry v adaptaénim procesu.

ZAVER A DOPORUCENI: V soucasné dobé operace na krénich tepndch patii mezi nejéast&;jsi
cévni operace Dulezitym aspektem pro Uspésnou lécbu je preklenuti pooperacniho obdobi
bez vzniku mozZnych komplikaci, eventudlné jejich véasny zachyt a jejich feSeni.
Vypracovanim této kazuistiky a vytvofenim edukacniho listu chci sezndmit sestry, pfedevsim
v adaptacnim procesu, s problematikou casné pooperacni péce. Pro vytvoreni edukacniho
listu jsem Cerpala z doporucenych postuptll ,Society for Vascular Nursing“, uvedenych v ¢lanku

,Carotid endarterectomy (CEA) updated nursing clinical practice guideline” (Rich et al.,



2017), a také z,Doporuceni pro poskytovani poanestetické péce” uvedeno na strankach

,Ceské spole¢nosti anesteziologie resuscitace a intenzivni mediciny” (Herold et al., 2011).
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