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Priloha €. 1: Vzor zadosti o schvaleni pripadové studie

Véc: Zadost o umoznéni vyzkumného Setieni

Jmenuji se Monika Dustirova a jsem studentkou 3. Ro¢niku bakalarského oboru VSeobecna
sestra. Rada bych provedla vyzkumné Setfeni na téma: ,,OSetfovatelsky proces u klienta se
stendzou arteria carotis interna”. Budu se fidit pravni regulaci zakonu 372/2011 Sb., zdkon o
zdravotnickych sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnickych sluzbach)

a také zakonem ¢. 101/200 Sb., o ochrané osobnich udaju.

S Uctou

Monika Dustirova

Schvaluji vyzkumné sSetreni
V Praze dne:
Podpis:

Razitko:

Priloha €. 2: Edukacni list pro sestry v adaptacnim procesu



Edukacni list

pro sestry v adaptacnim procesu

Pooperacni osetrovatelsky postup R
po endarterektomii karotid

() Umisti pacienta do supinacni polohy s hlavou a krkem ve stfedni ¢are.
Pokud neni kontraindikovano, tak zvedni hlavovou ¢ast postele na 30°.

(O) Zaznamenej fyziologické funkce: P, TK, SpO2, DF.
() Informuj pacienta, Ze je nutné si pfi zméné polohy podepfit hlavu rukama.

() Kontroluj prichodnost drénu v réné.

() Kontroluj znamky krvéceni:

- Pravidelné kontroluj pfitomnost hematomu nebo krvaceni z operacni rany.

- Kontroluj velikost krku pacienta.

- Kontroluj mozné znamky krvaceni/sekrece pod krkem nebo rameny pacienta.

() Kontroluj zndmky respiraéniho selhani:

- Sleduj dechovou frekvenci, hloubku dechu a dechové usili.

- Sleduj pfiznaky poruchy polykani, neklid pacienta.

- Priprav tracheostomicky set u liZka pacienta jako emergency vybaveni. v pooperac¢nim
obdobi.

(O Kontroluj zndmky pogkezeni hlavovych nervi:

- Sleduj pokles vicka nebo koutku pacienta.

- Sleduj znamky chrapotu, dysfagie, porucha plazeni jazyka, problémy s reci, pokles ramene
jedné strany.

() Kontroluj zndmky uzavieni a. carotis nebo zndamky CMP:

- Sleduj znamky zmatenosti, zavratg, nezretelné reéi nebo hemiparézy.

- Kontroluj stav védomi pomoci stupnice Glasgow Coma Scale.

- Kontroluj karoticky Selest.

() Kontroluj zndmky hypertenze nebo hypotenze:

- Kontroluj krevni tlak. UDRZUJ SAP > 90mmHg a < 180mmHg.

- Jestlize zaznamena$ hypertenzi, ihned informuj |ékare, protoZe je vysoké riziko CMP nebo
prasknuti tepny. V pfipadé hypotenze to plati také, protoze hypotenze muze vést k ischémii
myokardu.

(O Sleduj akutni pooperacni bolest:
- Hodnot pooperacni akutni bolest pomoci vizualni analogové skaly (VAS).
- Privyskytu bolesti dle VAS > 2- 3, setra poda analgetika dle ordinace o3etfujiciho lékare.



