Abstrakt

V posledni dob¢ Ize sledovat prudky nartst vyskytu obezity, vedouci
k tfad¢ problémul. Obezita je fazena mezi chronickd metabolickd onemocnéni,
kterd je nutno léCit po cely zivot. Muze vzniknout i na podkladé genetického
zakladu, mezi dulezité faktory se dale fadi také rodina a jeji stravovaci navyky —
déti pak kopiruji rodice a prenaseji tak rodinné zvyklosti do dalSich obdobi svého
zivota. Vyriistame v obezitogennim prostiedi plném marketingu, nedostatku ¢asu
se spravn¢ stravovat a vyuzivame fast foody, které jsou k dispozici v hojném
poctu. Domnivam se, ze by m¢l byt ve spole¢nosti kladen vétsi diraz na riziko
vzniku obezity a s ni spojenych pfidruzenych onemocnéni, kterd vyrazné zkracuji
Zivot.
Obezitu lze 1é¢it nekolika zplsoby, z nichz nejucinnéjsi je bariatricka

chirurgie. Bariatrické vykony podstupuji pacienti stale ¢astéji.

Cilem této bakalafské prace je sezndmeni s oSetfovatelskou péci
o bariatrického pacienta, a to formou kazuistiky 44leté pacientky po plikaci

zaludku.



