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Uvod

Téma této bakalaiské prace v sobé ukryva piib¢h d¢jin, kterymi se jasné
tdhne linie vyvoje oSetfovatelstvi. At se jedna o jakoukoli formu péce o potiebné,
vzdy je toto povolani spiSe Zivotnim poslanim a jistou touhou v srdci.

Tato prace se zaméfuje na muze vykonavajici roli zdravotni sestry. Hlavnim
cilem je pokusit se vyfeSit otazku vhodného pojmenovani muzii na pozici
zdravotni sestry, protoze v Ceském jazyce neni pro tuto pozici zadny ekvivalent.
Zkoumani probiha v kontextu spole¢enského vnimani, které vychéazi z medialnich
zdroju. Dalsi dilezitou slozkou je samotny pohled muzi.

V teoretické Casti sledujeme vyvoj oSetfovatelstvi od pocatkli laického
oSetfovatelstvi pfes vyrazné zmény bchem valecnych konfliktd. Kratké
predstaveni vyznamnych muzi doplni nezbytny historicky kontext, ze kterého
vyplyva soucasnd pozice muzl v oSetfovatelstvi véetné jazykové formy oznaceni.
Otazka genderu ovliviluje spolecensky Uzus celkového postaveni muzi
v oSetfovatelstvi, které se stalo téméf vyhradné feminnim povoldnim. Pro
vytvoteni obecného obrazu o rozSifeni a roli muzi v oSetfovatelstvi slouzi
statistiky a zahrani¢ni odborné studie.

Zkoumani v praktické casti vychazi zanalyzy dotaznikového Setfeni,
kterého se zucastnilo 140 respondentl. Pfedb&zny obraz pohledu vefejnosti na
praci zdravotnich sester — muzl vytvareji medialni zdroje. Dotaznik byl sméfovan
na celkové minéni vefejnosti ohledné prace muzli v oSetfovatelstvi a zjisténi
idealniho nazvu zdravotni sestry i pro muze.

Dotazovani respondentid probihalo formou elektronickych a tiSt€nych
dotaznikli po dobu jednoho mésice. Cilem bylo ziskat odpovédi od zdravotniki 1
nezdravotnické populace a pokryt co nejSirSi v€kové rozloZeni obyvatelstva.
Analyza probihd rozborem jednotlivych odpovédi a jejich vzajemnych vztaht.
Vysledky jsou zpracovany do prehlednych grafii, které spolu vzdjemné souviseji.

JiZ pfi samotném zpracovani tématu stojime pted velikou Skalu moZnosti
pojmenovani muzi — zdravotnich sester, ktera komplikuje samotny vyzkum svou

jazykovou ptiznakovosti. Vyrazy jako zdravotni bratr, muzska sestra, muz-sestra



nebo sestra-muz chdpeme jako synonyma. Vzhledem k jazykové specifi¢nosti se
budeme zabyvat vyhradné ¢eskym jazykovym prostfedim.

Zaver prace shrnuje historicky kontext muzii v oSetfovatelstvi, ktery je
nasledn¢ ovlivnén genderem a tim, jak se vnimaji muzi-sestry sami a jak jsou
vnimani spolecnosti. Nasledna syntéza vysledkii dotaznikového Setfeni podava

zaveér o slozitosti celkové problematiky pojmenovani zdravotni sestra-muz.



1.1. Historie

1.1. Rozdéleni historickych etap oSetiovatelstvi

Pokud bychom se chtéli zaméfit na téma muzi v oSetfovatelstvi, je
zapotiebi si pfipomenout nékteré zaklady a pocatky tohoto oboru, abychom
vedéli, jaké historické udalosti jakym zptisobem ovlivitovaly vyvoj osetfovatelstvi
a pfitomnost muzil v tomto oboru.

Lze konstatovat, ze , viastni pravek mediciny zacina az tehdy, kdyz si
clovék zacal vsimat, jak blahodarny viiv na jeho zdravi maji nékteré rostliny. !

Celou historii osetfovatelstvi 1ze rozdélit do tii obdobi péce: laicka péce,
charitativni péce a doba moderniho oSetfovatelstvi nebo také organizovana
1écebna péce.

Laické péce byla poskytované rodinou ¢i pfibuznymi v rodu nebo klanu.
Veskeré znalosti a dovednosti byly ziskavany z dlouholetych zkuSenosti a jejich
predavani. Ve potiebné bylo mozné najit v piirode¢.

V této fazi oSetfovatelstvi se v dneSni dob& nachazi nezanedbatelna cast
populace predev§im domorodych kment na odlehlych mistech. Nicméné i ve
vyspélé civilizaci se velice hojné laickd péce uplatiiuje.>> Pokud trpite doma
kuptikladu bolesti hlavy, date si na celo obklad, nebo pokud vés zacne bolet
v krku, s nejvétsi pravdépodobnosti vyuzijete nejprve osvédcenych rodinnych ra

Princip této péce je zaloZen na oSetfovani svych blizkych, na coZ navazuje
charitativni péce. Ta souvisi s kiestanstvim a jeho pfikdzdnim ,,miluj bliZzniho
svého jako sebe samého*. Charitativni péCe se zaméetovala na jedince ,, kteri si své
potieby nemohli zajistit sami: chudi, nemocni, sirotci, télesné postizeni, mentalné
postizeni.“*

Rozsifeni kiest'anstvi mélo za nasledek postupné zakladani charitativnich

radi a spolkd, které poskytovaly neziStnou pomoc bliznim. Charitativni

! PLEVOVA, Ilona a Regina SLOWIK. Vybrané kapitoly z historie osetiovatelstvi. Ostrava:
Ostravskad univerzita v Ostrave, Zdravotné socialni fakulta, str. 11,2008. ISBN 978-80-7368-506-
5.

2 Florence. 2006, 2(2), 25-26. ISSN 1801-464X.

3 KUTNOHORSKA, Jana. Historie osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada), str. 14.
ISBN 978-80-247-3224-4.

4 Florence. 2006, 2(2), 25-26. ISSN 1801-464X.



oSetfovatelstvi vznikalo koncem 10. stol. a zameéfovalo se na uspokojeni
zakladnich potteb fyzického i1 duchovniho zivota. Nejsiln€jsi kofeny ma v
cirkvich, pfi kterych se charitativni uskupeni zakladala. Také dnes existuje mnoho
fada poskytujicich nezisStnou charitativni péci.

Posledni obdobi, které pretrvava dodnes, je vysledkem ptredevsim valek,
béhem kterych je potieba vice nez charitativni oSetfovani. Je zde nutné zavést fad
a poradek, podle kterého se budou oSetfujici 1 oSetfovani fidit. Velky daraz je
kladen na hygienu a dodrzovani zakladnich podminek pro zdravi.

Organizovand lécebnd péce postupné krystalizovala z péce charitativni.
Muzeme ji datovat do konce 19. stoleti, kdy péce ,,zacina mit skutecné lécebny a
raciondlni raz. >
Kazda faze oSetfovatelstvi si tvoii a nese dal poznatky dobrého i Spatného.

Tim se tfibi a stava se modern€j$im a funkénim konceptem.

1.2. Pocdtky oSetiovatelstvi

Pocatky oSetfovatelstvi maji velice dlouhé kotfeny. Dfive lidé véfili, Ze
nemoc je trestem za jejich Ciny a déje se tak z vile bohti/ boha, a jen ti je miZou
znovu uzdravit.

Od dob Samanismu existoval rodovy IéCitel, ale pocatky skutecné
mediciny jsou datovany az od antiky, od Hyppokrata, ktery je povaZovan piimo za
zakladatele mediciny. Jeho Skolenim prochazeli muzi, kteti pak poskytovali
oSetrovatelskou péci.

Vyvoj oSetfovatelstvi a mediciny probihal soucasné ve vSech znamych
civilizacich. Napiiklad ve staré Indii nalezneme zminku v lékafském dile
Véghbata, ze ,, oSetiovatel ma byt oddany, cisty, dovedny a vzdélany, nemocny ma
byt bohaty, oddany lékari, sdilny a dobré povahy.* ¢ Roku 250 pi. n. 1. byla v

Indii zaloZena prvni oSetfovatelskd Skola vyhradné pro muze, zeny v té¢ dobé

3 Florence. 2006, 2(2), 25-26. ISSN 1801-464X.
% Florence. 2006, 2(2), 25-26. ISSN 1801-464X.



nebyly povazovany za Cisté. Tomuto tvrzeni odpovida i stfedovéké evropské
vnimani, jak dokladd Roy Porter: ,,...Zeny jsou v obdobich menstruace natolik

vvvvv

v kolébce a zakalit i to nejcistsi zrcadlo. A kdokoliv by se odvazil s nimi obcovat,
nakazi se leprou ¢i dokonce rakovinou.

Doméci oSetfovatelskd péce ve starovéku spadala do kompetence matek,
jinych ¢&lentt doméacnosti nebo otrokd. ® Odborna péce byla zajistovana pouze
muzi.

Ve starém Egypté 1ékaifim neasistovaly zddné zdravotni sestry, miizeme
jen Ccist, ze mimo lékaii se zde oSetfovatelstvim zabyvali maséfi, ranhojici,
obvazovadi a jini 1é¢itelé.” V Recku osetiovani nemocnych spadalo do rukou
vyvolenych knézi.'0 , Lékarstvi se vénovali vihradné muzi. Zeny se uplatnily jako
porodni baby. “!!

V Rimské ¥isi se starali o nemocné muzi i Zeny, to ovem plati pouze
mimo vale¢né konflikty. Za takzvany zlaty vék muzii oSetfovateli, je povazovéna
Byzantska fise, kde oSetfovatelstvi spadalo jen do muzské kompetence.'?

Z4dné dostupné historické prameny se nezmifiuji o Zenach oSetfovatelkach
kromé porodnich bab.!* Porodni baba byla dostupnd pro celou vesnici nebo
vesnice. U porodl vzdy pak pomahaly ptibuzné Zeny nebo jiné pomocnice nebo
tzv. baby kofenarky, proto stoji i za zminku, Ze v dobé stfedoveku, kdy jiz
existovalo fadové oSetfovatelstvi a mnohd zafizeni pro lécbu nemocnych
fungovala, dély se inkvizicni procesy a mnohé Zeny, které pomdhaly lidem
alternativnim zplisobem se stavaly obétmi inkvizi¢nich procest pod vedenim

katolické cirkve té doby.

7 PORTER, Roy. Déjiny mediciny: od starovéku po soucasnost. V éeském jazyce vydani tieti.
Prelozil Jaroslav HOREJSI. Praha: Prostor, 2015. Obzor (Prostor). str.155. ISBN 978-80-7260-
324-4.

8 PLEVOVA, Ilona a Regina SLOWIK. Vybrané kapitoly z historie oSetFovatelstvi. Ostrava:
Ostravskad univerzita v Ostrave, Zdravotné socialni fakulta, 2008, str. 24. ISBN 978-80-7368-506-
5.

? Florence. 2006, 2(3), 15-16. ISSN 1801-464X.

19 Florence. 2006, 2(4), 20-21. ISSN 1801-464X.

"Florence. 2006, 2(4), 20-21. ISSN 1801-464X.

12 [online]. 2012 [cit. 2018-05-12]. Dostupné z: https.//zdravi.euro.cz/clanek/sestra/muz-v-profesi-
sestra-463095

3 Florence. 2006, 2(4), 20-21. ISSN 1801-464X.



1.3. Charitativni péce a vliv vojenskych konflikti

Kazda historicka udalost, valky, krize, promény nébozenstvi vzdycky
pfinesly do oblasti oSetfovatelstvi zménu.

V kontrastu s béznym antickym pojetim péce stoji Izrael. ,,V jeho
spolecnosti existovala povinnost starat se o vlastni blizké a o potfebné. Neni
nahodou, Ze pravé zde byly uplatiiovany takové zasady, nebot’ Zidovstvi miizeme

povazovat za predchiidce kiestanstvi.«!*

S pfichodem kfestanstvi lidové
1é¢itelstvi pieslo na knéze, ktefi plisobili jako prostfednici mezi Bohem a lidmi. "

Rozsifovani kiestanstvi meélo za nasledek postupné zakladéani
charitativnich tadi a spolkli, které poskytovaly neziStnou pomoc bliznim.
., Charitativni oSetrovatelska pece/fadové opatrovnictvi se zamérovalo predevsim
na uspokojovani nejzdkladnéjsich potreb Zivota, tj. na zajisténi pristresi,
poskytnuti stravy na hygienu, duchovni podporu a pozdéji i na lécivou péci. “'°
Tato péce je zalozena na poskytovani dobrého tém, ktefi si to nemohou dovolit.
Vzhledem ke svému puvodu ma nejsilnéjsi kotfeny v cirkvich, pii kterych se
charitativni uskupeni zaklddala. Také dnes existuje mnoho tadi poskytujicich
nezistnou charitativni péci.

Kfiestanské ptikazani lasky k bliznimu vychdzi z biblického podobenstvi o
milosrdném Samatanu, podobenstvi vyobrazuje pocatek charity:

,,Jeden clovek Sel z Jeruzaléma do Jericha a padl do rukou lupicu, ti jej
obrali, zbili a nechali tam lezet polomrtvého. Nahodou Sel tou cestou jeden knez,
ale kdyz ho uvidel, vyhnul se mu. A stejné se mu vyhnul i levita, kdyz prisel k tomu
mistu a uvideél ho.

Ale kdyz jeden Samaran na své cesté prisel k tomu mistu a uvidél ho, byl pohnut
soucitem, pristoupil k nému, oSetril jeho rany olejem a vinem a obvazal mu je,
posadil jej na svého mezka, zavezl do hostince a tam se o néj staral. Druhého dne

dal hostinskému dva denary a rekl: ,Postarej se o néj, a bude-li té to stat vic, ja ti

4 Jiri Mastalka Zdravotni péce v historickém kontextu Naklad Neprodejny vytisk (not for sale)
Vydano s podporou frakce GUE/NGL v EP Vytiskl (print) Typos, tiskarské zavody s.r.o., zavod
Klatovy 2016

3 Florence ISSN 1801-464X & 2 roc. 2 unor 2006 str 25-26

16 ISBN 978-80-247-3224-4 Historie oSetfovatelstvi str. 15



to zaplatim, az se budu vracet.* Kdo z téch tri, myslis, byl bliznim tomu, ktery
upadl mezi lupice?
Zakonik odpovedeél: ,, Ten, ktery mu prokazal milosrdenstvi.* Jezis mu rekl: ,,Jdi
a jednej také tak.“ 17

V textu je patrny prvek muze jako osetfovatele poskytujiciho neziStnou

pomoc a prokazujiciho vySe zminénou lasku k bliznimu.

1.3.1. OSetrovatelské rady

Do charitativniho oSetfovatelstvi spad4 oSetfovatelstvi fadové, tato péce je
poskytovana, jak jsme jiz zminili, na zdklad& ptikazani ,, Miluj svého blizniho jako
sam sebe ‘1. Je brano jako sluzba Bohu skrze lidi.!

Hlavnim projevem charity je tadové oSetfovatelstvi, k jehoz rozvoji
dochazi zakladanim tadt a kongregaci v roce 817, kdy bylo z nafizeni papeze
Rehote Velikého ulozeno, aby se staraly o chudé a nemocné. 2°

Dulezité je, ze tadové oSetfovatelstvi neni striktné poskytovano jen cirkvi.
Slo o tady cirkevni, rytifské a svétské.

Zaklady oSetfovatelstvi u nas dokladaji vznik $pitalti a utulkl pro chudé a
nemohouci v dobé¢ vlady knizete Boleslava II. v 10. stoleti. Prvni takovou instituci
byl Spitdl v Tyné (dneSni Staroméstské namésti), ktery poskytoval péci pro
dvanact nemocnych. Zajimavosti je, Ze témto nemocnym poskytovalo laickou
sluzbu sedm Zen, coz je dnes pocet oSetfovatelského persondlu na
dvacetiliZzkovém oddéleni.

Vyraznym oSetiovatelskym fadem byli benediktini, které zalozil Benedikt
z Nursie v 6. stoleti jako muzsky ¥ad. Zenskym oSetfujicim fadem byla napiiklad

Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, plisobi dodnes v Praze

17 Bible, Ceskd biblickd spolecnost, 2009, Luk. 10,30-37, ISBN 978-80-87287-10-1

18 Biple, Ceskd biblickd spolecnost, 2009, Mat. 22,39, ISBN 978-80-87287-10-1

19 THE HISTORY OF NURSING [online]. [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
https://www.nursingschoolhub.com/history-nursing/

20 PLEVOVA, Ilona a Regina SLOWIK. Vybrané kapitoly z historie oetiovatelstvi. Ostrava:
Ostravskad univerzita v Ostrave, Zdravotné socialni fakulta, 2008. Str. 27. ISBN 978-80-7368-506-
5.



na Malé stran¢. Jako zastupce rytitského fadu uved’'me Johanity nebo také tad
Maltézkych rytifd, coz byl cirkevni rytifsky fad poskytujici péci ranénym
vojaktim. Jejich heslem byla obrana viry a sluzba chudym.?! Podobné pecoval o
nemocné s leprou vtzv. leprosariich. Vojensky a Spitdlni tad sv. Lazara
Jeruzalémského. U nas byl tento fad obnoven koncem 20. stoleti.

Do dnes$ni doby se zachovalo mnoho kiestanskych tadi, které se vénuji
oSetrovatelstvi. Napt. Rytitsky fad Kiizovnikl s ¢ervenou hvézdou — muzsky tad,
ktery vznikl a dodnes existuje v Praze. V minulosti se zabyval charitativni a
$pitalni ¢innosti.??

S 16. stoletim jde ruku v ruce i1 velky upadek oSetrovatelstvi primarné kvili
nedostatku financi. Z hlediska zkoumaného tématu je zajimavé, ze v fadovém
oSetfovatelstvi funguji vedle sebe muzské 1 zenské fady zcela rovnocenné. Béhem
valek to byli ale opét muzi, ktefi se starali o ranéné. Az v pozdé&jSim stadiu jsou
zde prvni zakladatelky moderniho oSetfovani, které se zac¢ina radikalné ménit diky

tomu, e je kladen veliky diiraz na hygienu.??

1.3.2. Vliv vojenskych konfliktii na oSetiovatelstvi

Jesté¢ na konci 19. stoleti béhem Ccastych vale¢nych konflikth nebylo
mozné, aby se zeny ucastnily valek a pecovaly zde o nemocné a ranéné. ,, Prdce

oSetrovatelek nebyla v té dobé povazovina za prijatelnou pro Zeny, “**

péce o
ranéné byla doménou muZzi.

,Spolu s tim, jak se valky stavaly masovejsimi a zbrané dokonalejsimi,
venovaly vadlcici strany stdale vetsi pozornost otdzce ranénych vojakii. Byly

uzavirany dohody o tom, Ze povinnosti bojujicich stran je pecovat o ranéné, dat

2l Organizacni struktura oSetiovatelské péce ve zdravotnickych zafizenich. Praha, 2007.
DIPLOMOVA PRACE. Univerzita Karlova v Praze 1. lékarskd fakulta. Vedouci prace Mgr. Eva
Markova.)

22 Rytiisky Fad Kfizovnikii [online]. [cit. 2018-05-12]. Dostupné z: http://krizovnici.eu/o-
radu/kulturni-a-historicky-prinos/

23 Historie oSetiovatelstvi [online]. [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
http://www.zshk.cz/files/historie_ose.pdf

2 Florence. 2013, 13(11), 45. ISSN 1801-464X.



jim potiebné lékarské osSetreni, pripadné zZe je mozno za urcitych podminek
(napiiklad zavizou-li se, Ze jiz nebudou bojovat) je vyménit nebo vykoupit. “ %

Uroveti zdravotni péée a hygieny v armadach dlouho nedosahovala vyssi
urovn¢ z divodu malého poctu pracovniki a nedostatku zdravotnického
materialu. Celkova zdravotni péCe se vSemi aspekty, predevsim hygienou, byla
velice podcetiovdna a zanedbavéana. *° Dokladem této skuteCnosti je fakt, Ze
. zdravotnicky material se tehdy pripravoval improvizované a podle okamZzité
potieby za prispeni civilniho obyvatelstva, zejména Zen, které cupovaly platno a
zhotovovaly obvazy. “?*’

Na vale¢ném poli byli vzdy ptitomni 1ékafi a ranhojici, kteti poskytovali
pomoc,?® nebylo viak vyjimkou, Ze ranény musel na oSetfeni éekat vice nez den.

Ve vojenskych Spitdlech panovala hierarchie, kdy hlavni vojensky lékat —
osetfovatel mé¢l pod sebou vice hodnosti a spole¢né tvofili oSetfovatelsky tym.
Zranéni, s nimiz se potykali v této dobé&, nebyla pouze z valky. Pro zajimavost
uved'me nékterd Cisla. Béhem roku 1892 bylo ve vojenskych zdravotnickych
zafizenich oSetfovano 6 806 ranénych vojakl, ztoho 3 472 zranéni pochdzelo
z vojenské sluzby, nejcastejsi poranéni zptsobilo kopnuti koném, téch bylo 1 358.
Celych 3 334 zranéni vzniklo mimo pfimy véle¢ny konflikt. Dochazelo k nim
beéhem ndhodnych situaci, pfic¢inou byly rvacky, €isténi zbrani, kousnuti zvitetem,
pokus o sebevrazdu, utonuti a jiné.>’

V kasarnach i v nemocnicich vladly jiz zminéné velice Spatné hygienické
podminky, které mély za disledek Spatné hojeni ran a Casty pifenos onemocnéni.
Paradoxn¢ ale béhem valek dochdzelo k nejvétSimu rozkvétu zdravotnictvi a
oSetfovatelstvi. Postupné zjiStovani, jak nutna je pfisnd hygiena, pfinaselo rychlé
vysledky v 16¢bé a péci.>°

Do obdobi Krymské valky (1853-1856) spada pocatek moderniho

oSetfovatelstvi, kde se zdsadni mirou zaslouzila Angli¢anka Florence Nightingale

23 LENDEROVA, Milena, Tomds JIRANEK a Marie MACKOVA. Z déjin ceské kazdodennosti:
zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009 s.237. ISBN 978-80-246-1683-4.

26 tamtéz

27 tamtéz

28 Florence. 2006, 6(4), 20-21. ISSN 1801-464X.

29 LENDEROVA, Milena, Tomas JIRANEK a Marie MACKOVA. Z déjin ceské kazdodennosti:
Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009, s 237. ISBN 978-80-246-1683-4.

30 SYOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich. Praha: Triton,
2004, s. 237. ISBN 80-7254-424-1.



ve spolupraci s Iékafem Nikolajem Ivanovicem Pirogovem, ktery sesterskou péci
z4sadné podporoval. 3!

Ptes dopad valecnych konfliktii se oSetfovatelstvi vyviji a zapocata péce a
uvédomeni si priorit a ziskani zakladnich hygienickych ndvykl nese své ovoce.
Az diky F. Nightingale a lidem, ktefi s ni spolupracovali, se podafilo otevfit

moznost zapojeni zen do vojenského oSetfovatelstvi.

1.4. Pirerod v moderni oSetiovatelstvi: reforma F. Nightingale

Nejzndméjsi osobou, ktera se zaslouzila o ptechod do poc¢atkti moderniho
osetfovatelstvi, byla bezpochyby jiz uvedena Florence Nightingale. Ackoliv byla
tato Zena piivodné vysokoskolsky vzdélana v matematice, citila touhu poméhat a
pecovat.??

I ptes nelibost svych rodict se stala jednou z prvnich zdravotnich sester a
méla prilezitost vidét, jak se Uroven zdravi v nemocnicich méni v dusledku
opatieni, kterd nastavila. Zménila pfistup k vybaveni a zasobovéani, stejné jako
k hygienickym zéasadam tykajicim se pradla, toalet, télesné Ccistoty. Béhem
Krymské valky vedla tym 38 sester, se kterymi odjizdi roku 1854 na mista
vale¢nych nepokojti. Nasledné diky vysSe zminénym opatfenim klesa imrtnost ve
vojenské nemocnici z60 % na 2 %. Tento moment je velikym meznikem
v zacatku profesionalni oSetfovatelské péce. Florence Nightingale zaklada
v Londyné prvni oSetfovatelskou Skolu pro Zeny a vydava knihu Pozndmky
k oSetfovatelstvi. Stava se tak obrovskou inspiraci a jeji dilo je odrazovym
miistkem pro dalii rozvoj oboru. 3

Pro téma této prace je klicovd koncepce oSetfovatelstvi, kterou F.
Nighingale prosazovala. Jednd se o pferod oSetfovatelstvi na zcela Zenskou

profesi. V dopise zroku 1867 piSe: ,,Celd reforma oSetiovatelstvi doma a v

31 Florence. 2013, 13(11), 44. ISSN 1801-464X.
32 Florence. 2013, 13(11), 45. ISSN 1801-464X.

3 Florence. 2013, 13(11), 45. ISSN 1801-464X.

10



zahranici si zaklada na tom, aby byla odebrdana vsechna moc nad oSetiovatelstvim
z rukou muze a byla vlozena do rukou vzdélané zeny a udélala ji tak zodpovednou
za v§echno.* 3*

F. Nightingale je také autorkou slibu sester, ktery, podobné jako I¢kaiska
Hyppokratova pfisaha, dokladd vaznost piikladanou tomuto povolani: ,, My,
slavnostné pred Bohem a v pritomnosti tohoto shromazdeni, slibujeme, ze budeme
veésti cely zivot mravny a vykonavat své povinnosti vérné. Zdrzime se vseho, co je
zhoubné a Spatné, nepouzijeme, ani véedomé nepodame nékomu zhoubny lék. Se¢
nase sily staci, ucinime vse, abychom pozvedly uroven naseho povolani, a
ponechame u sebe vse, co v ditvérnosti nam bude svéreno, rovnéz vsechny podivné
zdlezitosti, o kterych se dovime behem svého praktického zivota. Verné se budeme
snazit, abychom pomdhaly lékarim pri jejich prdci, a oddame se tém, kteri nasi
péci budou svéreni. >

Od druhé poloviny 19. stoleti nastdva ubytek muzt-oSetfovatelti, profese
zdravotni sestry pfechdzi na zeny, které ziskavaji i moznost i€astnit se valecnych
konfliktd jako sestry.’® Timto okamzikem se pozice obsazeni pohlavi

v oSetfovatelstvi zaCalo zasadnim zptisobem otacet ve prospéch zen. Od té doby

vladnou tomuto povolani Zeny, coZ souvisi s Zenskou emancipaci.®’

1.5. Vyznamni muzi, kteii ovlivnili oSetirovatelstvi

Jak uzZ bylo feceno, zdravotnictvi bylo vyhradné muzskou profesi pocinaje

Hyppokratem, feckym antickym Iékafem a filosofem, ktery zalozZil 1€kaiskou

34 Sestra: Muz v profesi sestra [online]. 2012(1) [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/muz-v-profesi-sestra-463095

35 KUTNOHORSKA, Jana. Historie oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada), s. 47-48.
ISBN 978-80-247-3224-4.

36 Sestra: Sestra mad byt vzdélana, tvoriva a inteligentni bytost [online]. 2010(4) [cit. 2018-05-12].
Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/sestra-ma-byt-vzdelana-tvoriva-a-inteligentni-
bytost-450940

37 Sestra: Muz v profesi sestra [online]. 2012(1) [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/muz-v-profesi-sestra-463095
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$kolu a napsal prvni uceleny eticky kodex 1ékaie.’® Je povazovéan za zakladatele
mediciny a pod jeho vedenim byli vyucovani také budouci oSetrovatelé.

S rozvojem kiestanstvi najdeme dalsi historické osobnosti, které bychom
zafadili do tadového oSetfovatelstvi. Takto naptiklad sv. Benedikt (Kamil
z Nursie), katolicky mnich, zalozil né€kolik klastert, pfi kterych vznikaly prvni
Spitaly, kde se mnisi starali o nemocné a trpicim byla prokazovéna tcta. Podobné
roku 1118 Brad Gerard zalozil rytifsky maltézky tad, jehoz ¢lenové v Jeruzalémé
poskytovali multikulturni oetfovatelstvi.>

Zajimavou osobou z tad zakladatelt utulkli pro chudé byl také Juan Ciudad,
zvany také jako sv. Jan z Boha, ktery , ackoli sam byl bezdomovcem, zacal
odvazné r. 1539 budovat utulek pro bezdomovce a chudaky a prevzal sam péci o
Jjejich potieby. “*°

Vyznamny pokus o zajisténi vzdélavani budouciho oSetfovatelského
personalu obou pohlavi u¢inil Waclav Joachim Vrabec na konci 18. stoleti. Lékar,
vystudovany chirurg pracujici ve vojenském zdravotnictvi, se v Praze stal
profesorem na Karlové univerzité, kde navrhnul cyklus ptednasek pro
osetfovatelky a oSetfovatele, ktery by provazel i prakticky vycvik. Tento navrh

mu byl ale zamitnut.*!

.,V historii oSetrovatelstvi ma Vaclav Vrabec vyznamné
misto, nebot se poprvé, motivovany zkuSenostmi z oSetFovatelského Fadu
milosrdnych bratii, pokusil o systematickou prupravu svetského persondlu v péci
o nemocné. ‘¥

O dalsi rozvoj se vyznamné zasadil jiz zminovany Nikolaj Ivanovic
Pirogov, rusky chirurg, ktery se postaral o vycvik tficeti ruskych dobrovolnych

oSetfovatelek za Krymské valky. Diiraz pti Skoleni kladl pfedevSim na dodrZovani

38 HUSKOVA, Jitka a Petra KASNA. Osetiovatelstvi - oSetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty. Grada Publishing, 2009, s.11. ISBN 978-80-247-6505-1.

3 Sestra: Muz v profesi sestra [online]. 2012(1) [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/muz-v-profesi-sestra-463095

% Milosrdni bratii Cechy a Morava [online]. [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
http://'www.milosrdni.cz/o-nas/sv-jan-z-boha/

1 STANKOVA, Marta. Ceské osetiovatelstvi: praktické prirucky pro sestry. Brno: Institut pro
dalsi vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi, 2001, s.10. Praktické prirucky pro sestry. ISBN 80-
7013-329-5.

2 STANKOVA, Marta. Ceské osetiovatelstvi: praktické prirucky pro sestry. Brno: Institut pro
dalsi vzdeélavani pracovnikii ve zdravotnictvi, 2001. Praktické prirucky pro sestry. ISBN 80-7013-
329-5.
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hygienickych zasad, ¢imz se snazil pfedchazet epidemiim infek¢énich chorob, které
zptsobovali vétsi ztraty na Zivotech nez vale¢nd zranéni.*

Mezindrodn¢ dodnes velmi vyznamnym piedstavitelem reformy
oSetfovatelstvi je Henry Dunant, pavodné Svycarsky kupec, ktery se sam,
dobrovoln¢ ucastnil bitvy u Solferina, kde se rozhodl pomoci ranénym vojakim.
Nasledné ptipravil navrh postupu pii podobnych udélostech, ten byl zaloZen na
mezinarodni spolupraci a ve svych disledcich vedl ke vzniku mezinarodni
organizace Cerveného kiize v Zenevé roku 1864.4*

Podobné jako kupec Henry Dunant se o oSetfovatelstvi zaslouzil i americky
novinaf a basnik Walt Whitman. Béhem americké obcCanské valky se staral o
ptiblizn¢ 100 000 zranénych a nemocnych, ackoliv nem¢l oSetfovatelské vzdéland,
ale stejné jako F. Nightingale poukazoval na to, ze infekce a choroby plynouci
z nedostate¢né hygieny jsou nejvétsi prekazkou zdravi.®

Tento strucny vycet vyznamnych muza ve zdravotnictvi dava obraz vyvoje
oSetfovatelstvi. Cesta profesionalizace oSetiovateli dldzdéna zésahy 1ékard,

ptislusnikt cirkevnich fadi a dalSich osob, které nebyly zdravotnicky vzdélané,

byla nesnadnd, ne vSechny pokusy usp¢ly.

# HUSKOVA, Jitka a Petra KASNA. Osetiovatelstvi - oSetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty. Grada Publishing, 2009, s.12. ISBN 978-80-247-6505-1.

#“ HUSKOVA, Jitka a Petra KASNA. Osetiovatelstvi - oSetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty. Grada Publishing, 2009, s.12. ISBN 978-80-247-6505-1.

4 Sestra: Muz v profesi sestra [online]. 2012(1) [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/muz-v-profesi-sestra-463095
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2. Soucasnost

Dle vyhlasky MZ CR &. 424/2004 Sb. Je osetfovatelska péce ,, soubor
odbornych c¢innosti zamerenych na udrzeni zdravi, podporu a navraceni zdravi a
uspokojeni  biologickych, psychickych a socialnich potreb zménéenych nebo
vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotlivych skupin nebo v
souvislosti s tehotenstvim a porodem, rozvoj, zachovani nebo navrdaceni
sobéstacnosti. Jeji soucasti je také péce o nevylécitelné nemocné, zmirnovani
Jjejich utrpeni a zajisténi klidného umirani a diistojné smrti. “ *6

Podle této Casti vyhlasky neni definovéano, zda se jednd o vykon povolani
muzi nebo zenami. Tedy oSetfovatelstvi dnes miize vykonavat kdokoliv tfadné
vzdélany/a zpisobily/a k vykonu tohoto povolani.

V dal§im textu vyhlaS8ky se pracuje jen spojmem sestra, ktery
z jazykového hlediska nepocitd se zapojenim muzu do této profese.

Vyvoj osloveni sestra musime hledat u dokument vzdélavaci a pravni povahy,
které urcuji samotnou profesi. V dobach Rakouska-Uherska bylo definovéano
povolani oSetfovatelky/oSetfovatele na zdklad€ vzdélani. Oznaceni sestra vychazi
z neoficialniho pojmenovani, za nimz stoji skute¢nost pievazujiciho poétu zen a
snaha odlisit se jako diplomované oSetfovatelky od oSetfovatelek laickych a
definovat tak odbornost profese.

To provéazelo i Usili prosadit se vedle klasternich oSetfovatelek, které byly
radovymi sestrami, a proto byly 1 jako sestry oslovovany.

Neoficidlni nazev se stal uzem a za prvni republiky dosSlo k pferodu
z diplomované o3etfovatelky na diplomovanou sestru ofetfovatelku.*” Vyvoj
osetfovatelstvi v Ceskoslovensku nasledné ovlivituje vladni nafizeni &. 77 Sb. ze

dne 11. 9. 1951 o stfednich zdravotnickych pracovnicich. Od tohoto nafizeni

4 Vyhlaska 424/2004 Sb. § 2 odst. a. In: . Dostupné také z:
file:///C:/Users/sarka/Downloads/sb139-04.pdf

47 Sestra [online]. (1) [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/profesionalni-osetrovatelstvi-a-pojmy-v-osetrovatelskem-
povolani-449159

14



zanikd pojmenovani oSetfovatel/oetiovatelka a je nahrazen pojmem sestra. *

Skutecnost je podpofena i tim, ze v sesterské profesi je pievaha Zen.

2.1. Nazev profese

Dnesni praxe ukazuje, ze jednotné pojmenovani sestra, které je dokonce
pravné ukotveno, se stdva problémem. Diivodem je jasna segregace povolani,
ktera je uzce provdzana z genderovou problematikou. Jazykova stranka zde odrazi
mimojazykové skutecnosti, tzn. ptistup k muzim v téchto pozicich je ovliviiovan
historicky danymi zvyklostmi.

Jinymi slovy: sestra = Zena, muzsky ekvivalent chybi. Povolani je uz svym
nazvem Cisté feminni v zavislosti na jazyku. Anglické pojmenovani nurse — sestra,
pedovatelka® v prekladu do &eStiny vykazuje odlisnosti. Pokud bychom chtéli
najit skute¢ny vyznam tohoto slova, musime nahlédnout jinam, a to do
vyznamovych piekladd ptfimo v angli¢tin€. V anglicting je slovo nurse vyjadienim
,,a person trained to care for the sick or infirm, especially in a hospital “>° tedy
osoba vyskolena k pé¢i o nemocné nebo nemohouci specidlné¢ v nemocnicich. V
anglicky mluvicich zemich nerozliSuji maskulinum a femininum slova nurse.

Pokud bychom zauvaZovali nad redlnym uvedenim nového pojmenovani
muzil na pozicich zdravotnich sester, musime vzit na védomi n¢ktera fakta. Nova
slova mohou vznikat riznymi zpisoby. Prvnim je obohaceni jiz existujiciho
pojmenovani o novy dal§i vyznam. Naptiklad slovo Zena, které oznacuje Zenské
pohlavi, mize rozsifenim vyznamu oznacit i né¢i manzelku. DalSimi zpiisoby je
vytvareni souslovi a pfejimani z cizich jazykl. MiZze jit i o doslovny pieklad.

Pokud bychom teoreticky piejali univerzalni pojmenovani sestra fungujici

8 Sestra [online]. (1) [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/profesionalni-osetrovatelstvi-a-pojmy-v-osetrovatelskem-
povolani-449159

¥ HARAKSIMOVA, Erna, Rita MOKRA a Dagmar SMRCINOVA. Anglicko-cesky, ¢esko-anglicky
slovnik: Dictionary English-Czech, Czech-English. Praha: Ottovo nakladatelstvi, c2007, s.291.
ISBN 978-80-7360-194-2.

30 Glospe [online]. [cit. 2018-05-12]. Dostupné z: https.//cs.glosbe.com/en/cs/nurse
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stejnym zpusobem, jako v anglicky mluvicich zemich uzivaji bezpohlavni
oznaceni nurse, mohl by byt problém vytesen. To ale neni u nds mozné, protoze
pojmenovani sestra je zazité po dlouhou fadu let a je ryze feminni, coz vychazi
z puvodniho vyznamu slova (slovo sestra oznacovalo nejprve sourozence
zenského rodu, pfenesené¢ osobu blizkou, napf. osloveni mezi tadovymi
sestrami).>!

Osloveni sestra je plné¢ zazito pro Zenské vykonavatelky povoléani, ale
v ptipadé¢ muzi dochazi k dezorientaci pacienta. Absence pojmenovani nabizi

pacientovi moznost domnivat se, ze mluvi s Iékatem nebo naopak se sanitarem.

2.2. Vliv genderu

Prace vSeobecné sestry je mnohdy velmi fyzicky ndro¢na a pomoc muzi v
kolektivu zen je vitand. Doba, kdy byla vétSina oSetfovateli muzi, je asi
nenavratné pry¢, ale diky zvySovani platd se povolani v§eobecné sestry dostava do
okruhu moznosti prace i pro muze.

Pravé medialni texty paradoxné nejlépe vystihuji genderovou jednostrannost
plynouci z ndzvu povolani:

,Kdyz se rekne zdravotni sestra, vétsina lidi si asi hned predstavi
pohlednou divku v modrobilé uniformé, jak cosi vyznamného studuje na injekcni
stiikacce, aby ji posléze se slovy ,uvolnéte se, nic to neni,‘ zapichla rovnou do
naseho pozadi. Asi nikomu by se pri zmince o zdravotnich sestrach nevybavil ti
dny neholeny, lehce proplesatély chlapik s briskem, ktery nam napriklad nasazuje
bazanta nebo nam alespon méri teplotu. A preci je tomu tak — oznaceni ,zdravotni
sestra‘ nalezi stejné tak Zenam jako muzum. Muzi jsou jen v tomto povolani tak

slaboucce zastoupeni, Ze nds ani nenapadne je s nim spojovat. Nabizi se proto

5! HAVRANEK, B. a a kol. Slovnik spisovného jazyka ceského. Praha: Praha Academia, 1989, s.
304-305.
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otazka, proc si vlastne vybrali toto povolani, tak neodmyslitelné spjaté s zZenskym
elementem. ** >

Nedostatek muzl na pozicich sester tedy mize byt zplisoben i genderovou
predikci ¢i stereotypem, jak jsme naznacili vySe v kontextu pojmenovani a jak
dokumentuje uvedena citace ze Zdravotnickych novin, kterd je vypovédi muzské
sestry. Mlze to souviset i s vlastnostmi a charakterem, ktery je pfipisovan
jednotlivym pohlavim: Zeny jsou empatické pecovatelky, zatimco muzi jsou
zosobnéni sily. Pojem gender, odkazuje na socialni rozdily,>® , pohlavi zde neni
biologickou velicinou, ale kulturnim konstruktem, jehoz konfigurace se meni
v zavislosti na produkénich Zivotnich podminkdach. *“ >*

Pro pojem gender se n¢kdy také pouziva synonymum socidlni pohlavi.
,Na rozdil od pojmu pohlavi, ktery je chapan vyhradné v biologickém smyslu,
oznacuje pojem gender kulturni charakteristiky a modely prirazované muzskému
nebo zZenskému biologickému pohlavi a odkazuje na socialni rozdily mezi Zenami
a muzi. Tyto role se méni s casem a vyznamné se lisi podle kultury ndaroda a dané
historické etapy vyvoje spolecnosti. Nejsou tedy prirozenym, danym rozdilem mezi
muzi a zenami, ale docasnym vyvojovym stupném socialnich vztahu. *

Muzi, ktefi vstupuji do oSetfovatelstvi, mohou byt okolim ¢asto vnimani
jako zzenstili, >° tedy z hlediska genderu podiadni pro b&Znou populaci muzi.
Tento pohled ale opomiji prospé€Snou stranku muzstvi. ,, Muzi chtéji hned néco
delat, resit, videt vysledky a ucinek vlastniho chovani, jen tak se jim to zda
smysluplné. “ >°
Nepfijemna véc, ktera se projevuje v tomto povolani, kterému vladnou

zZeny, je stigmatizace muze (muz—zdravotni sestra). ,, Kdyz se pred nami objevi cizi

osoba, prvni dojem zni nam velmi pravdépodobné postaci k tomu, abychom

32 Jak se Zije zdravotnim bratriim. Zdravotnické noviny str. 12-13 roc. 52 & 16. 52(16), 12-13
33 Gender [online]. [cit. 2018-05-12]. Dostupné z: https.//slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/gender

* LENDEROVA, Milena, Tomds JIRANEK a Marie MACKOVA. Z déjin ceské kazdodennosti:
zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009, s.408. ISBN 978-80-246-1683-4.

33 Problems for Male Nurses [online]. [cit. 2018-05-12]. Dostupné z:
http://work.chron.com/problems-male-nurses-10131.html

56 PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. 3.,
dopl. vyd. Praha: Triton, 2008, s.88. Psychologicka setkavani. ISBN 978-80-7387-106-2.
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prredvidali jeji kategorii a atributy, jeji , socialni identitu.” > To potvrzuje

genderové motivované predsudky.

2.3. Statistika
Rozsahl¢ validni informace o zastoupeni muzii na pozicich zdravotni

sestra bychom m¢li Cerpat ze statistik, ty ale k tomu tématu téméef chybéji.
Posledni statistika, kterou se nam podafilo dohledat, pochazi z roku 2015. Tabulka
uvadi pro srovnani i predchozi roky. Od roku 2010 do roku 2015 byla statistika

vedena kazdorocné&. Pro star$i obdobi mame pro srovnéani roky 1995, 1999, 2000,

2005.%8
25
(V)
% 23
21
19 - M Celkové procento muzll ve
17 - zdravotnictvi
15 -
13 1 B celkové procento muzi na pozici
11 A zdravotni sestra a porodni
9 ~ asistentka
7 -
5 m celkové procento muzskych
3 | zdravotnich sester z celkového
n l l-l poctu muzll ve zdravotnictvi
1 -
m N BN BN BF BN BN | | ] | ]
-1

1995 1999 2000 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015
rok

Graf 1.

57 GOFFMAN, Erving. Stigma: pozndmky k problému zvladani narusené identity. Praha:
Sociologickeé nakladatelstvi, 2003, 5.9-10. Most (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-86429-21-
0.

38 ZAOSTRENO NA ZENY A MUZE 2016. : s. 66 [online]. Cesky statisticky iFad, 2016 [cit. 2018-
05-12]. Dostupné z: https.//www.czso.cz/documents/10180/32853391/30000216.pdf/b6da8d9a-
d368-4068-8b7a-a69d350f64fd?version=1.8
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Celkov¢ ve zdravotnictvi ptevazuji zeny, které tvofi stale néco okolo 80 %
personalu. Z celkového poctu pracovnikli ve zdravotnictvi pracuje na pozici
vSeobecna sestra a porodni asistentka za poslednich dvacet let, z nichz mame
udaje, vzdy zhruba 32,5 % zaméstnanci.

Situace muzi ve zdravotnictvi se pfili§ neméni v rozmezi poslednich
sledovanych dvaceti let se mnozstvi muzského zdravotnického personalu zvysilo
z ptvodnich 20 % v roce 1995 na 23 % v roce 2015.

Na pozici muzské zdravotni sestry je ndrst vyrazné pomalejsi —
z ptivodnich 0,8 % na 2 %. Nejvetsi narast poctu muza na pozici zdravotni sestra
ve srovnani z celkovym poctem zdravotnického persondlu byl v roce 2013, kdy
dosahl 3,3 %.

Pro pfedstavu uvedeme hodnoty v absolutnich C¢islech: v roce 1995
pracovalo ve zdravotnictvi celkem 49 724 muzd, ztoho pouhych 640 jako
zdravotni sestra nebo porodni asistentka. O pét let pozdéji to bylo jiz 55 413 muzi
a znich 1 431 muzZskych zdravotnich sester. V poslednim sledovaném roce 2015
pracovalo ve zdravotnictvi 63 929 muzt a z nich 1 785 byly sestry-muzi.

Pro srovnani uved'me c¢isla z britské statistiky z ¢lanku publikovaného
v The Guardian v bfeznu roku 2017. Podle n¢j tvofili vroce 2016 ve Velké
Britanii 11,4 % zdravotnich sester muzi. O rok diive to bylo 11 %. Zajimavé je,
7e autorka ¢lanku uvadi, Ze §lo pouze o minimalni narist. Ve srovnani s Ceskou
republikou jde vSak o velky nartist vzhledem k faktu, Ze narist zdravotnich sester
— muzu nikdy neptesahl 0,15 %.

V ramci sv€tového srovnani pouZijeme statistiku uvedenou na serveru
Realmanswork z roku 2012.°° V uvedeném roce pracovalo nejvice muzii na pozici
zdravotnich sester v Saudské Arabii, kde tvorili 32 %. Na druhém misté se
nachdzi Kena s necelymi 25 %, déale v potadi Izrael a prvni evropsky zastupce

v zebticku, Italie se zhruba 20 %. Naopak nejméné muzskych sester z uvedenych

*Why are there so few male nurses? [online]. 2017 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://'www.theguardian.com/healthcare-network/2017/mar/01/why-so-few-male-nurses
“MALE NURSES WORLDWIDE [online]. 2012 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://realmanswork.wordpress.com/2012/05/05/male-nurses-worldwide/
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zemi maji v Cing a na Islandu. Zde poéet netvoii vice nez 1 %. V komentafi
statistiky je uveden také evropsky primér 5—10 %.

Vysoké Cislo u Saudské Ardbie je odivodnéno socidlnimi podminkami,
které zahrnuji nabozenské vlivy a jiné zvyklosti. Na druhé stran¢ stoji jako piiklad
zdivodnovano negativnimi stereotypy, jako je zzenstilost muzskych sester a nizké
platové ohodnoceni na této pracovni pozici. !

Situace v Ciné se blizi nadi situaci, kde je rozsifeno presvédéeni o
zzenstilosti a nevhodnosti muzi na pozicich zdravotni sestry, stejné jako nizké

platové ohodnoceni.

3. Muzi v roli sester — empiricka ¢ast
3.1. Medialni vnimani

Medialni obraz muzi na pozici zdravotnich sester vypovidd o jejich
spoleCenském vnimani. Pfi studiu medidlnich textli nardzime na opakujici se
témata, jako je problematika po¢tu muzskych sester, dale jejich pozice, vnimani
sebe samych, jejich zkuSenosti a zkuSenosti pacientll. DalSim tématem jsou ucasti
v soutéZich, které svym pojmenovanim nejsou uréeny muzim. Jistou vypoveédni
hodnotu maji 1 inzeraty na pracovni pozice, které ve svém néazvu nepocitaji
s muzi. Uréitou snahu o feSeni tématu muzl na pozicich zdravotni sestra v riizné
podobé¢ predstavuji i zavéreéné kvalifikacni prace studentl zdravotnickych obora.

Prvnim tématem, kterym se média zabyvaji, je pocCet zdravotnich sester
muzského pohlavi. Uvedeme dva clanky pojednavajici o poctech muzi na
pozicich zdravotni sestra z pohledu statistik a vénujici se 1 dal§im dil¢im tématim.
Autofi ¢lankl velice ¢asto opakuji a Cerpaji ze stejnych zdroji a opakuji znama

fakta.

61 Tamtéz jako predchozi
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Cilem je analyza clankG v tématech, kterd se opakované vyskytuji
v médiich. Vliv medidlniho zobrazeni muzské sestry totiz ovliviiuje veiejné
minéni. Dulezitost, jakou medialni ¢lanky ptikladaji dil¢im tématim spojenym
s muzskymi sestrami, miize formovat nazor vetrejnosti o dulezitosti téchto témat.

Na strankach deniku Blesk, ktery je nejétengjsim ¢eskym médiem®? dne 6.
7. 2016 vysel ¢lanek s nazvem ,, Muzi coby zdravotni sestry: Kdysi viladli oboru,
dnes nad nim ,,ohrnuji nos “, ktery jiz ve svém titulku podsouva Ctenafri, ze nizky
pocet muzil na pozici zdravotni sestra je vyhradné chybou muzi. Pojednava i o
pusobeni genderovych stereotypl, kdy jsou zeny vnimany jako empatické
s vysokou mirou altruismu, zatimco muzi naopak jako bojovni a agresivni jedinci.
Uvadi zde 1 vyrok prezidentky ceské asociace sester, Ze muZi na téchto pozicich
jsou potiebni pravé pro jejich silu.®?
Podobné vypovidajici titulek najdeme v rubrice Zena na serveru Aktualné.cz:
., Zdravotni bratii: sila i pFistup se hodi. Pro¢ jich je tak malo?“. Clanek stejné
jako predchozi uvedeny ptedklada kratkou statistiku o rozsifeni muzi na pozicich
zdravotni sestra. Zmifluje 1 historii oSetfovatelstvi a feminizaci oboru. Uvadi
stejné¢ jako predchozi ¢lanek genderové stereotypy, ale tlumoc¢i i podporu
prezidentky CAS, ktera obhajuje piitomnost muzii na pozicich zdravotnich sester
pravé jejich vétsi fyzickou silou.®

Druhy uvedeny clanek zvaZzuje také finan¢ni ohodnoceni jako dileZzité
téma spojené s praci zdravotnich sester, zvlasté muzl. Totéz otvird i1 clanek
publikovany 8. 6. 2016 s titulkem ,, MuZi na pozicich zdravotnich sester jsou dnes
spise raritou*. Clanek se opét lehce dotyka historie, ale predevsim fesi sou¢asnou
problematiku nedostatku muzl na pozici sester. Uvadi potfebu nértstu a finanéni
ohodnoceni vidi jako hlavni diivod nezdjmu muzi o tuto profesi.

V nasledujicich ¢lancich, je pfedloZena skutecnost, ktera by se dala vnimat

jako ismévna perlicka, a to G¢ast muza v soutézich ur€enych zdravotnim sestram.

2 Unie vydavatelii [online]. 2018 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
http://'www.unievydavatelu.cz/cs/home/novinky/3255-
nova_data_z_vyzkumu_media_projekt za 3 ctvrtleti 2017 a 4 _ctvrtleti 2017

% Muzi coby zdravotni sestry [online]. 2016 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
http://'www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/404537/muzi-coby-zdravotni-sestry-kdysi-vladli-
oboru-dnes-nad-nim-ohrnuji-nos.html

% Zdravotni bratfi [online]. 2016 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://zena.aktualne.cz/zdravi/zdravotni-

sestra/r~05f82b588b0111e69966002590604f2¢e/?redirected=1526243876
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V casopise Florence nachdzime v ¢lanku o soutézi Nej sestfiCka strucnou
poznamku, ze ,, mezi letosnich dvandct finalistii se probojoval i jeden muz- Jakub
Sestak z Fakultni nemocnice Brno, ktery si nakonec odnesl titul Sympatie Nej
sestricka. “® Nejednalo se ale o prvni piipad takového vtipné piisobiciho tspéchu
uz v roce 2007 se vitézem sestry roku stal Radek Hudousek z Fakultni nemocnice
v Plzni. Byl to prvni muz, jenz byl v této anketé za jeji dosavadni trvani piihlasen
a ocenén.®® Tento ¢lanek nejen fesi podstatné pojmenovani muzii jako zdravotnich
sester, ale piSe také o jejich popularité¢ mezi pacienty, zvlasté pacientkami. Na
druhou stranu také zminuje stud pacientek v intimnich oSetfovatelskych
zalezitostech. Clanek fesi téma muzskych sester s jistou davkou odlehéeni, kterou
dokladéa zminka o oblibé pohlednych muzskych sester u pacientek.

ZkuSenosti pacientl se dotykaji rizné drobné ankety. Za vSechny uvedeme
jednu ze Zdravotnickych novin. Zni vyplyvd, Ze pacienti nemaji kromé
ptipadného ostychu namitky proti muzskym sestram ale jako zdvazné&jsi problém
uvadgji to, Ze nevédi jak je oslovovat.®’

Medialni texty nam skrze rozhovory s muZzi na pozicich zdravotni sestra
dokladaji zkuSenost s oslovovanim z druhé strany a to, jak sami vnimaji
problematiku oslovovani.  Nejbéznéjsi zkuSenost je vyslovena Martinem
Knoblochem z Jindfichova Hradce. ,, Nikdo mé neumi dodnes oslovit. Ja rikam, Ze
mé maji oslovovat ,sestro nebo Martine‘. V clanku je wuveden jako
,dvaadvacetilety zdravotni bratr’, jehoz pacienti oslovuji nejvic pane Martine. "
V samotném ¢lanku figuruje kromé& oznaceni zdravotni bratr i1 spojeni muZi
v bilém.%®

Hlavni sestra Martin Samaj z Fakultni nemocnice Olomouc podotyka o své
nové funkci: ,, To je starsi ndazev funkce, ted jsem manazerem oSetiovatelské péce.

Konecné po letech ndzvii funkci, které nemély muzsky ekvivalent® Zaroven si

% Florence. 2016, 12(11), 30. ISSN ISSN 1801-464X.

stejnou soutéz komentuje také Zdravotnicky dennik [online]. 2016 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
http://'www.zdravotnickydenik.cz/2016/10/nejsestricka-sympatie-201 6-je-muz-z-fakultni-
nemocnice-brno/

% Zdravotni sestro-pane!. Kvéty [online]. 2010 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://www.tribune.cz/clanek/17192-zdravotni-sestro-pane

%7 Zdravotnické noviny str. 12-13 roé. 52 & 16. 2003, 52(16), 12-13.

%8 Zdravotni sestro-pane!. Kvéty [online]. 2010 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://www.tribune.cz/clanek/17192-zdravotni-sestro-pane

% Zdravotnické noviny str. 28-29 roc. 56 ¢. 47. 2007, 56(47), 28-29.
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klade otazku: ,, Kdyz se muz rozhodne byt zdravotni nebo dokonce vrchni sestrou,
Jjak se mu ma viastné vikat? Vrchni oSetrovatel? Ale to by si okoli myslelo, ze jsem
sef vSech osetrovatelii v nemocnici. Dost dobre to nezni jako protiklad zdravotni
sestry. Natoz zdravotni bratr. "

Jiny clanek ve Zdravotnickych novindch nam zprostfedkovava zkuSenost
zdravotni sestry— muze, ,, kterému se oznaceni zdravotni sestra vyloZené nelibilo
a nepral si ani, aby to méel uvedeno v papirech. Dal si zalezet a obtelefonoval
nejriznéjsi mista, ale muselo to v papirech ziistat, protoze neni jiné oficialni
oznacent. ™!

Jedna ze zminovanych oblasti rozpacitého projevu vychazejiciho z absence
jednotného pojmenovéni je v nabidkach prace. Na nasténkach pracovnich uradi
nebo strankach nemocnic Casto stoji: ,, hledd se zdravotni sestra/bratr”, ale ve
skute¢nosti neni z4dn4 pozice jmenujici se zdravotni bratr.”?

Na oficidlnim portdlu MPSV najdeme ale pouze poptavanou pozici
zdravotni sestra. > Vykladat si tuto nabidku jako specifikovanou pouze na Zeny by
byla asi chyba.

Osud pojmenovani zdravotni sestra neni jediny, zminime li zde dentalni
hygienistky, a jiné. A neda se Fici, Ze by tato povolani byla jen Zenska. "

V ¢lancich je nej€astéji pouzito oznaceni podle funkce (napft. ,, vseobecna sestra a
predseda Pripravného vyboru komory nelékarskych zdravotnickych pracovnikii
Tomads Kominek’) nebo vyrazem zdravotni bratr, popiipadé muz — sestra.
Medidlni zdroje ale nefesi osloveni v pfimém kontaktu muzské sestry a pacienta.
Vyjimky zminujici oslovovani se nesou spiSe v odleh¢eném duchu. Humorny
nadech o pojmenovani muza predklada vefejnému minéni muZze-sestry jako jistou
kuriozitu a napomaha tim jejich stigmatizaci. Tedy nejeZe muz vykonava funkci
nazvanou vyrazem pro zenu, coZ muze k vzhledem k vladnoucim stereotyptim byt

samo o sob¢ ponizujici, navic je jeSte¢ meédiadlné prezentovan jako zajimavost

70 Zdravotnické noviny str. 14 vo&. 52 & 16. 2003, 52(16), 14.

I tamtés

72 Nabidky prace [online]. [cit. 2018-05-13]. Dostupné z: http://www.nabidky-prace.cz/profese-
zdravotni-sestra-zdravotni-bratr

73 http://portal. mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno/vmobor/

74 hitp.//denikreferendum.cz/clanek/23028-zdravotni-bratry-nepoptavame

73 Muzi coby zdravotni sestry [online]. 2016 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/40453 7/muzi-coby-zdravotni-sestry-kdysi-vladli-
oboru-dnes-nad-nim-ohrnuji-nos. html
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k pobaveni. ,, Oslovit muze chce odvahu vzdycky. Ale kdyz je muz sestra, to uz je

orisek... 7

3.2. Dotaznikové Setieni

Pro zajisténi validnich odpovédi, které prezentuji nazor vefejnosti na
problematiku muzl na pozici zdravotni sestra byla zvolena metoda dotaznikového
Setfeni, odpovidajici kvantitativni metodologii. ,, Ukolem kvantitativniho vyzkumu
je statisticky popsat typ zavislosti mezi promeénnymi, zméFit intenzitu této
zavislosti...VSechny druhy, resp. typy vyzkumu, které byly uvedeny lIze uplatnit
v ramci vyzkumu v oSetFovatelstvi jako prostiedek k poznani oSetrovatelskych
Jevit. <77

Vyhodami dotazniku pro kvantitativni vyzkum jsou ¢asova nenarocnost,
anonymita, mnozstvi sebranych dat, a to v ptipadé elektronického dotazniku
v pomémé kratkém Casovém useku. Dotaznikové Setfeni je Castym zplisobem
ziskani odpovédi od respondentl, ktefi splnuji kritéria nezbytna pro validitu
vyzkumu. Hlavnimi uskalimi dotaznikl pak jsou jejich ndvratnost a subjektivni
zabarveni odpovédi.

Samotné dotaznikové Setfeni prob&hlo v nckolika Castech. Na pocatku
piipravné faze prob&hlo zakladni sestaveni harmonogramu vyzkumu. Po
vymezeni zkoumané problematiky muzli na pozici zdravotnich sester byly
stanoveny hlavni cile vyzkumu a s nim souvisejici hypotézy, pro které byly
vychodiskem medidlni texty s touto tématikou.

Pti tvorbé pilotniho dotazniku bylo pouZzito uzavienych otdzek z diivodu
jednoznacnosti odpovédi a kvalit€¢ poloZenych otazek. Po Upravach a analyze

odpovédi z pilotniho dotazniku vznikl definitivni dotaznik se 17 otazkami

76 BARTLOVA, Sylva, Petr SADILEK a Valérie TOTHOVA. Vyzkum a oSetiovatelstvi. Brno:
Ndarodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori, 2005, s. 13. ISBN isbn80-
7013-416-X.
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uzavienymi a 2 polouzavienymi. Poté nastala fdze vymezeni pozadovaného
vzorku respondenttl, ktefi reprezentuji téméf celé zastoupeni soucasné Ceské
spolecnosti. Cilem bylo ziskani odpovédi z kompletniho spektra veékovych
kategorii a dosazené¢ho vzdélani.

Vyzkumna ¢ast dotaznikového Setieni se skladala ze sbéru dat a zavérecné
faze zahrnujici zpracovani odpovédi a naslednou analytickou interpretaci
vysledki.

Dotaznikové Setfeni probihalo v elektronické podobé€ na internetovém
portalu Survio.cz a formou tisténych dotaznikl, které pokryly cast respondentt,
kteti nedisponuji socidlnimi médii.

Sbér dat se konal v pribéhu jednoho kalendainiho mésice, konkrétné
v bfeznu roku 2018. Celkovy pocet dotazovanych ¢inil 193 osob, z toho 53
dotazovanych elektronicky dotaznik nedokoncilo. Kone¢ny pocet respondentu,
ktefi dotaznik dokoncili byl 140 pficemz 40 respondentii odpovidalo formou

tisténého dotazniku.

3.2.1. Stanoveni cili a hypotéz

Kapitola zaméfena na medidlni vniméni ndm potvrzuje piitomnost
stereotypu ve spole¢nosti a nevhodnost uzivaného pojmenovani zdravotni sestra
ve vztahu k muziim. Na zdkladé analyzy medialnich textl byly sestaveny tfi
zakladni hypotézy’® sledujici cil prace, jimz je zjisténi, jak by se muZi na pozici
zdravotnich sester mé¢li jmenovat, a zda je vilbec mozné, aby byl pfijat jiny nazev
pro povolani zdravotnich sester, pokud tuto funkci vykondvaji muzi.

Pro vyzkum byly stanoveny tyto niZe uvedené hypotézy:

78 Zde vychdzime z definice, Ze ,, hypotéza je tvrzeni o podstaté urcité situace ve zkoumané oblasti.
Jde o navrh, predivu o vztahu mezi uvazovanymi vyzkumnymi proménnymi.“ KUTNOHORSKA,
Jana. Vyzkum v oSetrovatelstvi. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada), s.51. ISBN 978-80-247-
2713-4.
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1. LepSim pojmenovanim zdravotnich sester — muzl, se zamezi omylim
v titulatute.
2. Muzi v pozici zdravotnich sester jsou spiSe pfinosem.

3. Pacientim nevadi, kdyz se o n¢ stara muz.

Prvni hypotéza piedpoklada, ze pokud budou mit muzi své vlastni oficialni
oznaceni, zabrani se zaménovani oSetfovatelského personalu za Iékatsky nebo
pomocny personal. Pacient bude zcela orientovan ohledné pracovni pozice
zameéstnance, coz usnadni komunikaci pti oSetrovatelské péci.

Druhd hypotéza se domniva, ze muzi v pozici zdravotnich sester jsou pfinosnym
¢lankem v kolektivu zdravotnickych pracovniki, zvlasté v kolektivu Zenském.
Této domnénce napovida fyzicky i1 psychicky charakter muze.

Posledni z hypotéz, ze pacientim nevadi, kdyz se o né stard muz, vychazi
z Iékaiskou praxi dané¢ho faktu, ze pé¢i o zdravi ¢loveéka se vénuji muzi stejné

jako Zeny.

3.2.2. Dotaznik a analyza sebranych dat

Jak jiz bylo fec¢eno, dotaznik” se skladal z 19 otazek, 17 uzavienych s moZnosti
pouze jednoznacné odpovédi, kladné ¢i zaporné a dvou otazek polozavienych, kde
bylo zddouci pfimét respondenta, aby se konkrétné vyjadiil.

V této kapitole se zamé&fime na analyzu odpoveédi na otazky se vzajemnou
vnitini souvislosti. Pro nazornost vyuZijeme v analyze kombinované grafy za
ucelem vizualizace tfidéni respondentti dle odpovédi.

Prvnim krokem pii zpracovavani odpovédi je zakladni rozdéleni 140
respondentll do zakladnich skupin. Ur€ujicimi znaky pro primarni rozdéleni bylo

pohlavi respondentli, o sekundarnim rozd€leni rozhoduje, zda je respondent

7% Dotaznik viz pFiloha ¢&. 1.
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zdravotnik ¢i nezdravotnik. Divodem je snaha o zjiSténi pfipadné rozdilnosti
odpovédi muzii a zen, dale pak zdravotnikli a nezdravotnik.
Nasledujici graf ukazuje vyse popsané rozdéleni do zminénych Ctyt

kategorii na ptikladu rozlozeni vSech respondenti.

39/27,8%

pocet muzu

140

celkovy pocet resp.

Graf 2

Rozd¢leni respondentli nemtize byt povazovano za vyrovnané. Cilem bylo
ziskat odpovédi od vSech vékovych kategorii, toho bylo dosazeno, ale pouze
vékova kategorie 21-45 let, tzn. produktivni obdobi zivota, je vhodnd pro

samostatné hodnoceni vysledkd. Nizky pocet odpovédi v ostatnich vékovych

101/72,1%

pocet Zen

kategoriich neumoznuje samostatnou analyzu.
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Nasledujici tabulky znazornuji vzdélanost muzi a Zen v zéavislosti na vékovych

kategoriich.
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Z celkového poctu 39 muzi je pouze 10 vysokoskolsky vzdélanych, z toho
pouze 1 je zdravotnik. Ze skupiny 27 stiedosSkolsky vzdélanych muzii jsou pouze
3 zdravotnici. Naproti tomu ve skupin¢ 32 vysokoskolsky vzdélanych Zen je
pouze 7 zdravotnik. Mezi 61 stfedoSkolsky vzdélanymi Zenami je 25
zdravotnikl. Ukazuje se, ze vySe vzdélani nesouvisi s postojem k danému tématu.

Podil zdravotnikli a nezdravotnikli neni vyrovnany, ale je dostatecny
k analyze odpovédi a dalSimu rozboru. Pohled zdravotnikii je casto odlisSny od
bézné populace, ktera nahlizi na problematiku jen ze strany uzivatelii zdravotni
péce. Zdravotnici vnimaji nejen celkovy pohled ale i dil¢i problémy, které se resi

na oddélenich zdravotnickych pracovist'.

Podil zdravotnikd a nezdravotnika

H Zdravotnik

id Nezdravotnik

Graf 3

Skupina 30 muzi zahrnujici 3 zdravotniky a 94 Zen, znichZz je 41
zdravotnikd, se domnivaji, Ze je dobie pokud muzi vykonavaji praci zdravotni
sestry. Za téchto okolnosti je tieba zjistit, zda negativni odpovédi respondenti
maji souvislost s osobni zkuSenosti s muzi v rolich zdravotnich sester.

Z celkového vzorku pouze 8 muzi nemé zkuSenost s praci muze na pozici
vSeobecné sestry, pfiCemz ani jeden znich neni zdravotnik. Zbyvajicich 31
zkuSenost s muzskou sestrou ma. Mezi nimi 3 zdravotnici souhlasi s muZzskym
vykonem povoldni vSeobecnd sestra, pficemZz vSichni maji vtomto ohledu
zkuSenost. Jeden zdravotnik podporuje muze v roli sester, ale zkuSenost nema. Ze
zbytku uved’'me jest¢ 7 nezdravotniki, ktefi se stavéji proti muzskym sestram,

ackoliv s nimi zkuSenost nemayji.
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Mezi zenami pouze dvé respondentky nemaji zddnou zkuSenost s muzskou
sestrou, ani jedna z nich vSak neni zdravotnice. Z nezdravotnic déale jedna
respondentka mé Spatnou zkuSenost.

Mezi zdravotnicemi jedna z Zzen nema zadnou zkuSenost, zatimco 3 Zeny si mysli,
ze neni dobfe, aby muzi vykonavali profesi sestry, vSechny tfi jsou zdravotnice a
jejich nédzor je podlozen Spatnou piedchozi zkusenosti.

Je zajimavé, ze 77 respondentli zkusenost s muzi na pozici zdravotni sestra
ma. Je to vice nez 50 % dotazovanych. Tato skutecnost je velice piekvapiva,
protoze pokud je v ¢eském zdravotnictvi tak malo muzskych sester, jak vyplyva
ze statistiky (pfipomeiime, ze se jednd jen o 2% z celkového poctu vSeobecnych
sester a porodnich asistentek),?® je zde otazka, jak je mozné, Ze se s nimi setkalo
tolik respondenti.

Nabizi se zde moznost, zda odpovédi nejsou zkresleny nerozpoznanim pozice.
Tato skuteCnost podepira predpoklad, Ze pacienti jsou v kontaktu s muzskymi
sestrami zmateni, co se tyce pracovni pozice oSetiujici osoby.

Na otazku, zda bych chtél/a, aby o mé peoval muz na pozici zdravotni sestra,
odpovédélo ano 10 muza a 38 Zen. Jejich predchozi zkusenosti byly dobré nebo
chybély. Negativné, tedy ze nechtéji, aby se o n& staraly muzské sestry,
odpovéd€lo 29 muzii a 63 Zen. Negativni odpovédi mohou mit rliznd vysvétleni.
Muze to byt Spatnd predchozi zkuSenost, kterou potvrdilo ale jen 6 Zen, nebo
strach, obavy €i stud, ale ty nejsou potvrzené predchozi zkuSenosti.

Z dotazovanych muzi 11 uvadi, Ze by muzi méli peCovat 0 muze a Zeny o Zeny.
Proti tomu je 28 muzl proti striktnimu rozdéleni péce podle pohlavi. Stejné
tvrzeni podporuje také 38 zen. Znamena to tedy, ze téméf 50 % respondentli nema

zasadni problém s péci naptic pohlavim.

80 viz str. 15
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Otazka zamétend na charakter muza tykajici se pe€ovani byla prekvapujici
svym vysledkem. Prvotnim podnétem této otazky byl fakt, Ze muzi se stavaji otci
a i oni se staraji o déti a rodinu, pro¢ by tedy neméli mit charakter pecovatele
podobné jako Zena. Z nasledujicitho grafu muizeme vyc€ist Cetnost odpovédi
rozdélenou na muZe a Zeny.

K otazce prospé$nosti muzli na pozicich zdravotni sestry predlozme
nejprve par dopliujicich dat. Celkové odpovédélo kladné 124 respondentt. Z toho
15 muzl a 35 Zen. Zaporn¢ odpovédelo celkem 16 respondentd, 6 muzii a 10 Zen.

Spojitost mezi prospeSnosti a zkuSenostmi s praci muzi v pozicich
zdravotnich sester prokazuje, ze z muzd, ktefi si nemysli, ze muzi v pozicich
zdravotnich sester mohou byt prospésni, je 6 nezdravotnikli, 5 znich je bez
zkuSenosti s praci muzl na této pozici a 1 respondent ma negativni zkuSenost.

Z deseti negativnich odpovédi Zen je 5 zdravotnikl, 4 maji Spatnou
zkuSenost s praci muzl na pozici zdravotni sestra a 1 nema Zadnou zkuSenost.
Z péti negativnich odpovédi nezdravotnikii 4 nejsou podlozeny zZadnou zkusenosti
a jedna je podepiena zkuSenosti Spatnou.

Z vyse uvedeného se ndm ukazuje, ze relevantnost odpovédi nemize byt

brana doslova. Jak jsme podotkli vySe, vzhledem k nizkému procentudlnimu
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vyskytu muzil na pozici vSeobecna sestra nebo porodni asistentka je az s podivem,
jak velké mnozstvi respondentl se s témito muzi setkalo. D4 se predpokladat, ze
v tomto ptipadé skutecné mnohdy doslo k zdméné.

V nésledujicim grafu jsou znazornény cetnosti odpovédi na otazku, v ¢em
konkrétn¢ spociva prospésnost muze v pozici zdravotni sestry.

Z tohoto grafu zcela jasn¢ vyplyva, ze hlavni roli ve vnimani muzské
prospé&Snosti hraje celkova fyzicka sila. Ostatni vlastnosti se respondentim jevi
jako mnohem ménég vyrazné nebo diilezité. Naptiklad méné nez deset respondentt
povazuje za vyhodu muzské sestry vétSi autoritu pacientli. Za odpoveéd’ tak lze
predpokladat, ze kromé fyzické sily mez Zenskymi a muzskymi sestrami neni

vniman tak markantni rozdil.

Obasti prospéSnosti muZe na pozici zdravotni sesra

Flexibilnéji poskytuji urgentni péci
Lépe snasi no¢ni smény
Cti rovnopravnost
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Otazka, zda je dobré, kdyz je tym na oddéleni smiseny, je ve svém
vysledku nejjednoznacnéjsi ze vSech otazek. Nazor, ze je dobré, aby byl na
pracovisti smiSeny kolektiv, zastdva 99 % respondentid. Pokud tento ndzor
porovname s vysledkem otazky, zda je pfinosné, aby muzi vykondvali profesi
zdravotni sestry, ukaze se nam jisty rozpor. O piinosu je piesvédceno 89 %,
z ¢ehoz plyne, ze 10 % respondentll chce smiSeny kolektiv, nicméné nesouhlasi

s muzem jako sestrou.

Je lepsi kdyz je kolektiv na oddéleni smiseny?

1; 1%

W AND

i MNe

Graf 6

Soucasti vyzkumu je téZ otadzka platového ohodnoceni, tedy zda platy
zdravotnich sester miizou za celkové maly zdjem muzu o tuto profesi. Dle nafizeni
vlady & 399/2017 Sb. Je zdravotni sestra zafazena do platové kategorie 10-12.3!

Vyse zaruené mzdy zdravotni sestry bez specializace je od 18 100 do 20 000 K¢.

81 Nové platové tabulky od ledna 2018 [online]. 2017 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
http://www.osetrovatelstvi.info/nove-platove-tabulky-od-ledna-2018/

Mzdy [online]. 2018 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z: https://www.kurzy.cz/makroekonomika/mzdy/
Minimalni mzda [online]. [cit. 2018-05-13]. Dostupné z: http://osz.cmkos.cz/cz/clanky/minimalni-
mzda-a-vyse-zarucene-mzdy-od-1-1-2018.aspx
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Pokud budeme brat v potaz maximalni vysi primérné mzdy na rok 2017, tj. 29
504 K¢, sestersky plat je téméf o 10 000 K¢& nizsi.®

Z muzi se 20 respondentii domniva, ze plat zdravotnich sester nemohou
za nizky zajem o tuto pozici. Zbylych 19 muzi je piesvédceno o opaku, mezi né
se fadi i cela skupina zdravotniki. Zeny jsou ve vétsing presvédeny, Ze nizké
platy jsou pfi¢inou nezdjmu muzii o tuto pozici. Divodem muze byt naptiklad
nemoznost zajistit po finan¢ni strance rodinu.

K otazce platli ve zdravotnictvi se vaze otdzka, zda je zdravotni sestra
vSeobecné nedocenéné povolani. Zde 118 respondentt ze 140 odpovédelo, ze ano.
V dotaznicich papirové verze se objevily poznamky typu, ze sestry jsou docenény
lidmi ale ne platem, proto tato otdzka mohla byt chipana Spatné. Lze ale
pfedpokladat, Ze se vefejnost spiSe pfikldni k nazoru, Ze jejich finan¢ni
ohodnoceni je nedostate¢né.

Jedna z klicovych otdzek dotazniku je, zda by se zabranilo omylim
v titulatufe u zdravotnického persondlu, kdyby vzniklo nové pojmenovani pozice
zdravotni sestry pro muze. K této otdzce se také vztahuje pocatecni hypotéza.

Uvodni hypotéza piedpoklada, Ze by vhodné pojmenovani zabranilo
omylim. Nicméné vyzkum ukazuje, jak mizeme vidét v tomto grafu, ze odpovédi
respondentli nejsou tak jednostranné, aby se hypotéza potvrdila. Z toho lze
vyvodit, Ze v dané problematice hraje roli vice faktori. Témi mize byt naptiklad
obleceni nebo zazitd zvyklost, ze muZi pracuji obvykle jako Iékafi, sanitafi nebo
jini zdravotnici, tj. fyzioterapeuti ¢i rehabilitacni pracovnici. V tomto je
prekvapivé, ze vétSina zdravotnikll je pfesvédCena o tom, Ze zména nazvu tuto
problematiku zdmény zdravotnickych pracovnikil vytesi.

Nejednoznacnost ndzoru potvrzuji také odpovédi muzskych respondentti, které se
déli mezi obé moznosti téméf rovnym dilem. MuZi zdravotnici se s vyjimkou
jednoho shoduji na tom, Ze by zména nazvu této pozice v jejich prospéch
problematiku nevyfeSila. Zdravotnice naopak predpokladaji, Ze by zména

prospéla.

82Sestra [online]. 2010 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/profesionalni-osetrovatelstvi-a-pojmy-v-osetrovatelskem-
povolani-449159
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Nasledujici otdzka se ptd, zda jsou respondenti ndzoru, Ze je feminni
pojmenovani zkoumané profese problémem. Z dotaznikli vyplyva, ze 81
respondentl vnima toto cisté¢ feminni pojmenovani jako nevhodné, ale 55
respondentti to jako problém nepotvrzuje. Z toho se 72 % vSech muzt ucastnicich

se vyzkumu ptiklani k varianté vytvofeni nového pojmenovani.
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Na to navazuje otazka hledajici spravné pojmenovani muzské varianty
sesterské profese. Soucasti a ¢astecné cilem bylo najit vhodné osloveni pro muze
v roli zdravotni sestry. Na vybér bylo nékolik moZnosti. Z grafu je jasné patrné, Ze
oznaceni zdravotni sestra pro muze nepovazuji respondenti za vhodné. Tuto
moznost pojmenovani zvolilo jen 8 respondentli ze 140. Vidime vsak veliky
zéajem o nejbliz$i muzskou alternativu, kterd pouze nahradi slovo sestra muzskym
ekvivalentem: zdravotni bratr. S timto ndvrhem nesouhlasi muzsti respondenti,
ktefi preferuji osloveni vlastnim jménem. Zdravotni bratr je osloveni zvolené
muzskymi nezdravotniky a zenami. Dopliiovaci otazkou byl i mozny vlastni navrh
pojmenovani. Tyto navrhy ale nepfinesly zadny vysledek ani uzitek. Patii k nim

napf. bratficek, sestficek, lapiduch apod.

Vhodné pojmenovini pro muie v roli zdravotni sestry

7; 4%

H Zdravotni bratr
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M Zdravotni sestra
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M jiné

Graf 8
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, otazka zdravotnich sester—-muzi je
slozitéjsi nez se muze na prvni pohled jevit. Ukézalo se, Ze vétSina dotazovanych,
povazuje muze pracujiciho jako zdravotni sestra za velice pfinosného, a to nejen
ke vztahu ke spolupracovnikim ale i ke kolegiim. Na zalezitosti spojené
s vhodnym oslovenim se respondenti divaji napti¢ otdzkami rtiznorod¢.

Vyjadieni k zavéreCné otazce dotaznikového Setieni na uZiteCnost
vyzkumu a dotazniku samotného je kladné. Jen 19 respondenti nezdravotniki si
mysli, ze dotaznik nebyl uzitecny. Ostatni respondenti jsou zdravotnici i
nezdravotnici a kladnou odpovédi dodéavaji zpétnou vazbu, ze problematika

pojmenovani muzli na pozicich zdravotnich sester je minimaln¢ zaujala.

3.3. Diskuse

Zdravotni sestry plus porodni asistentky tvoii v Ceské republice podle
poslednich dostupnych statistik néco kolem dvou procent zdravotnického
persondlu. Toto ¢islo mirn€ meziro¢né stoupa. Piestoze by se mohlo jednat o
marginalni skupinu mezi zaméstnanci,
byvaji také objektem zajmu médii. Ta zdiraziuji, Ze muzli ve zdravotnictvi je
velky nedostatek a bylo by zadouci jejich pocet navysit. Média také casto
poukazuji na Spatné platové podminky. Pfesto muZe na pozici zdravotnich sester
prezentuji jako vyjimku, kterd ma humorny charakter vzhledem ke svému
feminnimu pojmenovani maskulinni skutecnosti.

Pokud média tlumoci zkuSenosti pacientil, jednd se o vesmés kladné reakce,
pfi¢emz hlavni a téméf jedinou piekazkou byva ostych.

Z dotaznik vyplyva, ze zkuSenost s muzskou sestrou nemusi byt vzdy
rozhodujici pro utvofeni si vlastniho nédzoru o jejich prospésnosti, proto ne vzdy
byva negativni vniméni zdravotnich bratri spojeno také s negativni zkuSenosti.
Valna vétsina respondenttl je presvédcena o prospéSnosti muzskych sester, kterou,

stejné jako média, zdivodiuji fyzickou silou, jez se muze uplatinovat naptiklad pii
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praci s imobilnim pacientem. Tento pfistup se stdva paradoxné novou
stereotypizaci, kdy se nepfihlizi k jinym kvalitnim vlastnostem, jako je tieba vétsi
autorita C¢i psychickd odolnost. Navzdory tomu, Ze média uvadi generové
stereotypy jako jednu z ptekdzek branicich muzim ve vykondvani povoléani
vSeobecné sestry, z dotaznikll vyplyva, ze jak Zeny, tak muzi maji o muzské sestry
zajem.

Podle médii je nejzavaznéjsi piekazkou nizké financni ohodnoceni
v dotazniku to takto vnima jen 61 % respondentd. Problematiku nédzvu a jeho
nevhodnosti média pfiliS nefesi, pouze znéj Cerpaji inspiraci pro mnohdy
humorné ladéni textu.

Jako nejoblibenégjsi oznaceni se ukazuje spojeni zdravotni bratr. Shoduji se
na tom dotazniky i medidlni texty, ale stejné tak se 1 mezi fadky ukazuje, Ze toto
oznaceni nechtéji sami muzi-sestry. Domnivame se, ze divodem muze byt
komicky charakter tohoto protikladu zdravotni sestry vychazejiciho z pozice rarity
nebo mozny odkaz na Zivot v mniSské komunité a jiné historické souvislosti
(oslovovani v husitské armadé, bratr Palecek). Z vysledku dotaznikd ve shodé
s ¢lanky vyplyva, Ze sami muzi v pozicich sester si pieji byt spiSe oslovovani
kfestnim jménem spolecné s vykanim nebo variantou ,,pane“ a kiestni jméno.
Neni ale vyjimkou, Ze se objevi muz, ktery se predstavi naptiklad jako sestra, tedy
se s oznacenim sestra smifi. V téchto ptipadech se ale nejednd o rovnost oznaceni
pohlavi, kterd je dilezitd k obrané proti generové stigmatizaci. Druhym
nejfrekventovanéjSim oznafenim v dotazniku byl pojem oSetfovatel, ten je ale
v dneSni dob& spojen snizSi kvalifikaci, pfestoze z historického hlediska se
jednalo o béZné pojmenovani funkce odpovidajici pozici vieobecné sestry.

V tomto kontextu stoji za zminku clanek z Casopisu Sestra s ndzvem
Profesionalni oSetfovatelstvi a pojmy v oSetfovatelském povolani publikovany
vroce 2010, ktery se zabyva pravé problematikou feminniho zaméfeni
pojmenovani vSeobecna sestra. Autofi v ném pisi: ,,Doporucujeme vseobecné se
vratit k odbornému pojmenovani osob se vzdélanim v oSetfovatelstvi jako
oSetrovatelka/oSetfovatel a formalné vypustit oznaceni povoldni sestra ve tvaru

»sestiicka®. 'V bézné teci se toto osloveni bude pouzivat i nadale, coz je 1 otazka
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edukace laické vefejnosti.“®®> Dale podotykaji, Ze soucasné pojmenovani neni
trvale udrzitelné a je tieba skrze vetejnou diskusi pracovat na jeho zmeéng.
Navrhuji oslovovani v§eobecnych sester podle dosazené¢ho akademického titulu ¢i
formou pani/pan osetfovatel/osetfovatelka.’* P¥i dosazeném doktorském vzdélani,
které autofi zmifuji, by ale musel nastat novy konflikt mezi 1ékafi a doktorsky
vzdélanymi nelékafskymi pracovniky. Soucasné vidi potfebu zachovani nazvu
oSetfovatel/osetfovatelka jako soucast profesni hrdosti. 3

Vzhledem ke stafi textu bychom mohli piedpokladat zménu, nicméné
situace je stale stejna, jak dokazuji naptiklad medidlni texty nebo dokonce
nezménéna formulace v legislativnich dokumentech. Po zvazeni v§ech uvedenych
prvki lze vyvodit zavér, Ze toto téma zasahuje Sirokou Skalu oblasti od lingvistiky

ptes ekonomiku az po sociologii a etiku.

4. Zaveér

Pokud se podivame na problematiku muzii v roli zdravotnich sester a vSechny
aspekty stim spojené, jako je pojmenovani, platové ohodnoceni a vnimani
vetejnosti, musime se dotknout dtsledk historického vyvoje. Z néj se ukazuje, ze
se tato zaleZitost jevi problematickou aZ nyni v modernich dé&jinach. Teprve 20.
stoleti zavrSuje emancipacni snahy Zen ve zdravotnictvi, které zapocala Florence
Nightingale. V disledku zmén, jakymi byla véle¢na tazeni a rozvoj Zenského
vzdélavani, se stava oSetfovatelstvi doménou zen. V Ceském prostiedi pak
legislativni upravy v 50. letech dvacatého stoleti stanovily ndzev vSeobecna sestra
jako platny pojem pro oficidlni dokumenty. Timto radikalné oslabuje muzska

pozice v oSetfovatelstvi. Soucasnd situace, kdy se muzi do téchto pozic zvolna

83 Sestra [online]. 2010 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/profesionalni-osetrovatelstvi-a-pojmy-v-osetrovatelskem-
povolani-449159

84 Sestra [online]. 2010 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/profesionalni-osetrovatelstvi-a-pojmy-v-osetrovatelskem-
povolani-449159
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vraceji, je komplikovana dalSimi faktory, jako naptiklad genderovymi stereotypy
a nizkymi platy.

zdravotnich sester. Je zajimavé, pokud se srovname s Cinou, ktera je jednou ze
zemi s nejniz§im poctem muzskych zdravotnich sester, divody, pro¢ tomu tak je,
jsou si velice podobné s &eskym prostiedim. Zatimco Cina se pohybuje okolo
jednoho procenta, Ceska republika dosahuje zhruba dvou procent s mirnym
mezirocnim vzestupem.

Tato prace se zabyva otazkou, zda existuje vhodné pojmenovani pro pozici
muzské sestry. Zanalyzy medidlnich textd konfrontovanych s vysledky
dotaznikového Setfeni vyplyva, ze pojeti tohoto problému je vice ¢i méné dalSim
stereotypem. Texty obvykle zminuji nedostatek muzii a skutecnost, ze by byl
zadouci jeho narast, nicméné presto predkladaji muzské zdravotni sestry, jejich
pocet a pojmenovani jako perlicku pro pobaveni. Média ve svych textech
potvrzuji pfitomnost genderovych stereotypl, k nimz paradoxné patii i fakt, ze
muzi jsou zadouci kvili své fyzické zdatnosti. Hledani vhodného ndzvu, ktery by
byl generové neutralni, se ukazuje jako velmi obtizné. Historicky zazity vyraz
sestra funguje v dnesni dobé ve zdravotnickém kontextu v jiné roviné, nez je
vyznam blizkosti nebo ptibuzenstvi, zatimco naptiklad vyraz bratr nenese totozné
vyznamy.

K lingvistické rovin€ pojmenovani se pfipojuji roviny dal§i. Jako je
sociologickd a ekonomickd. Z hlediska sociologického vstupuji do otazek
pojmenovani zalezitosti po¢tu muzii ve feminné chipaném povolani a stereotypni
vnimani muzské role. Piedpoklada se, ze muz je silny, odolny a emo¢né méné
vnimavy, tedy neschopny pecovani spjatého s empatii. Pokud se muz rozhodne
pro karieru vSeobecné sestry, muze byt okolim vnimén jako zZenstily.
Ekonomické hledisko klade otdzku vySe platu vzhledem k ofekavani od muze
jako Zivitele rodiny.

Dotaznikové Setfeni provadéné za ucelem poznani pozice muzll v roli
zdravotnich sester a zamétfené na zjisténi jejich vhodného pojmenovani ovéfilo tii

zékladni hypotézy.
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Jak se ukazalo, plati pouze dv€ z nich. Za prvé, muzi v pozici zdravotnich
sester jsou spiSe ptinosem. Toto tvrzeni je zcela v souladu s vysledky dotazniku,
kde k tomuto tématu smétuji dvé otazky ohledné smisSenosti kolektivu a ptinosu
muzu, které vétSina respondentti zodpovédéla kladné.

Podobné byly vyhodnoceny i vysledky otdzek smeéfujici k hypotéze, ze
pacientiim nevadi, kdyZ se o né starda muz. V obou ptipadech dochazi i ke shod¢
s vnimanim prezentovanym médii. Treti hypotéza, klicovd pro nase téma,
predpoklada, Ze lepSim pojmenovanim zdravotnich sester — muzl, se zamezi
omyliim v titulatufe, se nepotvrdila, pfestoze s timto tvrzenim vétSina respondenti
souhlasi. Vstupuji do ni totiz dalsi rozpoznavaci znaky, jako jsou uniformy nebo
napt. necitelné jmenovky. I pfestoze byla v minulosti vyvinuta snaha o napravu
zavad¢jiciho pojmu, Zadné zmény nelze vysledovat.

Piipadnym moznym feSenim problematiky by bylo otevieni odborné
diskuse a zvazeni moznych pojmi. Jejich popularizaci a ukotveni v legislativnich
dokumentech by bylo mozné se pftiblizit zméné dosavadniho oznaceni.
Rozhodujicim ¢initelem ale ovSem bude jazykova zvyklost vetejnosti.

V prubéhu vyzkumu se ukézalo, ze chybi odborna literatura, ktera by
poskytla pevné teoretické ukotveni prace. Tato skute¢nost mlize byt zptisobena
tim, Ze muzi v pozicich zdravotni sestry nemaji samostatné profesni sdruZeni,
které by se zabyvalo jejich zalezitostmi. Podobn¢ schézi i statistické zdroje s udaji
za posledni dva roky. Presto by ale novy pohled na téma mohlo pfinést
mezioborové zkoumani, naptiklad v Sir§im sociologickém zabéru piesahujicim do

lingvistické oblasti. To ale pfesahuje moznosti této bakalarské prace.
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Priloha ¢é. 1

Vazeny respondente,

dovoluji si Vas oslovit timto dotaznikem a pozadat Vas o pomoc pifi vyzkumu
k mé bakalarské praci. Nemusite se bat, dotaznik je anonymni. Odpovédi prosim
vypliite pravdivé, aby byl dotaznik validni.

Zakrouzkujte odpoved’, ktera Vas vystihuje:

1. Jsem: Muz/Zena

2. Spaddm do vékové kategorie: 0-20 let/ 21-45 let /46-65 let /66-1001et

3. Nejvyssi dosazené vzdélani: zakladni/stfedoskolské(stiedni

odborné)/vysokoskolské

4. Pracujete ve zdravotnictvi? Ano /Ne

5. Myslim si, Ze je dobfe, kdyz muzi vykonavaji praci zdravotni sestry?

Ano /Ne

6. Mate né&jaké zkuSenosti s praci muzi na pozicich vSeobecna sestra?

Ano /Ne
o Pokud ano, tak jaké?

7. Pokud byste si mohl/a vybrat, ptal/a byste si, aby o Vas peCoval muz na pozici

zdravotni sestra? Ano /Ne
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Myslim si, ze péci o muZe by méli vykonavat muzi a naopak?

Ano/Ne

Myslim si, ze psychosocialni charakter muzl neni pfedurcen k pecovani? (Zena

jako matka ma lepsi predpoklady k péci, hloubka vciténi se atd.)

Ano/Ne

Myslim si, ze muzi na pozici zdravotnich sester mohou byt prospésni?

Ano/Ne

V jaké oblasti?

Je dobré, kdyz je pracovni tym na oddéleni smiseny? Ano /Ne

Pokud jsou muzi v pozici sestry, jsou casto oslovovani ,,pane doktore* nebo
119

naopak ,,pane sanitafi“. Myslim si, ze by se pfiléhavym pojmenovanim muza na

pozici zdravotni sestry t¢émto omylim zamezilo? Ano /Ne

Myslite, ze platy zdravotnich sester muZou za maly zajem muzd o tuto pracovni
pozici. (,,pro chlapa to nestaci‘)

Ano /Ne

Jisté jste si povSiml/a, ze osloveni zdravotni sestra pro muze neni pfili§ dobré.
Vnimate tuto skutecnost jako problém?

Ano/ Ne

Jak by se muz na pozici zdravotni sestra mél jmenovat?
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(pokud mate jiny navrh, vepiste jej na volny fadek)
o Zdravotni bratr
o Vseobecny osetfovatel
o Pecovatel
o Zdravotni sestra

o Osloveni vlastnim jménem

16. Myslim, Ze prace zdravotni sestry je nedocenénd? Ano /Ne

17. Tento dotaznik mi pfijde uzZitecny a bylo by zajimavé védet, jak dopadnou
odpovedi.

Ano /Ne

Velmi Vam dékuji za Vas €as a ochotu pii vyzkumu

Sarka Malkova 2BVSK
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Priloha ¢. 2

https://realmanswork.wordpress.com/2012/05/05/male-nurses-worldwide/
Percentage of Male Nurses by Country
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Povédomi o &etnosti muzii jako sester ve svéts.*

8 MALE NURSES WORLDWIDE [online]. 2012 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
https://realmanswork.wordpress.com/2012/05/05/male-nurses-worldwide/
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