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Abstrakt

Tato diplomova préce se zabyva prozivanim emoci a emoc¢ni habituaci. Cilem prace
bylo porovnat zmény subjektivné pocitované intenzity prozitku a fyziologickych projevi
beéhem opakované afektivni stimulace. V teoretické ¢asti jsou predstaveny koncepty afek-
tivniho prozivani a emoc¢ni habituace, jejich biologicky zaklad a zpisoby zkoumani. Empi-
ricka ¢ast je vénovana experimentu, pti némz byly vyzkumnému souboru 124 osob opako-
vang promitany sady pozitivnich a negativnich obrazkl (IAPS databaze). Béhem prezenta-
ce byly sledovany zmény v subjektivnim hodnoceni stimull a ve fyziologickém projevu
(kozni vodivost, kozni teplota). Priibéh habituace byl testovan i s ohledem na potadi stimu-
4. Vysledky prokdzaly pribéh habituace na subjektivni Grovni a u ¢asti souboru, ktera
vidéla jako prvni stimul pozitivni videa, doslo k habituaci také ve fyziologickém ukazateli,
teplot¢ ktze. Habituace u kozni vodivosti se neprojevila, naopak jeji hodnoty
s jednotlivymi opakovanimi stoupaly. Je tedy pravdépodobné, Ze subjektivni a fyziologicka
habituace jsou na sobé vzdjemné nezavislé procesy. Pfedchozi afektivni prozitek celkové
ovliviiuje emoc¢ni procesy a habituaci spiSe slabé. Vyznamny vliv mélo zarazeni pozitiv-
nich videi na uvod prezentace, které zpiisobilo kontinualni rist hodnot koZni teplot znacici

pokles télesného arousalu.

Kli¢ové slova: emoce, habituace, afektivni stimulace, subjektivni proZzitek, fyziologické

reakce



Abstract

This diploma thesis deals with experiencing emotions and emotional habituation.
The aim of the work was to compare changes in subjectively felt intensity of emotional
experience and physiological responses during repeated affective stimulation. In the theo-
retical part were presented the concepts of affective experience and emotional habituation,
their biological basis and methods of investigation. The empirical part is devoted to an
experiment in which sets of positive and negative picture (IAPS database) and sets of vi-
deos in different order were repeatedly presented to group of 124 people. During the pre-
sentation were observed changes in subjective evaluation of stimuli and in physiological
responses (skin conductance, skin temperature). The habituation process has been tested
with regard to the order of stimuli. The results demonstrated that habituation process were
present at a subjective level. Also habituation process occured for the physiological indica-
tor, the skin temperature in the part of group that saw for the first stimulus set of positive
videos. The habituation of skin conductance did not appear, on the contrary its values
increase with a series of repetitions. There is some probability, that subjective and physio-
logical habituation are independent to each other. Previous affective experience generally
hardly affects emotional processes and habituation. A significant impact had the inclusion
of positive videos at the beginning of the presentation, which caused a continuous increase

in skin temperature values indicating a decrease in body arousal.

Key words: emotion, habituation, affective stimulation, subjective experience, physiologic

responses
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Uvod

Predklddanad diplomové prace se zabyvd emocemi, jejich prozivanim a habituaci
emoci. Emoce a emocni prozivani tvofi podstatnou slozku lidského Zivota. Na prozitku
pozitivnich a negativnich emoci zalezi nase zdravi, zivotni spokojenost, odviji se od n¢ho
naSe produktivita, motivace a to, jak dokazeme dosahovat svych cili. Emoce ovliviiuji
naSe kazdodenni byti a podili se znaén¢€ na naSem rozhodovani. Emoce poskytuji clovéku
tu nejrychlejsi informaci o jeho aktudlnim vztahu k prostiedi a k situaci, ve které se nacha-
zi. Rovnéz emocni habituace je fenomén, ktery je zajimavy pro védeckou obec i laickou
vetejnost. Kazdy uz se né€kdy v Zivoté setkal s néjakou nepiijemnou nebo stresujici situaci
— maturita, prvni zkouska na vysoké $kole, prvni pracovni pohovor. Casto se pak ¢lovék od
okoli dozvédél, ze az se dana situace budu opakovat podruhé, popaté, podesaté, ze uz to

stézi vyvola stejn¢ intenzivni pocity.

Tato prace si klade za cil nastinit ttma emo¢niho prozivani a emocni habituace,
vzhledem k dostupnym teoretickym poznatkiim a dale v ramci experimentu testovat, jestli
dochazi pti opakované afektivni stimulaci k habituaci a jak je prozitek emoci a habituace
ovlivnén konkrétnimi afektivnimi stavy. Prvni kapitola této prace obsahuje struény nastin
historie vyzkumu emoci. Druha kapitola je vénovana vymezeni pojml a evolu¢ni funkci
emoci, dale je pfedstaveno né€kolik tradi¢nich i sou€asnych teorii emoci a zminén koncept
regulace emoci. Tteti kapitola se zabyva biologickou strankou emo¢niho procesu. Popisuje
neurofyziologické struktury spojené se vznikem emocniho prozitku a také somatické pro-
cesy pusobici v projevu emoci. V dalsi ¢asti textu je rozebirdno téma emocni habituace
a faktory, které na n¢j piisobi. V posledni ¢asti teoretického prehledu jsou nastinény meto-
dy pro vyvolavani emoc¢niho proZitku a projevy emoci, které 1ze zkoumat. Zv1aste je véno-
van prostor elektrodermalni aktivité, teploté kiize, intenzité prozitku a télesnému arousalu,
které jsou stézejni pro experimentalni ¢ast prace. Empiricka ¢ast je vénovana experimentu,
v némz Setfime prubeh fyziologickych a subjektivnich zmén, které doprovazi opakovanou
afektivni stimulaci. Zabyvame se otazkou, zda a jakym zplsobem probihd pti opakovaném
emoc¢nim prozitku habituace. ProtoZe v této oblasti existuji nesrovnalosti ve vysledcich
jednotlivych studii, pokouSime se touto praci ptispet k poznéani, zda opakovany prozitek
emoci vede k habituaci a to jak z pohledu subjektivniho proZivani, tak z pohledu fyziolo-
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gického priabehu. Nemaly prostor této prace je vénovan také vlivu, ktery ma na emocni
prozitek predchozi afektivni zkusSenost. V empirické ¢asti je popsan cely vyzkum a jeho

vysledky jsou diskutovany.
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Teoreticka cast

1 Historie vyzkumu emoci

Emoce a jejich prozivani bylo diskutované téma jiz v obdobi starovéku. Prvni
zminky o emocich pochazeji od Aristotela, ktery pro né¢ pouzival pojem ,,afekty* a za sidlo
emoci pokladal srdce. Prvnim, kdo oznacil za sidlo duSevnich procesti mozek, byl vy-
znamny anticky lékat a filozof 2. stoleti naSeho letopoctu Claudius Galénos (Toledo-
Pereyra, 2002). Vétsina starovékych 1 novovekych filozofl pokladala emoce za rusivé vli-
vy, které jsou racionalnimu uvazovani na obtiz. Zajem o zkoumani emoci v prub&hu novo-
véku opadl a znovu se tématem emoci a citl zabyval v 17. stoleti Baruch Spinoza, jenz
vychazel z dila René Descartesa. Descartes byl autorem mySlenky interakcionismu téla
a duse: télesné emoce mohou byt zpiisobeny stavy téla a naopak télo ovliviiuje dusevni
procesy (Descartes, 2002). Filozoficky smér kartezianstvi, navazujici na racionalismus
R. Descartesa se stavi striktn¢ proti projevovani emoci a schopnost jejich kontroly a ovla-
dani povazuje za zaddouci a obdivuhodné. Projevovani citl se objevuje az v literatufe, pie-
devSim z oblasti beletrie v obdobi romantismu. Vznik nové védni discipliny psychologie
na pocatku 19. Stoleti znamenal rozvoj studia duSevnich procest. Ac¢koliv zpocatku bylo

24

kognitivni, oblast afektivnich procesi se pozd¢ji stala také uznavanou oblasti vyzkumu.

Za prikopnika védecké psychologie 1ze povazovat britského ptirodovédce a zakla-
datele evolu¢ni biologie Charlese Darwina (1809 — 1882), ktery tvrdil, Ze pozorovanim
instinktil, emoci a chovani se u zvifat miizeme 1épe porozumét tymz procesim u ¢loveka.
Ve svém dile Vyraz emoci u c¢lovéka a u zvifat poukazuje biolog na podobnosti
v obli¢ejovych vyrazech emoci u lidi a zvifat a pfisuzuje vyraziim spojitost s pavodni ucel-
nou aktivitou organismu, napf. vyraz hnévu pouZivany pii utoku nebo grimasa hnusu pii
zvraceni. Darwin oznacil tyto grimasy za ritualizovany pozlstatek plivodniho chovéni a dal
se uz vyznamem emoci pro evoluci nezabyval (Darwin, 1964). Darwinova prace vSak in-
spirovala dal$i védce v oblasti psychologie, jako je Wilhelm Wundt (1832 -1920) ktery

polozil zaklady experimentalnimu zkoumani emoci a na zaklad¢ fady pokusti navrhl kon-
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cept zadkladnich dimenzi emocniho prozitku — libost/nelibost, uroven vzruSeni a napéti/
uvolnéni (Wundt, 1873). Zasadni vliv m¢l darwinismus na Sigmunda Freuda (1856 —
1939), zakladatele psychoanalyzy jako terapeutické metody (Ritvo, 1974). Freud zdlraz-
noval ve své praci existenci a nemaly vliv nevédomych myslenek a fantazii na ¢lovéka.
Tvrdil, ze emoce a pudy (instinkty) jsou propojené a protoze bychom nebyli vzdy schopni
unést miru jejich zatéze, disponuje nase ego ochrannymi mechanismy - citime tedy vzdy
pouze ,civilizované emoce®. Freud si pfi své praci vSiml, ze pfilisné potlacovani emoci
(napf. pocitl studu, viny, trapnosti, zlosti nebo nékterd nezpracovana traumata ¢i kiivdy)
muze vést k uzkostem, neurastenii, hysterii nebo depresim. Lze konstatovat, Ze Freud se ve
své teoretické 1 terapeutické praci jako jeden z prvnich zabyval proZzivdnim emoci a regula-
ci emocnich projevi a to véetné fyziologickych dopadi potlacenych emoci na lidsky orga-

nismus (Freud, 1969).
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2 Afektivni procesy (emoce, afekty, nalady) a jejich prozivani

Nejpouzivangj$im pojmem této oblasti je slovo emoce. Z hlediska etymologie ma
svlj pivod pravdépodobné v latinském ,,emovere, kde ,,e*“ je varianta predpony ,,ex",
tj. ,,smérem ven“ a ,,movere* oznaluje pohyb (Svancara, 1984). Lze z toho pochopit, Ze
emoce je néco, co se meéni, co se hybe, co vychazi z clovéka. Definovani emoci jednoznac-
nym vyrokem se zatim nepodatilo, zptisobu jak chépat emoce je celd fada. Jednotlivé pti-
stupy se vSak v mnohém prolinaji. Napfi. Izard (2007) definuje emoce jako ,,primarni moti-
vacni systém Clovéka®. Podle Frijdy (1988) jsou emoce systém nékolika vzijemné prova-
zanych slozek, jejichz odezva je zavisla na vyznamu, ktery je pfisouzen plisobicimu stimu-
lu. Mesquita a Walker (2003) se domnivaji, ze vyznam, ktery pfisuzujeme emoc¢nim stimu-
lim, je socialnim konstruktem a je tedy socialné a kulturné¢ podminény. Existuje mnozstvi
dalsich definic, v roce 1981 shromazdili Kleinginna a Kleinginna dostupné definice emoci

a jejich pocet presahl dokonce 100 riiznych variant.

Prestoze jednotlivé ndzory na emoce se od sebe Casto 1i$i a novodoba psychologie
zatim nedokazala termin emoce jednozna¢né¢ definovat, l1ze fici, ze mezi védci panuje po-
mérn¢ velka shoda v predstavach o emocich a jejich typickych komponentich (Ekman,
2016). Emoce jsou povaZovany za ,fuzzy“ tj. mlhavou kategorii protoZze je velmi tézké
stanovit hranice, kdy se jedna o emoci a kdy ne (Gross, Munoz; 1995). Casto jsou emoce
definovany prototypickym zplisobem, jmenovanim rysu, které jsou charakteristické pro
emocni procesy a jejichz pfitomnost zvySuje pravdépodobnost, Ze se 0 emocni stav jedna.
Pii absenci nékteré z komponent ovSem nelze projevy emoci vyloucit (Clore, Ortony;
1991). Védci se shoduji vtom, Ze emoce jsou soubor vzdjemné provazanych procesi,
sestavajici obvykle ze tii (napf. Gross, Barrett, 2011) aZ Sesti sloZek (Frijda, 1986). Inten-
zivni emocni jevy jsou sloZeny z nésledujicich komponent: subjektivni proZitek, fyziolo-
gicka reakce jedince, expresivni chovani (napf. vyraz v obliceji, hlas), kognitivni zhodno-
ceni udalosti, motivacni faktory (tendence k jednani) a dale regulace emoci (Frijda, 1986;

Lazarus, 1991).

Afekty pro nas predstavuji pozitivni nebo negativni pocit, ktery prozivame jako

soucast emoce nebo jiného afektivniho déje (Larsen, 2000). Podle Gohm & Clore (2002)
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reagujeme na stimuly zvnéjSku afektivnimi pocity, které jsou spojeny s télesnymi zména-
mi. Tyto télesné vjemy nam potom slouzi jako divéryhodny zdroj informaci pro rozhodo-

vani a urcuji zptisob smysleni o daném (Gohm, Clore; 2002).

Zakladni soucasti kazdého afektivniho jevu je tzv. jadrovy afekt, konstrukt, ktery
byva casto oznacovan také jako aktivace, pocit nebo ndlada. Russel & Barrett (1999) pou-
zivaji termin jadrovy afekt jako oznaceni pro vétSinu zakladnich védomé piistupnych afek-
tivnich pocitl, které nemusi byt zaméfené na konkrétni objekt nebo udalost. Piikladem je
stav/ pocit vnimany clovékem ne/ piijemné, relaxované/napjaté nebo depresivné/euforicky.
Barrett (2006a) popisuje konstrukt jadrového afektu jako nepietrzity proud piechodnych
neurofyziologickych zmén organismu, které bezprostiedné zobrazuji vztah individua
k udalostem a objektim ve vné&jSim prostfedi. Podle miry intenzity jadrového afektu,
tj. miry aktivace sympatiku nebo parasympatiku se méni naléhavost potieby néjakym zpt-

sobem jednat.

Jadrovy afekt je vzdy pfitomny, v kazdém okamziku dokazeme popsat, jak se citi-
me, 1 kdyz nedokdzeme odhadnout diivody. Pri¢ina pocitd se stdva ziejmou aZ v momentu,
kdy zesili intenzita pocitu (stejné jako teplotu téla zacneme vnimat aZ v okamziku diskom-
fortu — horko/zima) nebo kdyZ se stane soucasti prototypické emocni epizody. Prototypické
emocni epizody jsou pomérné vzacné. Maji jasny zacatek a konec (tj. omezenou dobu tr-
vani), zahrnuji jadrovy afekt, jasné zdmérné chovani, prozitek specifické emoce vazané
k objektu a samoziejmé& vSechny neurochemické a jiné télesné déje, vdzané na afektivni
stavy (Russel, Barrett; 1999). V ceském laickém i1 odborném prostiedi je pojem
»afekt™ chapan jako prudky vybuch silnych, vili $patné zvladatelnych emoci, kratkodobé
narus$eni rovnovahy, které Casto vede ke zkratovitému jednani. Tento zpasob vykladu je
v rozporu s pojetim afektu v zahrani¢nim odborném tisku, na coz poukazali ve svém c¢lan-
ku Polackova Solcova a Trnka (2015). Jadrovy afekt neboli pocit je soudasti emoéniho
prozivani, coz potvrzuje i James A. Russel (2009) ve svém pojeti prozitku emoce jakoZzto
metaprozitku. Russel povazuje prozivani emoci za podminéné predchozimi zazitky a zku-
Senostmi, jako je jadrovy afekt, somatosenzoricka zpétna vazba, zhodnoceni stimulu vyvo-
lavajiciho emoci, pfisuzovani, presvédceni, touhy, plany a chovani. Tato ,,syrova data“ se

u jednotlivych lidi navzdjem lisi, a proto 1 prozivani emoci se bude u kazdého clovéka
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odliSovat. Prozivani emoci nabyva riznych podob a forem a mtze se odehravat na védomé
nebo 1 jen na nevédomé urovni. Prozitek emoce prvniho fadu zahrnuje fenomenologické
aspekty emocniho stavu, u druhé fadu dochazi k uvédoméni prozitku emoce, pficemz toto
uvédoméni ani nemusi byt vzdy pfitomno (v takovém ptipad¢ je emoce prozivana neuve-

doméle) (Lambie, Marcel; 2002).

Jako emoce jsou Casto mylné chapany emocni epizody. Podle Russel & Barrett
(1999) maji emocni epizody oproti emocim Sir§i ramec — trvaji déle a na rozdil od emoci
zahrnuji i emocni stimul vyvolavajici reakci, vliv sociokulturniho prostfedi a cely sled po
sobé¢ nasledujicich interakci. Také je u nich zfetelny zacatek a konec emocniho déje, ktery
je vazany na konkrétni pficinu. Jesté dlouhodobéjSim afektivnim procesem je nélada, ktera

v v

v fadu hodin nebo dnt. Nalada je difuzni afektivni stav, charakterizovany ptevlddanim

subjektivnich pociti podobného druhu, které se objevuji bez jasné pfi¢inné vazby na stimul

(Scherer, 2005).
2.1 Puvod a funkce emoci

Emoce jsou povazovany za uZzite¢ny mechanismus, ktery poskytuje organismu evo-
luéni vyhodu — tézko vSak miizeme vysvétlovat emoce jako vysledek pfimého selekéniho
tlaku tak, jako je tomu napf. u krunyfe Zelvy. Emoce jakoZzto znak chovéani poskytuji své-
mu nositeli vyhodu ve specifickém momentu konkrétni situace. Selekénim tlakem v tomto
pfipad¢ je piekonavani adaptivnich vyzev a sjejim zvladnutim souvisi emocni proces
(Nesse, 1990). Savci se vyvijeli v prostiedi, kde byly hrozby 1 zdroje rozptylené v Case
1 v prostoru, proto bylo vyhodné zrychlit, jak apetitivni (pfibliZovaci), tak averzivni (odta-
hovaci) reakce. Protoze jevy, které predstavuji hrozbu, jsou dilezitéjsi pro preziti, pomaha-
Ji ndm negativni emoce (napf. strach) lépe zaméfit pozornost na Zivot ohrozujici stimuly
a reagovat odpovidajicim zptisobem — diky tomu napt. hada v trav€ uvidime mnohem rych-
leji nez jiny predmét, nevyvolavajici strach (Ohman et al., 2001). Emoce hréily ve fyloge-
nezi ¢loveka dilezitou roli, coz potvrzuji vysledky studie Barger et al. (2014), které ukazu-
ji ptekvapivé velky objem struktur limbického systému. Velikost hipokampu byla o 50%

vetsi, nez by se dalo ofekavat u opice se stejnym objemem mozkovych hemisfér, jako ma
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¢lovek. Naopak by se dalo predpokladat, ze ve fylogenezi budou velkému nértstu objemu

podléhat predevsim struktury kiiry mozkové.

Emoce, kromé vyse uvedeného maji celou fadu funkci. V soucasnosti slouzi jako
zakladni systém pro zhodnoceni ¢ehokoliv. Jejich funkci je rychld informace o situaci
a subjektivni odhad na zaklad€ zkuSenosti. Maji také velky vliv na chovani jedince, proto-
ze dokazi pisobit aktivizacné nebo naopak tlumive a reguluji tak reakce jedince. Tim, ze
motivuji organismus k ziskavani pozitivnich stimull a naopak jej odrazuji od podnéth ne-
ptijemnych, funguji jako zdkladni mechanismus autoregulace, jako primarni motivacni

systém (Izard & Ackerman, 2000).
2.2 Teorie emoci

V ramci psychologie existuje cela fada zptisobtl, jak vykladat emoc¢ni procesy (nebo
stavy), jakym zptusobem chapat vztahy emoci a fyziologie organismu, jak odpovidat na
otazky jestli emoce je vyvolana fyziologickou reakci organismu nebo reakci vyvolava,
zdali maji jednotlivé emoce specifické behaviordlni a somatické odpovédi, které struktury

maji dominantni roli v ramci afektivnich procesii a dalsi otazky.

Stuchlikova (2002) rozdéluje tradi¢ni ptistupy k emocim podle zdlraznéného
aspektu emoce — individualniho prozivani, fyziologickych projevii nebo vyrazu. Piedstavi-
teli pfistupu zaméfeného na emociondlni prozivani jsou napt. vySe uvadéni Sigmund Freud
nebo Carl Gustav Jung, ktefi jsou oznacovani také jako psychodynamicti nebo motivaéni
teoretikové. Freudova teorie vychdzi z presvédceni, Ze emoce a pudy jsou velmi blizce
propojeny a diky tomu, Ze emoce stimuluji nase chovani smérem k uspokojeni primarnich
pudu (hlad, zizen, sexus, potieba intimity, touha po moci) byvaji Freudovy instinkty ozna-
covany 1 za ,,primarni motivy“. Na Freudovu psychoanalyzu vesmés navazuji moderni
psychodynamické ptistupy, které se zabyvaji roli regulace emoci béhem prozivani vniti-
nich konfliktd. Zastupci modernich psychodynamickych ptistupti jsou napi. Mardi J. Ho-

rowitz nebo John Bowlby.

Principem teorii zaméfenych na fyziologickou sloZku emoci je nasledujici proces:

podnét vyvola télesnou fyziologickou reakci organismu (napf. ties, buseni srdce, zrychleny
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dech, poceni, sevieny zaludek) a teprve percepce téchto reakci v mozku je pocitovana jako
vlastni emoce. Mezi zakladatele tohoto sméru chapani patfi American William James

a Dén Carl G. Lang, kteti soub&ézn¢ formulovali tzv. James-Langeovu teorii emoci.

Tato teorie fikd, ze emoce jsou disledkem percepce télesnych zmén (motorickych
reakci a visceralniho podrazdéni). Jamesovy a Langeovy myslenky se zdaji byt aplikova-
telné pro situace, kde se jednd o velmi silné emoce napf. strachu o zivot, kdy samotny pro-
zitek emoce nasleduje Casto az po fyziologickém vzruSeni, ale nelze tuto teorii aplikovat

vSeobecné (Wilshire,1968).

James-Langeovu teorii vyvratil vyzkum jiz Waltera Cannona, ktery experimenty
zjistil, ze pfi preruSeni kréni michy (tj. spojeni mezi mozkem a vnitfnostmi) nedojde
k eliminaci emoc¢nich reakci. Nadto fyziologickd reakce organismu na podnéty je piili§
nespecificka pro rozliSeni jednotlivych emoci, reakce vnitinich organt je pfili§ pomala na
to, aby umoznila rychlou reakci a pfi pokusech s umélou aplikaci hormonu adrenalinu do-
Slo pouze ke zvySeni télesného vzruseni organismu, ale nikoliv k prozitku emoci. Na za-
klad¢ téchto zjisténi Cannon formuloval novou, diencefalickou teorii emoci, kterd se tadi
mezi centralni teorie emoci. Cannon se domnival, Zze emo¢ni podnét vyvola aktivaci tala-
mu, ktery ovlivni hypothalamus a skrze néj se stimul pfenasi do autonomniho nervového
systému a nasledné do vnitinich organti (endokrinniho systému) a do motorickych svali,
kde signal vyvola chovani v reakci na podnét. Samotny prozitek emoci v mozkové kiife se
déje prostiednictvim zpétné vazby talamu, tj. cely proces se odehrava centralné. K teoriim
zaméfenym na piistup velmi pfispél Cannonilv student Philip Bard, jenZ zatadil hypotha-

lamus do fetézce reakei — ¢imz dal vzniknout Cannon-Bardoveé teorii (Cannon, 1927).

Posledni je kategorie emocnich pfistupil zamétfena na vyraz a projevy chovani, kam
Stuchlikova (2002) fadi evolu¢ni a behavioralni teorie. Zaklady evolu¢nim teoriim emoci
polozil Darwin, na jehoz praci navazala fada vyzkumd, které pfinesly mnozstvi poznatka
o tom, Ze urcité aspekty emoci jsou biologicky zalozené. Soucasné studie sourozencl
a jednovajecnych 1 dvojvajeénych dvojcat prokéazala vys$si miru shody u emocionalnich
prozitkil jednovajecnych dvojcat a také vyzkum hluchych a slepych déti, jejichz emocio-

nalni projevy jsou shodné s projevy déti téhoz veéku, coz potvrzuje vliv dédi¢nosti na pro-
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zivani a projevy emoci. Zastanci evolucnich teorii napt. Carroll E. Izard, Robert Plutchik
nebo Edward O. Wilson se shoduji v ndzoru, Ze emoce a s nimi spojené chovani podléha;ji
adaptaci a jejich funkci je zvySovani fitness jedince (jeho biologické zdatnosti). Behavio-
ralni teoretikové John B. Watson, Burrhus F. Skinner, Orval H. Mowrer
a J. R. Millenson se zabyvali emocemi s diirazem na jejich projevovanou slozku, na cho-
vani béhem emocniho prozitku. Watson pozoroval projevy emoci u malych déti, aby doka-
zal odlisit, které emoce jsou vrozené a které jsou naucené béhem zivota. Predpokladal, ze
vrozenymi emocemi u déti na pocatku zivota jsou pouze strach, vztek a potéSeni a ostatni
emoce jsou naucené v prubchu zivota. Tuto domnénku ovéroval pokusem s malym Alber-
tem, u néhoz vytvofil podminény reflex strachu z bilého kralicka — chlapctiv kontakt
s kralickem vzdy doprovodil zvukem gongu. Albert se naucil strachu z bilého kralicka
a vSeho jemu podobnému. Tento strach jej postupem casu Watson zase uspésné odnaucil,

¢imz se ve své hypotéze utvrdil (Watson and Rayner, 1920).

Skinner (1953) uvadi, ze emoce jsou behavioralni predispozici. Je to tendence jed-
nat a reagovat konkrétnim zptisobem. Emoce definuje jako vzor k urcitému chovani. Pfici-
nou chovani neni emoce jako takova, nybrz vné¢j$i okolnosti, které vedou k reakci a zkou-
mat by se mély vnéjsi stimuly a reakce na né. Skinner poukazuje na to, Ze nelze zaménovat
chovani béhem emocniho stavu za emocni stav jako takovy. Na piikladu rozzlobeného
nebo hladového muZe ukazuje, Ze rozzlobené chovani nebo pocitovani hladu neni totéz,
jako zlost ¢i hlad. Z tohoto chovani lze pouze odvodit, Ze doty¢ny jedinec za urcitych
podminek reaguje timto chovanim. Timto konkrétnim zpisobem by ale nereagoval, pokud

by nenastaly odpovidajici podminky.

Millenson (1967) se zabyval pifedev§im otdzkou, které emoce jsou vrozené, jakym
zpiisobem se u¢ime dal$im emocim a jak emoce regulujeme. Domniva se, ze emoce kon-
trolujeme trojim zplsobem: vyhybanim se, pfekrytim a habituaci. Vyhybani se situacim,
které jsou spojeny s konkrétnim emoc¢nim prozitkem, je velmi efektivni zplisob, jak elimi-
novat nezadouci emoc¢ni stavy. Dalsi metodou jak regulovat emocni procesy je piekryti
prozivané emoce chovanim odpovidajicim zcela jinému naladéni. Poslednim zplsobem
regulace emoci podle Millensona, je habituace, pfi niz dochazi k pfivyknuti na opakované

stimulujici podnét.
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2.2.1 Soucasné teorie emoci

V dne$ni dobé existuje nckolik konceptii, jak pfistupovat k emocim. Jednim
krétnich a teorii primarnich emoci. Tyto teorie maji spole¢nou myslenku skupiny zaklad-
nich emoci, jejichz pocet je omezeny. Teorie diskrétnich emoci C. E. Izarda ptedpoklada
existenci sady ruznych emoci, které se vyvinuly ve fylogenezi Clovéka jednotlivé jako
adaptace na podnéty ovliviujici preziti clovéka. Emoce takto chépana je unikatni zptisob
reakce, slozeny z neuralni, prozitkové a expresivni slozky (Izard, 2007). Teorie primarnich
emoci zahrnuje n¢kolik ptistupi, podle zplisobu zkoumani. Ekman a Friesen navazovali na
Darwinovo dilo a zabyvali se biologickou detereminaci emoci. Zkoumali mimické projevy
emoci u ¢lovéka a jejich univerzalitu u zakladnich emoci. V 70. Letech publikovali vy-
sledky vyzkumu provadéného u gramotnych zapadnich i vychodnich kultur a u tradi¢nich
kmenii Nové Guinei. Na zékladé¢ studie identifikovali 6 emoci, které se shodovaly napfi¢
kulturami. Jednalo se o hnév, znechuceni, strach, §tésti, smutek a piekvapeni. Vyse uvede-
né emoce jsou zakodované v mimickych svalech obli¢eje a jsou univerzaln¢ rozpoznatelné
(Ekman & Friesen, 1971). Ekman ve své dlouhodobé védecké praci prinesl nejen potvrzeni
univerzality emoci, ale také napf. potvrdil sociokulturni vliv na emoce, vzdjemnou prova-
zanost emo¢niho vyrazu a proZitku emoce a specifi¢nost fyziologické odpovédi — poloZil
zaklad afektivnim neurovédam. Zjistili také, Ze emoce je vhodné chapat ve skupiné (napf.
hnév) na zaklad¢ shodnych znakl ve vyrazu, které je odliSuji od ostatnich (radost, smutek
ad.) V konkrétni skupiné se mimické vyrazy rizni podle spoustéciho podnétu, intenzity,
prostfedi, ovladani emoci apod. (Ekman, 1993). Panksepp se zabyval emocemi z pohledu
neurobiologie. Zavedl novou védni oblast afektivnich neurovéd a je autorem neuroevolu¢ni
teorie, ktera tika, ze lidé sdileji s ostatnimi savci fidici mechanismy slozené z pevné spoje-
nych neuralnich okruhl ve visceralné¢ limbickém mozku. Sdileni téchto archaickych me-
chanismil poukazuje na spolecny vyvoj primarnich emoci savct ve fylogenezi. Tyto neu-
ralni programy podléhaji evoluci a umoznuji jedinci reagovat na zésadni stimuly z prostie-
di. Zékladnich neurdlnich okruht je sedm podle reakci s nimi spojenych: patrani (seeking),
strach (fear), hnév (anger), touha (lust), péce (care), panika/ smutek (panic/grief) a hra
(play) (Panksepp, 1982). Neméné¢ diilezity je rovnéz piinos R. Plutchika, autora psychoev-

oluéni teorie emoci. Emoce jsou podle n€ho adaptivni mechanismy zajistujici pfeZiti, které
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maji geneticky zaklad a jsou ovlivnény evolu¢nim vyvojem konkrétniho druhu. Plutchik na
zakladé¢ jazykovych podobnosti povazoval n¢kolik emoci za primarni (vztek, radost, zar-
mutek, strach, ocekédvani, ptekvapeni, znechuceni a diivéra) od nichz se odvozuji ostatni
emoce. Pro ilustraci a rozliSeni emoci a jejich jemnych rozdili vytvofil znamy

dvou — 1 tfidimenzionalni model emoci.

Obr. 1: Plutchikitv model emoci (Plutchik, 2001)

Mezi vyznamné soucasné pristupy k emocim patii teorie ohodnoceni (appraisal
theory), kterd je zaloZena na ptedpokladu, Ze pfi¢inou vzniku emoce je automaticky proces
zhodnoceni situace. Emoce se tvoti v pritbéhu procesu adaptace jedince na zmény prostiedi
a to zvlasté v situacich, kdy zmény ovliviiyji cile — pozitivnim, tj. smérem k dosazeni cile
nebo negativnim zplsobem, kdyz je dosazeni cile branéno. Ohodnoceni vychazi vzdy ze
vztahu mezi jedincem, jeho emoc¢nim ,,ja*“ a okolnim prostfedim (Lazarus, 19991). Zastan-
cem teorie ohodnoceni je také Nico Frijda, ktery navazuje na praci Lazaruse a ohodnoceni
povazuje za jednu z komponent kognitivniho modelu emoci. Zhodnoceni je proces, ktery je
pritomny u vétSiny emoci, nicméné u nékteré jednoduchych, evoluné vyznamnych emoci,

jako je napft. strach nebo hnév, se vynoiuji tak rychle, ze jim zhodnoceni nepiedchazi
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(Baumeister et al., 2001). Teorie zhodnoceni je déale soucasti kognitivnich pfistupti, které
se pokouseji popsat emocni proces a zpracovani afektl, véetné vzajemnych interakci
(Polagkova Solcova, 2018). Mezi kognitivni nahledy patfi jiz zmitiovany komponentovy
model Mesquity a Frijdy (1992) a také model postupnych udalosti Russela a Barrett

(1999), znazornujici prubéh emocni epizody.
2.3 Regulace emoci

Emocni regulaci lze vysvétlit jako postup, jimz lidé ovliviiuji, jaké emoce budou
mit, v kterém momentu je budou mit a jakym zplsobem je budou vyjadfovat a prozivat
(Gross, 1998). Regulujeme emoce, abychom udrzeli, zesilili nebo utlumili emoce a jejich
vnéjsi projevy. Lze konstatovat, ze regulace emoci napoméha piedejit nezddoucim dusled-
kiim chovani ovlivnéného emocemi a tim zajistit odpovidajici prosocialni chovani (Slame¢-
nik, 2011). Regulace emoci je procesem vyvolani, udrzovani, modulace nebo zmény ve
vyskytu, intenzit€¢ ¢i trvani vnitinich prozitki a s emocemi souvisejicich motivacnich
a fyziologickych procesi ve sméru dosazeni cilt jedince (Eisenberg, Morris; 2002). Emoc-
ni regulace souvisi s temperamentem jedince, s jeho zivotni zkuSenosti a s konkrétni zivot-
ni situaci, v niZ se nachazi. Existuje vice zplsobi, jak regulovat emoce. Ekman a Friesen
(1969, 1975) vymezili 6 moZnosti, jak lze zachdzet s emocemi: zesileni, zeslabeni, potla-
¢eni, autentické prozivani, maskovani jinou emoci nebo emocni kvalifikace, kdy dodame
puvodnimu emoc¢nimu projevu dalsi vyznam (napt. ismévem na konci emocnich projevil
smutku sdélujeme, Ze uz budeme v potadku). Pti srovnani metody potlaceni a pfehodnoce-
ni emoci, vychazi jednoznacné Iépe prehodnoceni. Pfehodnoceni plsobi v samém zacatku
tvorby emoci, kdy se se zmeénou pohledu na véc méni celkovy prozitek emoce. Naopak
potlacovéani eliminuje projevy emoci, ale nedokaze pozmeénit vnitini prozivani emoci.
Emocni suprese také vyvolava zvySenou fyziologickou odpoveéd’ organismu (Gross, 2002)
a je spojovano s vys§im rizikem vzniku rakoviny prsu a ischemické choroby srde¢ni
(Scheier, Bridges; 2005). Emoc¢ni regulace je zasadni mechanismus nejen v socialnim kon-
textu, ale 1 zevoluéniho hlediska. ProZivani silnych, negativnich emoci souvisi
s rizikovymi faktory/ stimuly v okoli jedince a ma za nésledek energeticky naro¢nou mobi-

lizaci organismu (Sapolsky, 2007). Bylo by nevyhodné setrvavat v tomto stavu déle nebo
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Castéji, nez je nutn¢ potieba, proto emoce regulujeme nebo si na stimuly zvykdme/ habi-
tuujeme. Obecné jsou emoce nejcasteji regulovany ve tiech rovinach — behavioralni, kde je
modulovana pfedevSim expresivni stranka emocniho projevu, ddle na kognitivni a moti-
vacni urovni, kde je regulace sméfovana na zménu vyznamu afektivni situace pro jednot-
livce a v poslednim piipad¢ se regulace tyka problému socidlni prostfedi, hlavné socialni
opory (Polatkova Solcova, 2018). Emoéni regulace je také povazovana za zasadni zdroj
odli$nosti v pocitovani a vyjadiovani emoci mezi riznymi kulturami s riznymi socio-

kulturnimi zvyklostmi (Mesquito, Frijda 1992; Polackova Solcova, Kolaréik, Tavel, 2013).
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3 Somatické korelaty afektivnich procest

Prozitek emoci predstavuje komplexni systém slozeny z tady procest v n€kolika
urovnich organismu. Kromé psychického prozitku se jedna o neurofyziologické déje, me-
tabolické zmény a motorické expresivni chovani, ¢imz se 1i$i od citovych prozitk, které
lze popsat pouze jako zazitkové prozitky, bez doprovodnych somatickych reakci. Schop-
nost prozivat emoce je vrozena a je interindividudlné odlisna, co do intenzity, stability,

trvalosti a proménlivosti emocnich prozitka (Vagnerova, 2017).

Podle J. A. Graye (1990) jsou pozitivni a negativni afekty spojeny s aktivaci dvou
riznych neurobiologickych struktur, které zodpovidaji za reakci smétujici bud'to
k ptiblizeni (behavioral activation systém — BAS) nebo k vyhnuti se (behavioral inhibition
system - BIS). BAS systém je aktivovan pii sledovani a dosahovani cili spojenych
s odménou, naopak BIS chovani stimuluji podnéty spojené s hrozbou, tizkosti, trestem ne-
bo nudou. Oba systémy je mozné vztahnout §itfeji k okruhu pozitivnich (BAS) a negativ-
nich (BIS) emoci, zda se proto, Ze jsou to proti sob¢ jdouci motivacni tendence

(Gray, 1990).
3.1 Neurofyziologické struktury emoci

Emoc¢ni mozek je tvofen korovymi i podkorovymi oblastmi koncového mozku (te-
lencephalonu). Neuronalnim funkénim uskupenim tradi¢né spojovanym s emocemi je lim-
bicky systém, diive oznaCovany jako ¢ichovy mozek (rhinencephalon). Jedna se o fadu
nékolika mozkovych struktur koncového mozku, mezimozku a stftedniho mozku. Limbicky
systém se dava do souvislosti nejen s kontrolou emoc¢nich reakci, ale i1 s regulaci vzorct
chovani v sexudlni oblasti, s pé¢i o potomstvo, s mechanismy paméti a motivace a s udrzo-
vanim homeostazy v organismu. Tyto procesy jsou zprostiedkovany hypotalamo — hypofy-

zarni osou a autonomnim nervovym systémem (Dylevsky et al., 2000).
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Obr. 2: Limbicky systém (Medical dictionary, 2009)

Limbicky systém ¢lenime na korovou oblast (lobus limbicus) a podkorové struktu-
ry. Mezi korové struktury patii neokortikalni pole (gyrus subcallosus, gyrus cinguli, gyrus
parahippocampalis), mezokortikalni neboli pfechodné pole (entorhinalni a perirhinalni
korova oblast, praesubiculum), archikortikélni pole (hippokampélni formace - subiculum,
hippokampus, gyrus dentatus) a paleokortikélni pole (¢ichova korové oblast). Podkorové
utvary jsou amygdala, septum verum, velka ¢ast hypothalamu, jadra thalamu, jadra habe-
nuly (epithalamus), nékterd jadra retikularni formace a také striatum a pallidum ventrale

(Cihak, 2004).

Kralicek (2011) uvadi, ze limbicky systém funguje jako pfechodova zéna mezi aso-
ciatnimi korovymi oblastmi mozku (oblasti kliry mozkové, kde dochazi ke sdruzovani
vzruchil 2 nebo vice riznych kvalit, napt. zrakové a sluchové a diencefalickymi struktura-
mi (strukturami mezimozku). Za kli¢ové slozky limbického systému je povazovana hippo-

kampalni formace a amygdalarni jaderny komplex (corpus amygdaloideum).

Miizeme tedy fici, ze funkci amygdaly je v kazdém okamziku zprostfedkovavat
limbickému systému informace o stavu prosttedi, ve kterém se organismus nachdazi, a zajis-

tit, aby byl vzhledem k situaci vybran adekvatni vzorec chovani (Schaefer & Gray, 2007).
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Nicméné nelze fici, ze za emoce zodpovida urcita ¢ast mozku a jina ¢ast mozku je
spojena s ¢innosti vyhradné kognitivni. Jak je uvedeno na n€kolika mistech v této praci,
kognitivni i emo¢ni procesy se prolinaji a dokazuji to i ¢etné nemoci, které maji pri¢iny
v poruse funkce nékolika oblasti mozku, napt. Alzheimerova choroba, autismus a schi-
zofrenie. Kognitivné-emocni chovani ma sviij zdklad v dynamickém sdruzeni siti propoju-
jici jednotlivé oblasti mozku. Toto propojeni je st€Zejni pro spravny tok, regulaci a integra-

ci informaci mezi jednotlivymi oblastmi (Pessoa, 2088).

3.1.1 Kbvartetova teorie afektii

Koelsch a kol. (2015) rozd¢lili afekty podle jednotlivych mozkovych struktur, které
jsou s nimi fylogeneticky propojené. Mezi nejstarsi ¢asti mozku patti mozkovy kmen, kte-
ry zajiStuje prostfednictvim retikularni formace de/aktivaci vysSich mozkovych struktur
a spolu s hypothalamem ftidi de/aktivaci autonomniho nervového systému, ¢innost sympa-
tiku a parasympatiku, které déale ptisobi na organovou soustavu. S afektivnim systémem
mozkového kmene jsou spojeny pocity Unavy, slabosti, nudy, bezmocnosti a vycerpani.
Z tyziologického hlediska piisobi afektivni nervovy systém mozkového kmene na ¢innost
srdce (krevni tlak a tep), poceni a s tim souvisejici také kozni vodivost. Mezimozkovy
afektivni systém tvofi né¢kolik riznych struktur — ptedevsim je to thalamus, ktery je hlav-
nim centrem pocitu ne/libosti a také informaci o bolesti a ddle hypothalamus, jenz zodpo-
vidd za fizeni endokrinnich funkci, vegetativnich reakci a homeostatickych funkci.
S hypothalamem jsou spojeny zakladni reakce organismu zajist'ujici pfeZiti — tj. inik nebo
utok 1 uspokojovani potieb organismu (hlad, Zizen, teplota). Afektivni systém hipokampu
je propojen s dal$imi mozkovymi oblastmi - spole¢né zajiSt'uji obranné a reprodukéni cho-
vani a také aktivitu hormonalniho a imunitniho systému. S hipokampalnim afektivnim sys-
témem (zahrnujicim napf. 1 amygdalu) je spojeno attachmentové chovani, peCovani
o ostatni, pocit soundlezitosti. Béhem prozitku siln¢ negativnich emoci dochazi k atlumu
hipokampu. Afektivni systém orbitofrontalni mozkové kiry patii mezi fylogeneticky nej-
noveéjsi struktury a ma zdsadni tlohu v systému rozhodovani. Propojuje senzorické infor-
mace s informacemi v dlouhodobé paméti (preference jednotlivce, sty rozhodovani). Tento
systém se vyznamné podili na moralnim chovani ¢lovéka pii jeho snaze dosdhnout stano-

venych cilt.
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3.1.2 ANS a neurohumoralni podstata emoci

Aktivace riiznych neurobiologickych struktur se 1isi podle druhu reakce — apetitiv-
ni, averzivni — jak je uvedeno vyse. Podle druhu aktivace se spousti odpovéd’ hypothala-
mo-hypofyzarni osy, kterd narusuje homeostazu organismu svym pisobenim na autonomni
nervovy systém. Procesy vegetativniho nervového systému probihaji z vétsi Casti samo-
statné, bez naseho védomi — jen pfi silngjSich vnéjsich stimulech, jsou tyto procesy citelné.
Jedna se Casto o reakce averzivni (strach, ulek, hnév), kdy se organismus snazi adaptovat

na novou situaci ptisobenim hormont stresu (adrenalin, acetylcholin).

Autonomni nervovy systém ma 2 hlavni oddily: sympatikus a parasympatikus, kte-
ré zprostiedkovavaji svou vazbou na endokrinni systém reakci visceroendokrinni periferie.
Mediatory eferentniho oddilu autonomniho nervstva je acetylcholin a noradrenalin. Uvol-
nény mediator ovliviiuje funkci cilového organu vazbou na jeho povrchovy receptor, zabu-
dovany v membréané€. Pro vazbu acetylcholinu slouZzi receptory oznacované jako cholinerg-
ni (muskarinovy a nikotinovy), pro vazbu noradrenalinu (a adrenalinu ze dfen¢ nadledvin)
jsou receptory adrenergni, které se déli na alfa a beta. DalS§im typem mediatord je ATP
(adenosintrifosfat), ktery patii mezi purinergni mediatory. V autonomnim nervstvu existuji
1 nervove builky, které vyuzivaji jako mediatory serotonin, dopamin a GABA (kys.gama-
aminomaselnou). Rada eferentnich autonomnich vlaken je aktivni neustale, jedna se o tzv.
tonicky vliv ANS. Toto napéti je vytvareno neustéle i pifi klidovém stavu organismu; tyka
se napi. vazokonstrikce cév ovladanych vlakny sympatiku. Nékteré organy jsou inervova-
ny pouze sympatikem (vétSina cév), nékteré parasympatikem a tada cilovych organii ma
inervaci obou slozek, pfi€emZ obvykle piisobi antagonisticky, proti sob¢. Tento mechanis-
mus funguje napf. u srdce, duhovky oka nebo hladkého svalstva travici trubice. Obecné 1ze
fici, ze katabolické reakce ftidi sympatikus, anabolické reakce téla parasympatikus.
Pti excitaci sympatiku dochazi k aktivaci dfené nadledvin a vyplaveni katecholamint do
krevniho tecisté. Tento funkcni celek se nazyva sympatoadrenalni systém a typicky byva
aktivovan v ptipadé tleku nebo stavu zufivosti a agrese. Funkci sympatoadrendlniho sys-
tému je pfipravit organismus na uték nebo Utok, coZ je evolu¢né naprosto zdsadni mecha-
nismus reakce. Organismus se pfipravuje na velkou metabolickou zat€z a ve vnitinim pro-

stiedi téla dochazi k nésledujicim zménam:
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e Stimulace srde¢ni ¢innosti

e Sméfovani krve pfednostné do kosternich svalll (na ukor cirkulace v travicim a vy-
lu¢ovacim ustroji)

e Omezeni ¢innosti gastrointestinalniho stroji

e Rozsifeni pridusinek pro snazsi plicni ventilaci

e ZvySeni mentalni aktivity

e Pohybova excitace

e Metabolické zmény: lipomobilizace, glukoneogeneze, glykogenolyza pro zajisténi

ptisunu energie pfislusnym organtim (Kralicek, 2011)

Plisobenim parasympatiku dochazi ke zpomaleni tepové frekvence, blednuti kiize
(kvali snizeni periferni cirkulace krve), kfe¢im Zaludku a dychacich cest, k zacpé a pohy-
bovému utlumu, napt. strnulosti pfi leknuti. VySe jmenované motorické chovani (pohybo-
vy utlum a pohybova excitace) jsou fizeny mozkovym kmenem, protoze se jedna o fyloge-
neticky velmi staré formace. V reakci na velké nebezpeci tak dojde k prechodnému vyfta-
zeni korovych struktur a ptfepojeni na plivodnéjsi podkorové struktury (Krélicek, 2011;
Trojan, 2003). Reakce ANS béhem afektivni stimulace se muze lisit podle pohlavi.
U muzt byla béhem stimulace zjisténa vétsi odezva kozni vodivosti, zeny mély vétsi od-
povéd’ tonického srdecniho rytmu. Existuji i rozdily mezi specifickymi druhy stimull — na
negativni podnéty (snimky vrazd) reagovali muzi znatelnou zménou EDA a pfi prezentaci
snimki nahych Zen byla vys§i vazomotorickd odezva — fizeni C&innosti cév

(Hare et al., 1971).

Podle reakce ANS lze rozlisit dokonce rozdily mezi jednotlivymi emoc¢nimi stavy.
Ekman, Levenson a Friesen jiZ v roce 1983 zkoumali, jaké budou neurédlni reakce pii na-
staveni obli¢ejového vyrazu sval po svalu tak, aby odpovidal danym emotivnim staviim.
Zjistili, ze kromé¢ odliSeni pozitivnich a negativnich emocnich reakci bylo mozné podle
odpovédi ANS rozpoznat 1 jednotlivé negativni emoce strachu, smutku, hnévu a znechuce-
ni. Z vysledkl nasledujiciho vyzkumu vyplyva, ze hnév, strach a smutek zrychluji srde¢ni
¢innosti, pii hnévu dale stoupa teplota prstu, zatimco u smutku naopak teplota klesa. Strach

a znechuceni vyvolavaji také vétsi odezvu elektrodermalni aktivity. Pti prozitku Stésti je
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mirnéjsi reakce srdecni ¢innosti a mensi kozni vodivost (Levenson et al., 1990). Specifitu
emocnich vazeb s reakcemi ANS potvrzuji 1 vysledky vyzkumu s promitdnim afektivnich
snimkt (Collet et al., 1997). V zavéru ¢lanku vsak zdaraznuji, ze jednotlivé emoce nelze
rozpoznat podle jednoho fyziologického ukazatele, vzdy se musi jednat o kombinaci néko-

lika parametrt, které¢ jsou rtizné podle konkrétnich emoci.

Na vzniku emocnich reakci se podili jak kortikalni, tak subkortikalni nervové struk-
tury, coz naznacuje provazanost CNS a ANS a moznost zpétného ovlivnéni centralniho
nervového systému autonomni reakci. Je pravdépodobné, ze na zakladé dimenziondlni pfi-
buznosti valence a arousalu, budou podobné emoce sdilet vice neuralnich vazeb nez emoce
rozdilné (Hagemann et al., 2003). V jiném experimentu byla zkouména interakce afektiv-
nich a kognitivnich procesi — béhem prezentace snimkil s neutrdlnim a averzivnim obsa-
hem bylo subjektim ulozeno splnit kognitivni tkoly. Vysledky experimentu ukazuji,
ze kognitivni tkoly zvySuji aktivitu limbického systému v reakci na stimuly a toto zvySeni
rovnéZ pozitivné koreluje s projevy ANS — zvySeni koZni vodivosti (Liberzon et al., 2000).
Kdyz participanti hodnoti afektivni prozitek spojeny s prezentovanym snimkem, zvySuje se
neurdlni  afektivni  aktivita ~ve srovnani s pasivnim  sledovanim  obrazkd
(Taylor et al., 2003). VSechny studie, které se zabyvaly projevy ANS ve vztahu k emocim,
shrnula k roku 2010 doktorka Kreibig ze Stanfordské univerzity. Zatazeny byly experi-
menty se vS§emi druhy stimull — snimky, filmy, pachy, hrozba Soku, hypnéza, hudebni na-

hravky 1 metody vyzadujici aktivitu participanta (Kreibig, 2010).

Ve fyziologickych projevech aktivity ANS neni patrné velky rozdil mezi pohlavi-
mi, jak ukazuje vyzkum Pola¢kové-Solcové a Ladeva (2017). Rozdily byly p¥itomné zna-

telné u subjektivniho hodnoceni, kde Zeny hodnotily stimuly vyrazn€ emotivnéji.
3.2 Vnimani emoc¢niho procesu

Prozitek télesnych zmén v pribehu jednotlivych emocnich zazitkdt méa pro psycho-
logy zasadni vyznam v tom, Zze umoziuje 1épe a konkrétnéji rozpoznat aktualné prozivany
emocni proces. Velkou ¢ast fyziologickych projevli je mozné vnimat introspekci sam na
sobé. Vnimanim fyziologickych procesti v prubehu afektivnich prozitkli se zabyval
napt. némecky psycholog Jochen Fahrenberg (1967). Z jeho vyzkumu vyplynulo, ze exis-
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tuje velka interindividualni variabilita télesnych projevii zékladnich emoci. Participanti
uvadéli buseni srdce, zrychleny tep, ties rukou popi. celého téla; pii uleku zblednuti nebo
mrazeni, u zen Casto chladné ruce, slabost v kolenou, vaznouci dychani; u muzi vlhké ru-
ce, poceni, zrychlené dychéani. Pti projevu strachu byly uvadény cCasto vlhké ruce, poceni,
sevieni prsou nebo krku, béhem radostnych stavli bylo pocitovano zrudnuti nebo navaly
horka, slzeni, zrychlené dychéni, u Zen slabost v kolenou, u muzt vlhké ruce. Nejcastéjsi-
mi projevy hnévu bylo zrudnuti nebo navaly horka, zrychlené¢ dychani, napéti az kiec
v celém téle, krome toho u Zen vyhrknuti slz a u muzi vlhké ruce. Tyto symptomy odrazeji

¢innosti ANS ve vztahu k emocim, jak vyplyva i z pfedchoziho textu.

Podle Barrett (2006b) lidé zazivaji emoce v momentu, kdy konceptualizuji aktudlné
pritomny afefktivni pocit. Prozitek emoce je tak vlastn¢ akt kategorizace doprovazeny zt¢-
lesnénou znalosti 0o emoci. Samotna konceptualizace variuje podle pouZzivan¢ho jazyka,
kultury, kontextu situace a individualnich rozdild. O pocitech ne/libosti a napéti nas neu-
stale informuje vnitii senzoricky proud zpétné vazby z téla, ktery poskytuje informaci
o nasem aktudlnim vztahu ke svétu. Lidé se uci pracovat s emocemi na zakladé toho,
co v pritbéhu Zivota citi, vidi a sly$i a vyslednd dovednost kategorizace emoci umoziuje
emoc¢ni prozivani vice nebo mén¢ sdilet v socialni komunikaci. Barret et al. (2007) tika, ze
u pojml oznacujici emoce, jako je hnév, strach nebo smutek neni ve védeckych textech
rozliSovano mezi jejich védomovou sloZzkou a kauzalni (behavioralni, kognitivni, neurolo-
gickou) slozkou. Diskutuje, Ze emoce by méla byt studovana v kontextu toho, jak se men-
talni reprezentace emoce a jadrovy afekt spoleéné vynoiuji z neurobiologickych procesii
a jakym zpiisobem jsou tyto spolecné zvédomény v prozitku emoce. Kategorie emoci nej-
sou univerzaln¢ nebo biologicky determinovany, méni se a ptizptisobuji se v priab&hu zivo-
ta prozitym zkusenostem. Clovéka tak je schopen vzdy vyhodnocovat relevantni a vy-

znamné informace z okoli, 1 kdyz se prostfedi zméni (Brosch, 2010).

S prozivanim emoci souvisi také koncept emocni inteligence, ktery predstavuje
soubor schopnosti, které ptispivaji ke spravnému vyjadieni a posouzeni emoci vlastnich
1 cizich, umoziluji regulovat emoce a vyuzivat je k motivaci, planovani a dosahovani cilt.

Existuje predpoklad, ze lidé, ktefi tyto schopnosti maji a vyuZzivaji je, jsou ve vyhod¢ pii
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feSeni problémi. Jsou schopni fesit situace kreativné a nalézat alternativy feSeni (Salovey
& Mayer, 1990). Lam a Kirby (2002) provedli vyzkum zabyvajici se vlivem emoc¢ni inteli-
gence na uspésnost pti feseni kognitivnich tkold ve stresovém prostiedi. Zjistili, ze celko-
va emocni inteligence, vnimani emoci a emoc¢ni regulace vysvétlovaly individudlni vyko-

ny, které presahovaly uroven obecné inteligence.
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4 Habituace

Habituace se v psychologii fadi mezi zptisoby uceni. DalSimi je klasické podmino-
vani, operantni podminovani a komplexni uceni. (Existuji samoziejmé jesté dalsi druhy
uceni, napf. imprinting, imitace, modelovani ad.) Habituace je nejjednodussi druh uceni,
ktery vede k ignoraci zndmého a neohrozujiciho podnétu, jako jsou naptiklad zvuky do-
pravy, jezdici pod okny naseho bytu. Bylo prokdzano, ze na neuronélni Grovni dochazi
behem habituacniho uceni ke zméné — poklesu mnozstvi neurotransmiterit vylu¢ovanych
vysilajicim neuronem (Atkinson, 2003). Habituace je definovéana jako odezva na opakova-
nou stimulaci, kterd ale neni vyvolana unavou organismu (Rankin et al., 2009). Habituace,
stejné tak jako senzitizace (narust citlivosti vii¢i podnétu) je evoluéni proces, ktery umoz-
fluje organismim udrzovat dynamickou rovnovahu. Tyto behavioralni procesy optimalizuji
reakci organismu na opakované podnéty podle jejich moznych signifikantnich disledkd.
Snizeni reakce na nevyznamné podnéty a naopak zvysSeni reakce na podnéty dulezité je
klicovou schopnosti adaptace kazdého druhu v pribéhu fylogeneze. Kdyby byl senzoricky
prah pfili§ citlivy, byl by organismus zahlcen mnozstvim irelevantnich informaci a nebyl
by schopen rozlisit pfipadny podnét dilezity. V opacném piipad€ nizké citlivosti senzoric-
kého prahu by se organismus vystavoval riziku, Ze pfijde o vyznamny podnét

s podstatnymi nasledky (Eisenstein, 2001).

V roce 2007 se sesli vyzkumnici oblasti habituace (Rankin et al., 2009) aby aktua-
lizovali definici tohoto procesu od Thompsona a Spencera (1966) o nové poznatky a upra-
vili stavajici chépani pojmu habituace. NiZe jsou popsany jednotlivé body, které

v soucasné dob¢ definuji habituaci:

1) Pokud béhem habituace prestaneme stimulovat organismus, dojde ke spontannimu
obnoveni ptivodni reakce — podle poslednich poznatki mize dojit k celkovému ne-
bo ale pouze k ¢astecnému spontdnnimu obnoveni pivodni odezvy, béhem experi-
mentu.

2) Po sérii opakované stimulace miize dojit nejen k rychlejSi habituaci ale také
k vyraznéjSimu snizeni reakce. Oboji je soucasti fenoménu nazyvaného potenciace

habituace.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pokud jiz habituace dosahla asymptotické trovné (tj. pii vysSim poctu opakovani
klesa odezva organismu) dochazi k rychlejSimu nebo vyraznéjSimu sniZzeni odezvy
a také k rychlejSimu spontannimu zotaveni. Obnoveni ptivodni reakce je také rych-
lejsi, kdyz je intenzita podnétl vysokd, nez kdyz je intenzita stimulace nizka.

Nizka intenzita stimulu vede k rychlejsi nebo vyrazné€jsi habituaci. Vysoka intenzi-
ta podnétu naopak miize pusobit tak siln€, ze takika nenastane pozorovatelné snize-
ni reakce.

Habituace nésledkem stimulace mtize probihat i po tom, co dosdhne asymptotické
urovné nebo nulové hodnoty. Tento prodlouzeny proces ptivykani mize ovliviiovat
pozd¢jsi chovani, napt. mize oddalit ndstup spontdnniho zotaveni.

Proces habituace znamena ubytek reakce na dany podnét, ktery se ale projevuje
snizenim reakce i na jiné podnéty stejné modality — tzv. generalizaci, roz$ifenim
habituace 1 na jiné podobné podnéty. Nicméné porovnanim odpovédi organismu na
habituovany podnét a na podnét generalizovany lze zjistit odliSnosti v reakcei a urcit
tak specifickou reakci na jednotlivé podnéty. Rovnéz podle specifi¢nosti odpovéedi
lze urcit snizeni reakce vlivem habituace od ubytku zptisobeného inavou nebo
adaptaci receptori. Diive byla generalizace podnétu chybné zaménovana
s dishabituaci, nebo byla oznafena za nefunkéni habituaci. Existence generalizace
doklada, Ze habituace probihd jako centrdlni proces a netykd se pouze primarnich
smyslovych receptorti. Také naproti tomu je to ditkkaz, ze ubytek reakce je spojeny
se specifickym stimulem, zatimco organismus dale reaguje (i kdyZ v mensi mife)
na vSechny podobné stimuly.

Pti prezentaci jiného, obvykle silného stimulu dojde k dishabituaci a zvySeni reakce
na piivodni, habituovany podnét.

Pti aplikaci dishabituujiciho podnétu opakované se objevuje fenomén habituace
dishabituaci, ktery je doprovazeny snizenou reakci organismu na stimulaci.

Nékdy sniZzend reakce po opakované stimulaci pfetrvava hodiny, dny, tydny — jedna
se o dlouhodobou habituaci. Diky tomuto efektu délime habituaci na kratkodobou
a dlouhodobou. Rozdily jsou v délce trvani efektu stimulace a také ve zméné synté-

zy proteind, ktera je spojena s dlouhodobou habituaci.
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10) V odpovédi na opakovanou stimulaci se prezentuje vice parametri, coz vede
k tomu, ze odpovédi organismu na stimulaci neni vzdy negativni exponencialni
funkce poctu opakovani - mize se objevit 1 pokles linedrni, nebo dojde ke zméné
v mife reakce, ve frekvenci nebo v délce trvani odezvy. V nékterych ptipadech zase
habituaci pfedchazi proces opacny — senzitizace. V tomto kontextu se zacalo hovo-

fit o teorii dualniho procesu v habituaci.
4.1 Habituace a teorie dualniho procesu

Teorie dudlniho procesu obecné piedpoklada, ze mozek zpracovava podnéty dvéma
riznymi systémy. Systém 1 je implicitni, automaticky nevédomy proces, ktery sdilime se
zvitaty, je evoluéné star$i a funguje vyrazng¢ rychleji. Systém 2 je explicitni, védomy, fize-
ny proces, ktery je vyhrazen lidem. Kahneman (2003) tuto teorii dale rozpracoval — systém
1 nazyva intuici a spojuje jej s rychlymi, automatickymi, ¢asto siln¢ emotivnimi reakcemi.
Rika, Ze systém 1 je zaloZen na dlouhodobé zformovanych navycich a je obtizné ménitel-
ny. Naopak systém 2 je zalozen na racionalnim zdivodnéni, je pomaly a procesy uvazova-
ni jsou ovlivnitelné védomymi tsudky a postoji. Teorie dualniho procesu v reakci na opa-
kovanou stimulaci predpoklada, ze habituace a senzitizace se v CNS vyviji nezavisle
a interaguji spolu tak, aby ziskaly finalni behavioralni vystup (Groves, Thompson; 1970).
Habituace a senzitizace se objevuji v zavislosti na intenzit¢ podnétu — pokud je intenzita
vysoka, mize zpocatku nastat senzibilizace a az s vyS$§im poctem opakovani pozorujeme
habituaci. Potlaceni nebo usnadnéni odpovédi organismu neni systém ,,bud’ a nebo®, spiSe

je to vzajemné provazany komplexni proces (Prescott, 1998).
4.2 Neurobiologie habituace a senzibilizace

Z pohledu neurobiologie muze habituace, jak je definovana Thompsonem a Spen-
cerem (1966) viz vySe, prispét k pochopeni regulace stresové odpovedi organismu. Pfi vy-
staveni stresovému stimulu dochéazi k aktivaci HPA systému (hypothalamus-pituitary-
adrenal axis/ osa hypotalamus-hypofyza-nadledviny), ktery reguluje behavioralni a fyzio-
logickou stresovou odpovéd’ organismu (napt. trdveni, imunitni systém, naladu a emoce,

sexualitu a vydej energie). Uz desitky let je znamo, Ze pii opakovaném vystaveni stresoru
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dochazi ke snizené HPA odpovédi. Tento pokles HPA aktivity Ize ¢astecné vysvétlit jako
proces habituace popsany Thompsonem a Spencerem, ale pravdépodobné se na ném téz
podili mechanismus negativni zpétné vazby, aktivace Sirokého neuralniho okruhu stresové
odpovédi a potencidlné¢ jest¢ komplexni mechanismy asociativniho uceni
(Grissom & Bhatnagar, 2009). Rovnéz méieni (ERP) - zmény potencidlu mozkové neural-
ni aktivity v reakci na podnét ukazuje, ze arousal a opakovana vizualni stimulace moduluje
ERP odezvu mozku (Olofsson & Polich, 2007). Pro zobrazeni neuronalni odezvy mozko-
vych casti se v poslednich letech pouziva Casto zobrazovani pomoci funkéni magnetické
rezonance (fMRI). Podle neurondlnich signalti béhem opakované audio stimulace melodi-
emi piana se zd4, Ze zéklad habituace je spojen s amygdalokortikélni siti, tj. oblasti amy-
gdaly a mozkové kiry. Béhem habituace trvajici delsi dobu (43 min) doslo ke sniZeni re-
akce u laterobazalni amygdaly a kortexu, zatimco kratkodobé poklesy byly spojeny

s primarni sluchovou ktirou (Mutschler et al., 2010).

Habituace a senzibilizace pfi opakované nebo del$i dobu trvajici stimulaci ovliviiuji
také mechanismus pozitivniho/ negativniho posileni ve vztahu k cili, kterého chceme do-
séhnout/ jemuZ se chceme vyhnout. Habituace na opakovany podnét zeslabuje schopnost
posilit chovani vedouci k cili, naopak senzitizace tuto schopnost posiluje. K habituaci do-
chézi predevsim u biologicky vyznamnych stimuld, nikoliv u neutralnich. Proces habituace
je mozno vztahnout ke kterémukoliv chovani smétujicimu k cili, nikoliv jen k reflexnim

projeviim (McSweeney & Murphy, 2009).

Habituace a senzibilizace se povazuji za uzitecné i pro studium neuronalnich sub-
stratd pfi zpracovani informaci v CNS. Pfinosné je studium habituace a senzibilizace ve
spojeni s primarnimi bolestmi hlavy, jako je napf. migréna. Primarni bolesti hlavy jsou
zpusobené funkéni poruchou mozku a nejsou spojeny s zddnou nemoci, jako je infekce,
krvaceni z mozku, zdnét nebo poranéni mozku. Elektrofyziologickd zkouméni mezi jednot-
livymi ataky migrény pfinesla zjiSténi, Ze pro fadu riznych senzorickych modalit je typic-
ky nedostatek habituace v reakci na opakované stimuly. Toto abnormalni zpracovani in-
formaci vrcholi par dni pfed ndstupem migrény. Zpracovani informaci se normalizuje

v prubehu migrény, kdy se Casto projevuje také senzibilizace (Coppola et al., 2013).
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4.3 Zakon asymetrie emoci

Emocni habituaci se ve svém textu vénuje Nico Frijda (1988), ktery uvadi, ze emo-
ce nejsou vyvolavany ani tak situaci nebo naladénim cloveka, nybrz spiSe ocekavanou
&i probihajici zménou podminek, at’ uz je zména zadouci &i nikoliv. Cim vétsi je zména,
tim silngjsi jsou prozivané emoce. Uvedené pravidlo znacné souvisi s habituaci, protoze
vjemy pozitivnich i negativnich emoci se ¢asem otupuji a ¢lovek situaci privyka. Nicméné
tento jev nefunguje rovhomérné — na pozitivni emocni stavy jako jsou zazitky radosti, fas-
cinace, potéSeni nebo lasky si zvykneme vyrazné rychleji nez na negativni emoce spojené
s bolesti, strachem, strddanim, nesvobodou nebo poniZovanim. Tento jev Frijda oznacuje
jako zékon hédonické asymetrie. Siln€jsi reakce spojené s negativnimi emocemi poklada
za dikaz toho, ze emoce existuji jako mechanismus slouzici k pfeziti jedince. Pozitivni
emoc¢ni stavy jsou informace o tom, Ze se nic nedéje, nehrozi nebezpeci a neni tedy tfeba

silné¢ho dlouhotrvajiciho signalu.
4.4 Fobie a negativni zkresleni

Na principu habituace je zaloZena lécba fobii, kterd spoc¢iva v opakované stimulaci
pacienta uzkost vyvolavajicim objektem. Carretié Hinojosa & Mercado (2003), provedli
vyzkum, pii némz probandim méfili ERP (Event-related potential) béhem pozitivni, nega-
tivni a neutrdlni vizualni stimulace. Ukazalo se, Ze habituace zavisi na valenci promitanych
obrazkl. U negativnich stimulli probiha proces habituace pomaleji, negativné emoc¢né na-
bité obrazky vykazuji vySsi rezistenci vic¢i pfivyknuti a mnohem déle dokazi probanda
zaujmout a udrZet jeho pozornost. Toto zjiSténi pfipisuji autofi vyzkumu tzv. negativnimu
zkresleni (negativity bias). Negativni zkresleni je predstava, Ze negativni myslenky, social-
ni interakce, emoce a udalosti maji na psychicky stav a psychické procesy Clovéka veEtsi
vliv, nez pozitivni a neutralni podnéty o stejné intenzité (Baumeister et al., 2001). Tento
trend vyrovnava tzv. pozitivni kompenzace (positivity offset), vyjadtujici zjisténi, ze lidé
ve vetsing neutralnich situaci bez pfimé hrozby vnimaji svoje naladéni jako mirné pozitiv-
ni, tj. frekvence pozitivity v dlouhodobém méfitku je vyrazné vyssi nez u negativity (Di-
ener & Diener, 1996). Byly zkoumany individuélni rozdily mezi jednotlivci pfi subjektiv-

nim hodnoceni emo¢nich stimull a ukazalo se, Ze hodnoceni valence je zavislé na indivi-
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dudlni tendenci negativniho zhodnoceni u kazdého jednotlivce. Probandi se sklonem
k negativnéjSimu zkresleni, hodnotili negativni podnéty vyrazné¢ negativnéji, nez osoby
s nizkou tendenci k negativnimu zkresleni (Norris et al., 2011). Mackworth (1968) disku-
toval i o tom, ze jak probihd habituace na nepodstatné udalosti déjici se na pozadi feSeni
n¢jakého ukolu, tak se snizuje citlivost a schopnost spravné identifikovat udalosti podstat-
né. Habituace na vedlejsi d¢je totiz zvySuje neuralni Sum a tim muze dojit ke snizené citli-

vosti na podnéty, zvysené latenci a nasledné nekorektni detekci v pozornostnich tlohach.
4.5 Diference mezi dosavadnimi vysledky studii

Habituace je vyvolavana prostfednictvim opakované stimulace riznymi druhy pod-
nétl. Metodika jednotlivych experimenti se 1isi, ale casto byva pro vyvolani procesu afek-
tivnich stavl a habituace/ senzitizace pouzivano vizualnich nebo audio stimuld. Dosavadni
pokusy prokazaly, Ze nejsou zasadni rozdily mezi reakci ANS pfi stimulaci pomoci zvukl

¢1 obrazkl (napt. Bradley & Lang, 2000a; Verona et al., 2004).

Habituace arousalu béhem opakované taktilni stimulaci byla zji$téna jiz u novoro-
zencil. Opakované hmatové drazdéni na nohach 22 normalnich novorozenci béhem spanku
vedlo k postupné habituaci od kortikalni tirovné na troven spinalni. Rapidnéji probihala
eliminace reakci béhem REM faze spanku déti (McNamara et al., 1999). U novorozencii
probiha habituace také béhem vizudalni stimulace. Zkoumani tohoto fenoménu je velmi
uzite¢né 1 z hlediska porozuméni schopnosti déti rozpoznavat vizualni vjemy a rozvijet

kognitivni funkce mozku (Colombo & Mitchell, 2009).

K habituaci dochézi i u dospélych muzi béhem opakované stimulace erotickymi
podnéty (film, erotickd fantazie). Béhem opakovani stejnych podnéti dochazi ke znatel-
nému poklesu vzruSeni. Redukce subjektivné pocitovaného a fyziologicky méteného (ob-
jem penisu) vzruseni zavisi na novosti podnétl a jejich Zivosti, kterd ovliviluje vciténi se
do dané erotické situace ve filmu nebo fantazii (Koukounas, Over; 1993). Pokles fyziolo-
gického sexudlniho vzruSeni pii opakovéani stejnych podnéti nastdva u muza
v kratkodobém (jiz pii druhé a tfeti stimulaci stejnou sadou podnétit) i v dlouhodobém ho-
rizontu (Plaud et al., 1997). Rovnéz Houtveen et al. (2001) testoval prib¢h habituace za
pouziti eroticky ladénych stimulti jakozto pozitivnich podnéti. Dale pouzil pro srovnani
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neutralni podnéty a pro vyvolani negativnich emoci pouzil stimuly vyvoldvajici pocit
ohrozeni. Vysledky naznacuji, Ze mira tizkosti nehraje roli v pritbé¢hu habituace a ze na
fyziologické urovni dochazi k vS§eobecnému snizeni reaktivity pii porovnani neutralnich
a afektivné ladénych podnéti. Lang et al. (1993) pfi pouziti afektivné ladénych obrazki
z databaze IAPS zjistili shodné reakci ANS béhem stimulace. Pii prezentaci doslo ke zpo-
maleni srdecni frekvence a ke znatelnému nartstu kozni vodivosti pfi porovnani afektiv-
nich a neutrdlnich stimuli. O pribéhu habituace na fyziologické tirovni svéd¢i 1 vyzkum
srovnavajici fyziologické reakce béhem opakované stimulace vizualnimi podnéty (obrazky
vrazednych scén, nahych Zen a neutralni, bézné pfedméty). Jedné skupiné byly opakované
prezentovany tytéz obrazky, druhd skupina byla stimulovéna pokazdé jinymi snimky téze
tématiky. Skupina, ktera sledovala pokazdé jiné podnéty, méla vyrazné vétsi fyziologickou
odpovéd’ organismu a byla odolné;jsi vici habituaci, kterd se u opakovanych snimka proje-

vila markantné¢ predevsim v ukazateli kozni vodivosti (Hare et al., 1970).

Proti témto zjiSténim o pribéhu habituace stoji napt. vysledky vyzkumu
s prodlouzenou stimulaci afektivnimi podnéty (Bradley et al., 1996). V tomto experimentu
nedoSlo béhem delsi prezentace ke sniZeni fyziologické reakce, ale naopak byla v pribéhu
stimulace zachovavana stale stejnd uroven reaktivita a dokonce doSlo k senzitizaci. Také
Martin-Soelch et al. (2006) se kloni k ndzoru, ze habituace neprobihd jako celkovéa reakce
organismu pii opakované stimulaci stejnymi podnéty, ale Ze se jedna spiSe o fyziologickou
adaptaci organismu béhem jednoho méfeni. Vysledky jejich experimentu ukazuji, Ze be-
hem prvni stimulace se v pribéhu méfeni snizovala kozni vodivost, ale nenalezli vyznam-
né zmény mezi jednotlivymi, ¢asové oddélenymi prezentacemi. Proto predpokladaji, Ze se

jedné o proces ptizpusobeni, tj. adaptace a nikoliv habituace.

Vysledky jednotlivych studii jsou ovlivnény vybérem vyzkumného souboru
a osobnostnich znakii jednotlivych osob a rovnéz hraje roli volba podnéti pro stimulaci.
Protoze dosud neexistuje jednoznacné vysvétleni pritbéhu a ovliviiujicich faktorti habituace

a vysledky experimenti se rtizni, bude tfeba dalSich pokusi k objasnéni této problematiky.

V rdmci emocni habituace védce zajima také fenomén prekognitivni habituace, kdy

jsou stimuly nejprve prezentovany subliminalné a poté jsou zjiStovany reakce na tyto pod-
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néty a dale porovnany s reakcemi na podobné stimuly, které ale proband vidél poprvé. Vy-
sledky ukazuji, ze pfedchozi subliminélni stimulace snizuje pozdéjsi reakci v budoucnu
amé vliv na rozhodovani a chovéani jedince (Batthyany et al., 2009; Bem, 2011;

Dijksterhuis & Smith, 2002; Savva et al., 2004).
4.6 Emoc¢ni habituace na subjektivni urovni

Habituace na opakovany, pozornost vyzadujici podnét neprobiha pouze na trovni
fyziologické — autonomniho nervového systému, ale soubézné i na mentdlni, racionalné
uvédomované trovni. Pfikladem je napf. experiment s opakovanou (uvédomovanou i sub-
liminélni) prezentaci velmi expresivnich slov, siln¢ pozitivné¢/ negativné zabarvenych. Jiz
pfi druhém (a kazdém dal§im) hodnoceni valence slov na Skale byla znatelnd zména ve
vnimani expresivity slov — stdvaly se neutralnimi (Dijksterhuis & Smith, 2002). Podobné
probihaly zmény v afektivni reakci béhem prezentace obrazkl vyvolavajicich stavy libosti
(kot’ata, psi, kocky, déti a ohnostroje). Pfi opakované stimulaci doslo k linedrnimu sniZeni
afektivni reakce na prezentované stimuly, piicemz zavedeni nového podnétu proces habi-
tuace zpomalilo. Na zakladé¢ téchto empirickych dikaza bylo navrzeno, Ze habituace mtize
slouzit rovnéz jako funkéni mechanismus zabraiujici slepému hédonismu a zajiSt'ujici na-
opak efektivni reakci na vyznamné podnéty (Leventhal et al., 2007). Pribéh emo¢ni habi-
tuace na fyziologické 1 subjektivni Urovni zkoumali jako jedni z mala Codispoti
et al.(2006). Vysledky jejich experimentu potvrzuji, Zze v pribéhu n€kolika opakovani pre-
zentace afektivnich podnétli dochazi ke sniZeni subjektivné vnimané intenzity prozitku u
stimulll vyvolavajicich pozitivni a negativni emoce. Neutraln€ pisobici podnéty vyvolavaji
podstatné méné reakci. Rapidni habituace byla béhem prezentace zaznamenéna rovnéz
u reakce kozni vodivosti, coz odrazi habituaci ANS. Zajimavé jsou také vysledky studie
zamé&fena na ucinky kortikalnich funkci a individudlnich rozdilti v habituaci elektroder-
malni aktivity. Védci podrobili vyzkumu dvé skupiny zen z bézné zdravé populace, které
rozdélili do skupin podle skore ziskaného v dotazniku zjist'ujici miru uzkosti (Taylor Ma-
nifest Anxiety scale). Obéma skupindm byly prezentovany tytéz neménné, monotonni,
sttedné silné az mirn€ silné audio stimuly. Skupina s vysokou mirou tzkosti subjektivné

hodnotila, Ze tony béhem prezentace maji vzristajici intenzitu. Toto bylo v rozporu s fy-
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ziologickym méfenim kozni vodivosti, kterd se v prubéhu prezentaci audio stimula snizo-
vala u obou skupin (s vysokou i snizkou mirou uzkosti) — fyziologicky dochazelo

k habituaci elektrodermalni aktivity (Hirschman & Brumbaugh-Buehler; 1975).
4.7 Ovlivnéni vys$si mirou uzkosti

Jiz zminénym faktorem, ktery také ovliviiuje reaktivitu ANS, je mira tizkostnosti
jedince. Lader a Wing (1964) zjistili, ze u pacientll trpicich uzkostnymi stavy doslo
k nartstu trovné kozni vodivosti béhem méteni, zatimco u bézné populace se vodivost
sniZzovala. Soucasné€ u pacintl s tizkosti probihala habituace pomaleji a Castéji se vyskyto-
valy fluktuace elektrodermalni aktivity. Naproti tomu Hart (1974) ve své studii nenaSel
souvislost mezi znakem Uuzkosti a priabéhem habituace. Vysledky jeho experimentu,
s pouzitim stimulace rizn¢ intenzivnimi, signalnimi i nesignalnimi tony ukazuji, Ze znak
uzkosti vede k deficitu v orientacné patraci reakci (patrné zvlasté pii stimulaci signalnimi
tony), coz je v rozporu se zjisténim v odlisné studii Martina-Soelche et al. (2006). Tito
zkoumali reakce probandil na zvuky, vyvolavajici afektivni reakce. Vyzkumnou otazkou
byl potencialni vliv izkosti na prubéh habituace a na orientacné patraci reakci béhem sti-
mulace standardizovanymi audiostimuly z mezinarodni databaze digitalizovanych zvuk
IADS (Bradley & Lang, 1999). Zjistili, ze habituace ani adaptacni procesy nejsou uzkosti
ovlivnéné, zatimco orientacné patraci reflex ano. Znak uzkosti zfejmé moduluje reakci
organismu na afektivni zvuky — doslo ke zvySené orientacné patraci reakci, kterd se proje-
vila deceleraci srdec¢ni frekvence. K opacnému zavéru dosli Mauss et al. (2003), ktefi méfi-
li fyziologické funkce béhem stimulace narocnymi stresujicimi tkoly (fe¢nickd cviceni).
Skupina s vy$$i mirou tzkosti se v reakcich ANS (kozni vodivost, ¢innost srdce, dychani,
ad.) ani v pribéhu habituace nebo zotaveni (obnoveni reakce) nijak vyznamné neliSila
od skupiny s nizkou mirou tzkosti. Rozdil byl zjistény pouze u subjektivné hodnoceni —
uzkostnéjsi skupina uvadéla vyssi miru prozivané uzkosti béhem cviceni nez skupina dru-
ha. U uzkostlivych jedincti béhem stavu ohrozeni jsou fyziologické procesy a regulace
produkce kortizolu ovlivnény také mechanismy zajiStujicimi udrZeni pozornosti (Apple-

hans & Luecken, 2006).
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5 Experimentalni vyvolavani afektivnich stavii

Emoce Ize zkoumat mnoha zptisoby, ale pro ucely védeckého vyzkumu je vhodné
pouzit experiment, ktery bude replikovatelny a poskytne kvantifikovatelnd data. Zkoumani
emoci je rizné podle projevil, na které se zaméfujeme. Je mozné metodou pozorovani zjis-
tovat behaviordlni projevy emoci jako jsou pohyby, postoj a drzeni téla, vyrazy ve tvari
nebo ton hlasu. Protiednictvim sebeposuzovacich technik se Ize dozvédét néco o vnitinim
prozitku participanta. Fyziologické zmény spojené s prozitkem emoci méfime prostiednic-
tvim pfistrojového vybaveni, specializované proméfeni funkce urcitého organ nebo orga-
nové soustavy. Zvysend svalova aktivita se méfi elektromyografem, ktery zachycuje zmé-
ny elektrickych potencialti svalt. U vétSiny emoci dochdzi ke zménam dechu — zrychleni,
prohloubeni nebo ptechodné zastavé dechu — méfeni tohoto parametru umoziluje pneumo-
graf, ktery zachyti frekvenci, hloubku dechu a pomér nadechi/ vydech. Zmény kardi-
ovaskularniho systému méfime manometrem nebo tonometrem, v piipadé krevniho tlaku
(nebo nov¢jsimi digitdlnimi pfistroji), frekvenci krevniho tepu snimé elektrokardiograf
a v ptipad€ zmény objemu tkan€ nasledkem zvySeného prokrveni se pouziva pletysmograf.
Obé&hové zmeény je mozné registrovat prostiednictvim vykyvl teploty kize, odrazejicich
miru prokrveni tkané. Dale se na kiizi psychogalvanometrem snima bioelektrické aktivita,
zavisejici predevsim na sekreci potu, kterd je témét vzdy pfi prozivani emoci zvySena.
Existuji jesté dalsi indikatory emoc¢nich procest, jako je odliSna metabolické spotieba kys-
liku, zmény motorické aktivity (zkoumané Casto u zvifat) a zmény urogenitalnich funkei,
predevsim vyssi frekvence moceni. Prozitek emoci lze rozpoznat rovnéz z latek, obsaze-
nych v télnich tekutindch, jako jsou napft. stresové hormony nor/ adrenalin, kortizol, adre-
nokortikotropin, thyreotropni hormon, ,,hormony S§tésti“ endorfin, serotonin, melatonin
a dopamin, hormon lasky oxytocin a jiné hormony, které jsou vyplavovany béhem afektiv-

niho prozivani do krevniho feciste.

Vysledky zjisténé vyzkumem umélého vyvolavani afektivnich stavii 1ze do bézné
reality pienést jen velmi omezené. Vliv prostfedi a podminek je v bézném zivot€ mnohem

vetsi a jasné definované podminky laboratofe se s tim nedaji srovnavat.
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5.1 Arousal

Arousal je obvykle chépan jako uroven aktivace (excitace) organismu, kterd je
vniména subjektivné jako pocit nabuzeni, energie, ptip. napéti. Jedna se o soubor psycho-
fyziologickych déji probihajicich s riznou intenzitou. Zavisi na aktivaci mozku, ktera je
dana ¢innosti smyslovych organti a prozivanych emoci, vyvolavajicich rizné potieby or-
ganismu a rizny stav vzruseni. Prostiednictvim vné&jSich i vnitinich stimulti dochazi skrze
limbicky systém a retikularni formaci k vytvéfeni tonizujicitho napéti mozkové kury. Lze
tedy fici, Ze uroven elektrické aktivity mozku je piimym ukazatelem aktivacni trovné or-
ganismu (Kralicek, 2011). Celkové se na fyziologickém mechanismu aktivace organismu
podili kortex, hypothalamus, retikularni formace, periferni autonomni senzorické i pohy-
bova vlakna a cirkulace hormonti v krvi. Zvlasté tzky je vztah talamu jako regulatoru akti-
vity sympatiku a parasympatiku a tirovné¢ aktivace jedince (Myslivecek & Mysliveckova —
Hassmannova, 1989). Rychlé zvySeni urovné aktivace organismu zabezpecuje vyse zminé-
ny hormon adreanalin, naopak pfi dlouhodobé aktivaci se uplatiiuji hormony testosteron,
thyroxin a kortikosteroidy (Krali¢ek, 2011). Uroven arousalu se méni s cirkadiannimi ryt-
my, se zménami fyzické aktivity, pfi uzivani 1ékti, béhem menstruaéniho cyklu Zen a dale

také podle udalosti bézné¢ho dne (Thayer, 1986).

Arousal organismu reaguje na valenci a na intenzitu podnétu prostfednictvim pro-
jevih ANS. Pfi vy$$i intenzité afektivniho plisobeni a pfi nizké valenci, tj. nepfijemné sti-
muly se objevuje variabilita srdecniho rytmu a zvySena kozni vodivost. Naopak piijemné
stimuly s nizkou intenzitou pisobi zvySeni srdec¢niho rytmu. Prezentace opakujicich se
blokt snimkt se specifickou valenci a intenzitou vyvolava kontinualni fyziologickou reak-

ci a neni tfeba ji méfit zvlast pro jednotlivé stimuly (Brouwer et al., 2013).
5.2 Intenzita prozitku

Intenzita prozivanych emoci je jedna ze dvou dimenzi dvojdimenzionalniho mode-
lu pro popis emocnich jevil (druhym je dimenze ne/ptijemnosti — valence). Prozivand in-
tenzita je intrapsychicky, subjektivné prozivany jev, ktery se zjiStuje obvykle pomoci

stupnic Likertova typu, analogovych vizuélnich $kal nebo vybérem obrazku odpovidajicim
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nejlépe vnitfnimu prozitku participanta (Bradley & Lang, 1994). VnéjSim projevem inten-
zivniho prozitku je zvySend aktivace organismu (arousalu), kterd se projevuje zvySenou
¢innosti ANS a tedy zménou fyziologickych funkci. Pocitovand intenzita prozitku vSak
nemusi nutné odpovidat aktivaci (arousal) organismu (Bradley, Lang 2000b). Intenzita
prozivani je interindividualné odliSna a zavisi mj. na temperamentu jednotlivce a na jeho
reaktivité¢ a emocionalit¢ (Larsen & Diener, 1987). Tendence prozivat emoce vice nebo
mén¢ intenzivné je ddna zC€asti i genetickou vybavou, jak naznacuji vysledky vyzkumu
u geneticky identickych dvojcat (Coccaro at al., 2012). Intenzitu emoci ovlivituji rovnéz

zasadni mérou vlastnosti samotného stimulu, zvlasté valence a vztah jedince k nému.

Intenzita vnimaného prozitku se méni v pribéhu Zivota (ve stafi jsou emoce u muzi
intenzitu proZitku ve srovnani s muzi (Diener, Sandvik & Larsen, 1985). Zeny také ve
srovnani s muzi posuzuji negativni stimuly jako vice negativni, coz poté vyvazuji vyssi
intenzitou u pozitivnich stimulil, takze celkovy well-being muzil a Zen je srovnatelny (Fuji-
ta, Diener, Sandvik, 1991). U vlivu véku se v pozdé€jsim vyzkumu ukdazalo, ze stars$i lidé se
1181 spiSe strategiemi regulace emoci a zvladani kazdodennich situaci, nez samotnou inten-
zitou prozitku (Levine & Bluck, 1997). Intenzita vnimaného proZitku je zavisla 1 na poloze
téla béhem stimulace napiiklad pohodlné poloha vsedé vyvolava odliSnou intenzitu emoci
nez kleceni (Niedenthal, 2007). Byla zjiSténa také souvislost mezi intenzitou podnétu
a paméti - intenzivnéji hodnocené obrazky (zvySujici arousal) jsou sndze zapamatovatelné
v porovnani s méné& intenzivnimi podnéty (Bradley et al., 1992). S vyssi intenzitou prozitku

jsou spojovany obrazky zobrazujici nasili nebo eroticky kontext (Cuthbert et al., 2000).

Intenzita prozitku u riznych emoci variuje, ale je nejasné, které parametry maji vliv
na tyto zmény. Existuji rlizné parametry, které je mozné povazovat za dimenze emocni
intenzity, ale nelze fici, jak tyto parametry souviseji. Sonnemans a Frijda (1994) ve vy-
zkumu zaméfeném na dimenze u subjektivné vnimané emoc¢ni intenzity mluvi o 6 fakto-
rech, které ovliviiuji subjektivné vnimanou intenzitu proZitku: doba trvani emoci a zpozdeé-
ni ndstupu a vrcholu emo¢niho stavu, vnimané télesné zmény, vzpominky a opétovné za-
kousSené prozitky konkrétnich emoci, sila a drasticita akéni tendence, divéra ve zmény

a moznost ovlivnéni dlouhodobého chovani a celkové pocitovana intenzita. Z vysledkl
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studie vyplyva, ze prozivana intenzita je multidimenzionalni proménna a je vhodné zvazit
jeji pouziti jako jednorozmérného parametru k popisu rtiznych emoci. Je navrzeno nékolik
zpuisobtl, jak zjiStovat intenzitu emoci — pro piiklad AIM (Affect Intensity Measure) (Lar-
sen, Diener, 1987), u néhoz se pii nasledné kontrole ukazalo, ze neposkytuje ¢isty odhad
intenzity prozitku. Na AIM navazaly Bachorowski a Braaten (1994) a vytvoftily EIS (Emo-
tional Intensity Scale) k vyhodnoceni Girovné intenzity afektu. Multidimenzionalitu intenzi-
ty emoc¢niho prozivani potvrzuje i studie Pandeye a Saxeny (2012). Vysledky experimentu
s pousténim hudebnich nahravek naznacuje, Ze vySsi intenzita podnétl je spojena
s naslednou vyssi Grovni arousalu v téle, neZz u méné intenzivnich nahrdvek (Rickard,

2004).
5.3 Elektrodermalni aktivita

Elektrodermalni aktivita, kozni odpor, kozni vodivost nebo diive vyuzivané pojmy
psychogalvanicky reflex ¢i kozn€ galvanicka reakce popisuji bioelektrickou aktivitu kize.
S pocatky meéfeni elektrické aktivity organismi je spojovan zakladatel elektrofyziologie
Emil du Bois-Reymond (1818-1896), ktery je povazovan také za objevitele akcniho
a klidového potencidlu. Charles Fere byl prvni, kdo pozoroval zmény koZni vodivosti
v zavislosti na emoc¢nich stimulech. Pozorovani zmén kozniho odporu je také principem
detektoru 1zi, kdy se vyzkumnici a kriminalisté na zédklad¢ zmén kozni vodivosti béhem
vyslechu snazili odhalit momenty lhani. Méteni elektrodermalni vodivosti je dostupnou
metodou, jak relativné snadno sledovat autonomni nervovy systém a jeho zmény pii reak-
ci na podnéty. Poskytuje informace o intenzit¢ podnétu, emociondlni zatézi stimulace
a také o konkrétni reakci autonomniho nervového systému méfeného jedince. Elektroder-
malni vodivost se v psychofyziologii pouziva pro zhodnoceni urovné arousalu organismu
- zde napft. pii sledovani afektivnich obrazkl (Lang et al., 1993). Podle Eysencka (1985)
je elektrodermalni reaktivita spojena s temperamentovymi vlastnostmi a také s orientacné-
patraci reakci (a nasledn€ zvySenou pozornosti a rychlejSim ucenim). Introverti obvykle
projevuji silngj$i orientané patraci reakci a del$i dobu jim trvd nez habituuji (novému

podnétu privyknou).
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Lukavsky (2003) testoval Eysenckovy hypotézy experimentem slovnich asociaci,
behem kter¢ho métil EDA. Vysledky potvrdily souvislost mezi EDA a temperamentem
probandd. Rovnéz rychlost habituace je odrazem temperamentovych vlastnosti a vyrovna-

nosti probanda (¢im labilngjsi, tim pomaleji habituuje v priabéhu experimentu).

Kozni vodivost se obvykle méfi elektrodami umisténymi na prstech nedominantni
ruky (bipolarni zapojeni), ale 1ze ji mé&fit 1 na dlani ruky (unipolarni zapojeni) nebo na plos-
ce nohy. Méfeni muze probihat bud’ s vnéjSim zdrojem elektrického proudu (exosomaticky)
nebo bez zapojeni externiho zdroje (endosomaticky). Lze méfit kozni vodivost nebo kozni
odpor — oboje se méfi v jednotkdch uS nebo pohm; u endosomatického méfeni kozniho
potencialu ziskdme data v milivoltech (mV) (Prochézka, Sedlackova, 2015). Pii méfeni
elektrodermalni aktivity klize rozliSujeme tonickou bazélni uroven odpovédi, kterou ziska-
me méfenim nestimulovaného jedince, v klidném prostiedi a fazickou odpovéd’, ktera je
charakteristicka nestabilnim signalem, reagujicim na zmény, jako je napf. prezentace pod-

nétu (Braithwaite et al., 2013).

Kozni vodivost odrézi ¢innost potnich 714z ulozenych ve skare (dermis), jedné ze tii
vrstev kiize. Klize je tvofena povrchovou vrstvou pokozkou (epidermis), déle prostredni
vrstvou Skéarou (dermis) a nejspodnéjsi je podkozni vazivo (tela subcutanea). Ve skate jsou
nervoveé receptory, nervova zakonceni, krevni a lymfatické cévy, vlasové kotinky a také
mazove a potni Zlazy. Potni Zlazy jsou dvojiho typu — malé potni Zlazy (ekrinni), ustici pfi-
mo na povrch kiize a velké potni zlazy (apokrinni), které Usti do vlasovych folikulii
(Trojan, 2003). Velkym (apokrinnim) potnim zlazam se také fik4 aromatické, protoZe jejich
sekret je typicky svym zépachem. Apokrinni potni Zlazy se vyskytuji pouze v nekterych
télnich télnich oblastech: v podpazdi, ve dvorci prsni bradavky (Montgomeryho Zlazky),
v ktzi velkych stydkych pyski, a v okoli fit€, pfi volném okraji o¢nich vicek (Mollovy
zlazy), v dutin€ nosni a v zevnim zvukovodu. Naproti tomu ekrinni Zlazy jsou rozesety

prakticky po celém t&le (Cihak, 2004).

Elektrodermalni aktivita je neurofyziologicky fizena z n¢kolika oblasti sympatické-
ho nervového systému. Excitacni a inhibi¢ni vliv je distribuovan v riznych ¢astech mozku.

Jsou popsany tfi na sob& nazavislé okruhy, zodpovédné za regulaci elektrodermalni aktivi-
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ty - ipsilateralni, kontralateralni a retikularni. Ipsilateralni piisobeni zahrnuje vliv hypotha-
lamu a dal$im struktur limbického systému. Ackoliv plisobeni limbického systému je kom-
plikované, byl prokazan excitacni vliv hypothalamu a amagdaly a naopak inhibi¢ni puso-
beni hippocampu na elektrodermani aktivitu. Dale se na regulaci EDA podili kontralateral-
ni struktury kiiry mozkové a bazalni ganglia. Jedna cesta predstavuje excitacni vliv kontro-
lovany premotorickou kiirou mozkovou (Brodmannova oblast 6), druhé cesta regulace pt-
ni EDA je z retikuldrni formace mozkového kmene, ktery ptsobi také excita¢né i inhibic-
né. Pfi emocni stimulaci se aktivuje ipsilateralni mechanismus regulace, zahrnujici struktu-
ry limbického systému; pfi orientacnich reakcich, kognitivnich procesech a lokomoci se
aktivuje kontralateralni okruh tizeni (Bouscein, 1992; Dawson et al., 2000). Vliv limbic-
kych struktur na elektrodermalni aktivitu podporuje i §védsky vyzkum, kde byla béhem
afektivni stimulace probandiim méfena soucasné elektrodermalni aktivita a aktivita mozku
prostfednictvim emisni pozitronové tomografie. Vysledky této zobrazovaci studie potvrzuji
vztah mezi cingularni (zvl. svazek vldken cingulum), motorickou, parietalni a pfip. insu-
larni ktirou mozkovou a fizenim elektrodermalni aktivity (Fredrikson et al., 1998). Elek-
trodermalni aktivita je také ovlivilovana fadou faktorti, vice ¢i méné kontrolovatelnych
béhem vyzkumu. Na aktivité kize se podili faktory prostredi (vlhkost a teplota vzduchu)
a individualné odlisné faktory (vek, teplota kiize, uzivana farmaka nebo stimulujici latky,
jako napft. kofein, déle také jiz popsany temperament a s nim souvisejici motoricky neklid

a svalové napéti; stres a aktudlni zivotni situace probanda a mési¢ni cyklus Zen).

Hodnoty koZzni vodivosti lze ovlivnit také bezprostiedné pfed métenim. Pokud pro-
bandovi provedeme nékolik elektrosokli a dal§imi elektroSoky mu pohrozime pied nésled-
nym méfenim, vysledkem je né€kolikanasobné zvySeni kozni vodivost v reakci na prezenta-

ci negativnich stimuld (Ohman, 1974).

5.3.1 Elektrodermalni aktivita a habituace

Tématem mnoha vyzkumu byla habituace u orientacné patraciho reflexu a s tim
1 zmény koZni vodivosti. Pii opakované stimulaci dochazi ke zmirnéni orientacné patraci
reakce, coz odrazi i pokles kozni vodivosti. Bioelektricka aktivita kiize se li$i u negativnich

a pozitivnich podnétii, nicméné ne vzdy lze spolehlivé rozpoznat rozdil mezi reakci na no-
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vy podnét a reakci na averzivni podnét (Bradley et al., 1993). Pfi promitani sady neutral-
nich obrazki (napt. domy) nedochazi prakticky viibec k habituaci — tj. ke zménam kozni
vodivosti. Naopak pfi prezentaci sady siln¢ averzivnich stimult (obrazky hadi/ pavouki),
dochdzi velmi znatelné¢ k habituaci - sniZovani pivodné velmi vysoké kozni vodivosti
(Ohman, 1974). Pii testovani reakci kozni vodivosti v zavislosti na intenzité podnétu (au-
dio stimuly) bylo zjisténo, Zze podle reakce nelze rozlisit orientacné patraci reakci a obran-
nou reakci podle zmén kozni vodivosti. Nicméné zmény v intenzité¢ zvuku (ze 45dB na
105dB) se odrazily ve velikosti zmén reakce kozni vodivosti. Béhem prezentace 5 tont
(12x za sebou) dochéazelo k habituaci v odpovédi kozni vodivosti u vSech subjekt vyzku-
mu (Turpin, Siddle; 1979). V soucasném experimentu s prezentaci audio stimulii (zvuk
silni¢niho provozu, kroky dospélého a béh ditéte po podlaze) doslo k rapidnimu piivyknuti
— habituace v projevu EDA. Probandi byli stimulovani pétiminutovym zaznamem zvuku,
postupné 5x po sobé vzdy s vyssi intenzitou zvuku. Béhem méteni elektrodermélni aktivity
doslo na zacatku nahravky vzdy k rapidnimu vzestupu kozni vodivosti a hned po
30 s nastal pokles, ktery trval az do konce kazdé stimulace (Park et al., 2018).
Habituace kozni vodivosti probiha jak na urovni fyzické kozni reakce, tak na trovni bazal-
ni, tonické reakce. Stézejnim prvkem vyvolavajicim odezvu fyzické kozni vodivosti je

novost podnétu, vyvoldvajici orienta¢né patraci reakci (Barry, Sokolov; 1993).

V této oblasti vyvstala v minulosti také otdzka kauzalniho vztahu arousalu a habitu-
ace, ktery je ale spiSe nepravdépodobny, jak ukazuji vysledky studie Bohlinové (1973),
kde se také opétovné potvrdilo, Ze prabeh habituace Ize sledovat prosttednictvim zmén

arousalu patrnych ve zménach koZzni vodivosti.
5.4 Télesna teplota a termoregulace

Clovék se fadi mezi homoiotermni tvory, tj. teplota télesného jadra je dlouhodobé
relativné stala a pohybuje se kolem hodnoty 37°C s mirnymi vykyvy. Naproti tomu teplota
perifernich ¢asti téla — koncetiny, klize - ptizptisobuji svou teplotu okoli, chovaji se ¢astec-
né poikilotermné a zabranuji tak nadmérnym ztratdm tepla. Zmény télesné teploty reflektu-

ji vliv riznych fyziologickych faktort, jako jsou cirkadidnni rytmy (v pribc¢hu dne se hod-

cv v
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lus (béhem ovulace pokles o 0,3 °C, v druhé poloviné cyklu vlivem progesteronu a také v
té¢hotenstvi az + 0,5 °C), fyzicka zatéz, piijem potravy, veék, okolni prostredi, stres a psy-
chicky stav. Pasobeni stresovych faktorti stimuluje aktivitu sympatiku, coz ma za nésledek
produkci hormonil epinefrinu a norepinefrinu a nésledné zvyseni metabolismu a produkci

tepla. Pf1 namaze muiZe teplota v konecniku dosahnout az 40 °C (Ganong, 2005).

Zajisténi teplotni homeostdzy organismu — termoregulaci fidi hypothalamus,
vnémz dochazi ke zpracovani signalli z termoreceptorii. Udrzovani teplotni rovnovahy
probihé na principu negativni zpétné vazby. Teplo v téle vznikd predevs§im ¢innosti vniti-
nich organt (napf. jatry) a svall. K produkci tepla dochazi béhem traveni, pfi zvySeném
metabolismu plisobenim regula¢nich hormont (nor/adrenalin, tyroxin), pfi svalové namaze
a u novorozenci v hnédém tuku. Kaze, podkozi a tuk funguji jako tepelna izolace a chrani
organismus pted teplotnimi vykyvy okolniho prostfedi. Skrze ktizi dochézi také ke ztratdm
tepla — pfimé ztraty jsou vyzafovanim (radiace), vedenim (kondukce) a proudénim (kon-
vekcee), neptimo dochézi ke ztratdm skrze odpatovani z plic, poceni (evaporace — glandu-

larni vydej vody) a vylu€ovani moci a stolice.

Kromé vySe uvedenych prakticky neregulovatelnych fyzikalnich procest ke sniZeni
teploty organismu disponuje télo jesté vlastnimi termoregulacnimi mechanismy. Pfi reakci
na zvysené teploty je aktivovan pfedni hypothalamus a jsou naopak inhibovana sympaticka
centra v zadnim hypothalamu. Rozsifuji se cévy (vazodilatace) a zvétSuje se pritok krve.
K vazodilataci dochéazi predevS§im na Urovni arteriol, coZ se projevuje zcervenanim kiize
a unikem tepla skrze kizi. Déle se aktivuje produkce potu potnimu Zldzami a omezuje se
tvorba tepla v metabolismu. V reakci na chlad stimuluji periferni chladové receptory zadni
hypothalamus a dochazi k zizeni cévniho prusvitu (vazokonstrikci). Télo reaguje zvySenou
produkci tepla, zvySenim cinnosti metabolismu, chladovému tiesu a k napfimeni chlupt
(piloerekcei), které u ostatnich savci vede ke zvySené termoizolacni schopnosti srsti. Zmeé-
ny prisvitu cév a tim pritoku krve krevnim feciStém usnadiuji arterioven6zni anastomozy,
které vedou krev rovnou z arteriol do venul, obchazi tak kapilarni sit” a tim umoziuji rych-
lej8i prokrveni klize. AV anastomozy se vyskytuji nejvice na koncich prstii rukou a na dla-
nich, na prstech a ploskéch nohou, na usich, nosu a na rtech. Zmény prokrveni kiize jsou

pod kontrolou sympatiku, tj. autonomni nervové soustavy. Clovék miize ovlivnit izolacni
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vlastnosti téla také behavioralné, redukei povrchu téla — schouleni, zvySenou svalovou ak-
tivitou — napi. podupavani a také volbou obleceni vhodného k danému prostiedi

(Trojan, 2003).

Mg¢teni teploty klize se pouziva pro zjisténi miry aktivace ANS, tj. zvySeni arousalu
organismu. Obvykle je méfena spolecné s dalSimi fyziologickymi proménnymi jako je
elektrodermalni aktivita, tepova frekvence, krevni tlak, které zobrazuji zmény aktivity
ANS. Kozni teplota jakozto jeden z ukazateli fyziologickych zmén, je Casto pouzivana
béhem vyzkumi s poslechem hudebnich nahravek. Bylo prokdzano, ze hudba mé velmi

dobrou schopnost vyvolavat v lidech rizné emocni stavy (Salimpoor et al., 2009).

V experimentu s poslechem hudby zaznamenali vyzkumnici u souboru osob zvyse-
ni kozni vodivosti a tepové frekvence a sniZzeni kozni teploty a pulsu u silné pozitivné hod-
nocenych utrzk hudby. Pfi ptechodu z neutrdlné¢ hodnocenych nahravek k mirné negativ-
né hodnocenym se probandiim zvysila tepova frekvence a zrychlilo dychani, teplota kiize
se snizila. Silnéd reakce ANS byla zaznamenéna také u pocitl strachu nebo uzkosti vyvola-
né hudebnimi nahrdvkami (Salimpoor et al., 2009). Bé&hem jiného vyzkum s pouzitim
hudby bylo zjisténo, Ze pii poslechu stimulujici nahravky navozujici negativni emoce bylo
patrné nejprve zvySeni kozni teploty a dale postupné sniZovani, jak hudba dale hrala. Nao-
pak pozitivné ladénd, uklidnujici hudba teplotu klize v zacatku poslechu snizila a postupné
se poté béhem poslechu pozitivnich usekit muzikalu teplota klize zvySovala, jak se orga-

nismus vyrovnaval se situaci (McFarland, 1985).

Viazanost teploty kliZze na prozivané afektivni stavy se projevila i ve vyzkumu, kde
byla povrchova teplota kiize obli¢eje méfena béhem stimulace infracervenou kamerou.
Vyvolanim stresu doSlo u probandi k emociondlnimu poceni, pii prozitku bolesti nebo
strachu z mozné bolesti se teplota obliceje snizila a pii stimulace sexualnimi podnéty se
prutok krve tkani oblic¢eje a tim 1 teplota zvysila specialn€ na Cele, nad rty a na nose. Tep-
lotni zmény doprovazejici emoc¢ni vzruseni pozitivné korelovaly s obvykle méfenymi fyzi-
ologickymi proménnymi zobrazujicimi aktivitu ANS (sympatiku). Tento experiment také
naznacuje, ze existuji specifické vazby mezi konkrétnimi emoc¢nimi stavy a teplotni reakci

a ze teplota kiize nemusi slouzit pouze jako ukazatel zmény arousalu (Merla & Romani,
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2007). Specificitu reakci ANS vzhledem ke konkrétnim zakladnim emocim zkoumali
1 Collet (et al., 1997). Testovanym osobam byly prezentovany snimky vyvolavajici jednot-
livé emoce (Stésti, prekvapeni, strach, hnév, smutek a nechut’) a byly pfi tom zaznamena-
vany reakce ANS. Kozni teplota vykazovala nejvétsi vykyvy u stimulli vyvolavajicich §tés-
ti, strach, smutek a nechut’, ptficemz pokles teploty pfi prozitku strachu a naopak zvyseni
teploty béhem pocitii hnévu je v souladu s vysledky v dosavadnich studiich dalSich védct
(napf. Ekman et al., 1983; Levenson, Ekman, & Friesen, 1990; Salazar-Lopez et al., 2015;
Ax, 1953). Naproti Rimm-Kaufmanova a Kagan (1996) nezjistili reakci teploty kize na
filmy vyvoladvajici strach, nicméné zjistili snizeni teploty rukou béhem promitani filmi
vyvolavajici pocit ohrozeni a zvySeni teploty u filml vyvoléavajici efekt Stésti, coz je
v souladu se soucasnymi poznatky. SniZeni teploty rukou v dusledku prozivané tzkosti
vyvolané sledovanim filmu je dokonce spolehlivéjsi parametr, nez zmény srdecni frekven-
ce (Thyer, 1984). U pacientli s Raynaudovym syndromem (porucha prokrveni urc¢itych
¢asti téla, napf. rukou) mize kombinace podminek prostfedi spolecné s faktory emocniho
stresu mit patologické nasledky. V kritickych ptipadech se toto onemocnéni fesi sympatek-
tomii,tj. pretétim nervovych vldken sympatiku. V piipadé preruseného sympatiku ke zme-
nam teploty kize rukou pii emo¢nim stresu nedochdzi (Mittelmann & Wolff, 1939).
U téchto pacientl pravdépodobné dochazi k poruse neurdlni modulace oblasti mozkového
kmene. Diky tomu reaguji vazokonstrikéni a vazodilatacni komponenty slabé na opakova-
ny podnét, k habituaci dochazi pomalu nebo viibec a tak pfi reakci na emoc¢ni stres pietrva-
va vazokonstrikce, ktera mulZe vést aZz k vazospasmu - kieCovitému ziZeni cévy

(Edwards et al., 1998).

Prakticky k opa¢nym vysledklim pii méteni teploty u afektivnich stavli dosli Naka-
nishi a Imai-Matsumura (2008), ktefi méfili teplotu nékolika mist téla u novorozencii
a zjistili snizeni teploty v momentech, kdy se déti smaly. Vysledky jsou protikladem ob-
vyklych zjisténi — pokles teploty je dlouhodobé pfisuzovan prozitkiim negativnich emoci,

predevsim strachu a tizkosti.

5.4.1 Teplota kiiZe a habituace
Vyzkumy sledujici zmény kozni teploty v prib¢hu ¢asu jsou obvykle zaméfeny na

pfivykani extrémnim teplotdm, kterym je vystaveno celé télo nebo jen jeho rizné casti
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(napt. Leppéluoto et al., 2001; Glaser et al., 1959; Tipton et al., 1998) Tyto vyzkumy pfti-
vykani téla na urcité teplotni podminky také dokladaji, ze habituace na Grovni autonomni-
ho nervového systému skute¢né probiha a podle vysledkl se jedna spi$ o proces centralné
fizeny podléhajici lokalni kontrole. Pribéh kozni teploty v emoc¢ni habituaci je v experi-
mentalnim zkoumani spiSe opomijen. Nicméné z vysledkti ostatnich studii zamétenych na
fyziologické projevy afektivniho prozivani vyplyva, ze teplota kiize pomérné piesné reagu-

je na valenci stimult.
5.5 Stimuly pouzivané k vyvolavani emoci

K vyvolavani afektivnich prozitkl se pouzivaji rizné druhy stimuld, podle recepto-
ri na které pusobi. Pro pasivni vyvolavani emoci se pouzivaji nejcastéji vizualni podnéty,
dale sluchové, ¢ichové, hmatové podnéty, méné Casto jsou pouzivany stimuly piisobici na
termoreceptory a na nociceptory (vnimani bolesti). Nejcastéji pouzivanym vizualnim sti-
mulem jsou obrazky, které mohou byt prezentovany nadprahové (participant si prezentaci
uvédomuje; Lang et al. 1993) nebo subliminalné (participant proziva stimulaci neuvédo-
mnéle; Batthyany et al., 2009). Obrazky/ snimky mohou byt promitany rovnou za sebou,
nebo mohou byt oddéleny pauzou po jednotlivych blocich. Prezentace jednotlivych bloka
napomahd urdzet snaze pozornost probandi (Gomez & Danuser, 2010). Podle metaanalyzy
Lench et al. (2010) je promitani obrazkl nejefektivnéj$i metodou pro vyvolani afektivniho
prozitku. Toto zjiSténi potvrzuje 1 studie Uhrig et al. (2016), kde porovnali vyvolavani
afektivnich stavii pomoci obrazki a filmovych klipt. Obrazky byly vyhodnoceny jako
ucinngjsi. Videa byla méné efektivni v produkei korespondujicich emocnich stavii a pliso-
bazi obrazkul, které jsou dostupné vyzkumniklim a lze je pouzit pro vlastni experimenty.
Jedna se na napt. o IAPS databazi (International Affective Picture Systém; Lang & Brad-
ley, 2007), EmoPics databazi (Emotional Picture Systém; Wessa et al., 2010) nebo
GAPED databaze (The Geneva affective picture database; Dan-Glauser & Scherer, 2011),
ktera je zamétena 1 na stimuly spojené s fobiemi — hadi, pavouci. Obrazky jsou G¢inné pii
vyvolavani emoc¢nich stavli popisovanych dimenziondlné, tj. za pomoci valence a arousalu.

Naproti tomu elicitace diskrétnich, primarnich emoci pomoci prezentace obrazka je velmi
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nesnadna (Philippot, 1993). Pro vyvolavani diskrétnich emocnich stavii se zfejmé 1épe hodi
videa, kterd jsou efektivnéjsi v elicitaci jednotlivych emoci (Lench et al., 2011). Filmové
klipy jsou komplexnéjsi ve svém plisobeni a diky d&jovosti jsou schopny vyvolat i slozitéj-
§i emoc¢ni stavy. Videa se pouzivaji beze zvuku nebo s doprovodem hudby ¢i feci, pticemz
hudebni doprovod mutize byt tou nejefektivnéjsi slozkou filmu pro elicitaci emoci (Cohen,
2001). Aby byla mozna standardizace filmovych klipti, jsou vytvareny databaze videi pro
vyvolavani emocnich stavii. Mezi Casto pouzivané patii databaze filmovych klipii Grosse
a Levensona (1995) nebo Philippota (1993). Filmov¢ klipy je i pies existenci databazi vel-
mi obtizné standardizovat. Videa jsou Casto vytrzené celé scény z filmu (jako 1 v ptipadé
tohoto vyzkumu) a maji proto odlisSnou délku v zavislosti na dé&ji. Lisi se 1 zvukovy dopro-
vod, prostiedi, aktéfi videa — jejich pocet, kulturni odli$nosti aj. Diky tomu je video velmi

komplexni a slozité, pisobi multimodéln¢ a nelze snadno kontrolovat jeho ptisobeni.

K vyvoléavani afektivnich stavll jsou pouzivany také stimuly sluchové, které se jesté
déli podle dynamiky. Odlisné pisobi jednoduché tony (Hart, 1974) ¢i jednotliva afektivné
zabarvena slova, kterd jsou jako prosty unimodalni podnét relativné snadno kontrolovatel-
na. Naopak slozitéj$i ve svém pusobeni jsou rizné nahravky (Nyklicek et al., 1997), melo-
die (Mutschler et al., 2010) nebo vypravéné piibehy. Pouzivany jsou také ¢ichové stimuly,
které jsou schopny velmi dobie vyvolat pocity libosti nebo naopak tfeba znechuceni (Mar-
tinec Novéakova et al., 2015). N&kdy je stimulace provadéna se zaméfenim na mechanore-
ceptory, které vnimaji hmatové podnéty (McNamara et al., 1999) nebo na nociceptory,

wewvr

pozitivni afektivni proZitek nez negativni (Westermann et al.,1996).
5.6 Prozitek pozitivnich/ negativnich emoci

Pozitivni emoce jsou esencidlni slozkou optimalniho Zivotniho fungovani. Potvrzu-
je to 1 teorie pozitivnich emoci (,,broaden and build theory*) ktera tik4, ze pozitivni emoce
vedou k rozsifeni myslenkové - akéniho potencidlu lidi. Radost, spokojenost, laska a za-
jem vyvolavaji touhu poznévat, hrat (si), vychutnavat, sjednocovat a zaclenovat (se) a pod-
porovat tytéZ pozitivni emoce nejen v ramci bezpecnych a blizkych vztahl. Pozitivni emo-

ce tak vedou také k rozSifovani osobnich zdroju jak fyzickych, tak intelektudlnich a psy-
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chickych, které zase zlepSuji odolnost ¢loveka, prostfednictvim socialnich vazeb, kreativ-
niho mysleni a novych napadt. Pisobeni kladnych emoci zlepsuje mysleni a pozornost,
odstraniuje dopady negativnich emoci a jejich napéti, pisobi na rozvoj Clovéka a také
spousti spiralu vedouci k dalSim a dalSim pozitivnim emocim v budoucnu. Kladné emoce
napomahaji rozvijet zdroje energie, které pak napomahaji tvofit pocit zivotni spokejenosti
a plnosti zivota (Cohn et al., 2009). Naopak prozitek negativnich emoci vede k ziizené po-
zornosti zamétené evolucné na rychlou reakci (atok/ uté€k) a tim ovlivituje mysleni, zaost-
fuje pozornost a zvysuje napéti v organismu. (Fredrickson, 2004). Bylo dokazéano, ze pozi-
tivni emoce zasadné zlepSuji coping (zvladani negativnich emoci), zmirnuji dopad nega-
tivnich udalosti a maji pozitivni vliv na zdravi (Tugade et al., 2004; Tugade & Fredrickson,
2004). Kladné pocity jsou unikatni také v tom, Ze dokazi napravovat dopady negativnich
emoci na kardiovaskularni systém (Fredricskon et al., 2000). Pozitivni emoce také hraji
vyznamnou roli ve stresovych situacich, pfi nichZ napoméhaji odrazit dopady nepiijem-
nych situaci (Folkman, 2008). Prozitek pozitivnich emoci je spojen s nervovym tonem
bloudivého nervu (nervus vagus), ktery je indexem flexibility ANS. Nervus vagus pro-
stiednictvim parasympatickych nervovych vldken ovliviiuje traveni, dychani a ¢innost srd-
ce. Lid¢é, ktefi meli vyssi tonus bloudivého nervu, hodnotili pozitivnéji svlij subjektivni
pocit well-beingu, uvadéli vyssi frekvenci kladnych emoci. Také bylo zjiSténo, Ze u lidi
s vys$8im napétim bloudivého nervu do$lo v ur€itém Case k navazani vice novych social-
nich vazeb a k ¢astéjSimu prozitku pozitivnich emoci, nez u srovnatelné skupiny v témze
Case, kterd ale na zacatku méla vyrazné nizsi tonus bloudivého nervu. Je mozné si tento
vztah pfedstavit jako vzestupnou spirdlu recipro¢ni kauzality, v niz se subjektivni pocit

well-beingu a tonus bloudivého nervu vzajemné podporuji (Kok & Fredrickson, 2010).
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Empiricka cast

6 Cile a hypotézy diplomové prace

Emoce a jejich prozivani je velmi dalezitym aspektem, ktery ovliviiuje zasadnim
zpusobem kvalitu zivota. Pfivykani opakujicim se emocnim staviim umoziuje organismu
regulovat mnozstvi energie spotfebované jak na samotny prozitek emoce, tak na potencial-
n¢ nasledujici behavioralni projevy. Vysledky studii zamétenych na pritbé¢h zmén fyziolo-
gického arousalu béhem habituace se riizni. Existuje mnozstvi experimentil, které potvrzu-
ji, Ze habituace skutecné probihd a reakce ANS zfejmé v odezvé kozni vodivosti a/ nebo
kozni teploty jsou zfetelné (Lang et al., 1993; Ohman, 1974). Naproti tomu stoji vysledky
tymi, které tento fyziologicky priib¢h habituace nezjistili (napt. Bradley et al., 1996; Mar-
tin-Soelch et al., 2006). Predpoklddame, Ze timto vyzkumem miizeme ptispet k lepSimu
porozumeéni tématu emocni habituace pii opakované afektivni stimulaci a celkové emoc-

nimu prozivani.

Co se tyce subjektivniho prozivani béhem opakované stimulace, op€t neni k dispo-
zici jednotné stanovisko o pribéhu. Existuje n€kolik studii, které se subjektivni habituaci
zabyvaly (Dijksterhuis & Smith, 2002; Leventhal et al., 2007) a které ukazuji, Ze na Grovni
subjektivnih proZzitku dochéazi ke znatelnému sniZeni reakci. Nicméné toto je zfejmeé silné
zéavislé na osobnosti jednotlivce, protoze napt. Hirschman & Brumbaugh-Buehler (1975)

.......

se spise senzitizace.

Dale jsme se zajimali o pfipadné vzajemné ovlivnéni protichidnych emocnich pro-
zitkd. Negativni prozitky, jakozto evolu¢né vyznamnéjsi, vyvolavaji siln€jsi odezvu a pre-
behavioralni reakce a mohou tlumit dopady negativnich emoci. Zajimalo nas tedy, jak se
sttidani téchto dvou raznych valenci promitne do fyziologické odpovédi a jak ovlivni sub-
jektivni prozitek. Domnivame se, Ze v souladu s broaden-and-build teorii pozitivnich emo-
ci (Fredricskon, 2000) budou prezentace zacinajici pozitivnimi stimuly snizovat subjektiv-
ni negativitu podnéti.
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Ve shodé¢ s teorii habituace se domnivame, Ze bude dochazet k poklesu reakce ANS

v prub¢hu jednotlivych opakovani. Na zaklad¢ vysledki predchozich vyzkumt ocekavame

postupny pokles kozni vodivosti, mirny nartst télesné teploty a znatelny pokles intenzity

prozitku béhem subjektivniho hodnoceni pifi opakovaném promitani stimuld. Vzhledem

k protichidnému piisobeni kladnych a zapornych emoci ocekavame, ze jak fyziologicky

tak subjektivni prozitek bude poradim stimult ovlivnén.

Vyzkumna otazka této studie zni:

Bude béhem opakované afektivni stimulace dochdzet k poklesu intenzity reakce na

jednotlivé emo¢ni stimuly na tirovni subjektivniho vnimani a na Grovni fyziologické (kozni

vodivost, teplota kize)? Je emocni prozitek na trovni subjektivni/ fyziologické ovlivnén

stimulem bezprostfedné predchazejicim?

1)

2)

3)
4)

5)
6)

Hypotézy studie jsou:

U subjektivniho hodnoceni intenzity proZzitku bude signifikantni rozdil mezi jednot-
livymi opakovanimi.

U subjektivniho hodnoceni bude signifikantni rozdil v datech pfi odliSném potadi
promitanych stimul{.

Teplota kiiZe u jednotlivych opakovani bude signifikantné rozdilna.

U teploty klize bude signifikantni rozdil v hodnotach pfi odliSném potadi promita-
nych stimuli.

Hodnoty koZni vodivosti budou signifikantné rozdilné u jednotlivych opakovani.

U kozni vodivosti bude signifikantni rozdil v hodnotach pfi odliSném potadi pro-

mitanych stimuld.

7 Material a metody

Vyzkum byl soucésti grantového projektu s ndzvem Rozdily v emoc¢ni habituaci

umuzi a u Zen, schvaleného etickou komisi Psychologického ustavu Akademie véd CR.

V ramci této diplomové prace byla vyuzita pouze Cast dat, ziskanych v tomto vyzkumu.
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7.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 124 osob (73 Zen), z pivodniho pocétu 131 ptihlaSenych
bylo 7 tcastnikii vyfazeno (2 ucastnici nedokoncili experiment kvili technickym potizim,
2 ucastnici odmitli dokoncCit z osobnich divodil, 3 osoby byly pozadany, aby se ucasti
v experimentu vzdaly kvili zdravotnim komplikacim (uzivani 1€k, horecka). Primérny

vek probandii byl v dob¢ experimentu 22,5 let (+ 2,88).

Vétsina probandl v tomto vyzkumném souboru byli studenti FF UK, z obori soci-
alni védy, psychologie a lingvistika, ktefi vyuzili uéast ve vyzkumu v ramci studia. Ucast
byla dobrovolnid a vSichni Uc€astnici byli informovéni, ze mohou experiment kdykoliv
ukoncit bez udani divodu. Kazdy ucastnik, ktery absolvoval cely experiment, obdrzel
¢astku 300 K¢&. Pro néabor ucastnikii jsme zvolili prihlasovaci systém laboratofe Labels.

Kazdy ptihlaSeny dostal navic jesté informacni email s zadosti o potvrzeni Gcasti.

Ugastnikim byly promitany 4 sady stimulti v rizném potadi, aby mohl byt zhodno-
cen vliv potadi na prozitek. Potadi expozice bylo rotovano. Kazdému probandovi proto
prezentace zacinala jinymi stimuly — pozitivni obrazky, negativni obrazky, pozitivni videa,
negativni videa. Pro analyzu dat byli Gc¢astnici rozdéleni do 4 skupin podle verze prezenta-

ce, kterou shlédli.

Tabulka 1: Zastoupeni pohlavi ve skupinach

Skupina N Zeny Muzi
EmoHab 1 30 18 12
EmoHab 2 34 21 13
EmoHab 3 30 17 13
EmoHab 4 30 17 13
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7.2 Podnétovy material

Kazdému ucastnikovi byla promitdna prezentace obrazkii a videi sestavajici ze
4 blokti, vzdy 2 a 2 bloky vyvoléavajici pozitivni/ negativni emoce. Sety snimkd a videi
byly sestaveny ve Ctyfech rliznych variantach potradi, které se vzdy stiidaly tak, aby po
sob¢ nasledovaly podnéty s opacnou valenci, tj. pozitivni obrazky (PO), negativni obrazky
(NO), pozitivni videa (PV), negativni videa (NV). Nasledujici tabulka ukazuje konkrétni

poradi v jednotlivych skupindch.

Tabulka 2: Poradi sad stimulii v prezentacich

1 2 3. 4
EmoHab 1 PO NO PV NV
EmoHab2 NO PO NV PV
EmoHab 3 PV NV PO NO
EmoHab4 NV PV NO PO

Vsechny pouzité¢ obrazky byly vybrany z International Affective Picture System
(Lang & Bradley, 2007). Valence obrazkl v databazi IAPS byla hodnocena prostiednic-
tvim devitibodové Skaly. Pozitivni bloky obsahovaly sadu obrazkii zndzorniujici spokojené
a sméjici se déti a mlad’ata (obrazky ¢. 1440, 1460, 1710, 1750, 2040, 2050, 2070, 2080,
2154, 2260; primérna valence 8,174; SD 0,09; 7 obrazkl bylo s détmi, 3 s mlad’aty) a sadu
videi znazoriujicich tuleni mlad€ na snéhu a sméjici se déti (batole sméjici se trhani papi-
ru, interagujici dvojcata, piekvapené dit€). Zdrojem pozitivnich videi byla verejna databa-

Z€.

Pro negativni bloky prezentace jsme zvolili téma zmrzaceni a smrt — obrazky po-
chézely rovnéz z databaze IAPS (¢. 3000, 3001, 3005.1, 3010, 3015, 3053, 3060, 3063,
3069, 3080; primérnd valence 1,57; SD 0,13); pro video jsme vybrali scénu ,,sekani prs-

tu“ z filmu Piano (1993), kterd je zietelné negativni a jeji prozitek je intenzivni.
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Kazdy blok podnéta trval 80 s, obrazkii bylo promitano vzdy 10 ks, kazdy byl zob-
razen po dobu 8s, negativni scéna z filmu Piano trvala 80s, pozitivnim videim s détmi bylo
vénovano 56s z celkovych 80s, zbyvajicich 24s pozitivnich videi byla scéna s tulenim mla-
détem. Po kazdé sad¢ stimuld mél proband 24 s na zhodnoceni valence a intenzity prozitku
na externi numerické klavesnici. Veskera pouzita videa byla pousténa bez zvuku, abychom

méli vzdy pouze vizualné pusobici podnét a mohli tak reakce sndze srovnavat.

Jednotlivé stimula¢ni bloky byly oddéleny neutrdlni periodou trvajici 2 minuty.
Neutralnim podnétem byla Sedad obrazovka s kiizkem a népisem ,,Odpocivejte a divejte se
na obrazovku®. Tato varianta byla zvolena proto, ze v pilotnim testovani byly scény jako
napt. ptredpovéd’ pocasi, vzdélavaci film o produkci piva nebo obrazky krajiny hodnoceny

participanty jako pozitivni a nikoliv neutrdlni podnét.
7.3 Nastroje vyzkumu

U kazdého participanta byla méfena jak okamzité fyziologicka odezva na prezento-
vané stimuly, tak subjektivni vnimani podnéti. Pro méfeni fyziologické odezvy organismu
byly pouzity pfistroje spol. Thought Technology Ltd. a software T7500M ProComp Infi-
niti™, Konkrétné jsme méli k dispozici sensor krevniho pritoku SA9308M pro méteni
srde¢niho rytmu a jeho amplitudy (méfeno photoplethysmographem); sensory T9401M-50
a k nim samolepici T3402M Ag-AgCl elektrody pro méfeni elektromyografie svala oblice-
je; sensor kozni vodivosti SA9309M se dvéma Ag — AgCl elektrodami; sensor koZni teplo-

ty SA9310 a dale sensory dychani SA9311 umisténé kolem hrudniku a bficha probanda.

Subjektivni prozivani probanda bylo zjistovano prostiednictvim devitibodoveé $ka-
ly SAM (Self-Assessment Manikin; Bradley & Lang, 1994), kde kazdy participant dle svého
uvazeni volil dimenzi intenzity vyvolanych emoci a valenci prozitku. SAM je Skala Liker-
tova typu, znazoriiujici panacka — pro hodnoceni valence je figurka na jedné stran¢ skaly
zamracena, na opacné stran¢ Skaly, pro pozitivné prozivané vjemy je figurka usmivajici se.
vienyma o¢ima a naopak v nejvyssi dimenzi vysoce aktivovany, s otevienyma oc¢ima

a ,tfesouci se*.
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Obr. 3: Biofeedback system (Thought Technology Ltd.)
7.4 Prubéh experimentu

Pred zac¢atkem experimentu byl uc¢astnik vzdy sezndmen s pribéhem akce, se zame-
fenim a cilem vyzkumu, s pouzivanymi metodami, piistroji a s moznym nepohodlim
v pribehu studie. Déle byl informovan o potencidlnich rizicich studie a o moznosti kdyko-
liv experiment ukon¢it. VSem tcastnikiim bylo rovnéz sdéleno, Ze ziskana data budou ano-
nymizovana a pouzita vyhradné pro védecké tcely (publikace odbornych ¢lankt, diplomo-
vé prace aj.). Svou dobrovolnou ucast a seznameni s podminkami experimentu potvrdili
podpisem informovaného souhlasu. V priubéhu experimentu byl v mistnosti pouze partici-
pant vyzkumu a administrator, kterym byla vzdy jedna ze tii Zen, studentek podilejicich se

na vyzkumu.

Soucésti sezeni kazdého participanta bylo vyplnéni sady osobnostnich dotaznik,
jejichz vyhodnoceni neni zahrnuto do této prace. V ramci tohoto dipomniho vyzkumu
slouzi tento Cas predevsim jako prostor pro adaptaci na prostiedi laboratofe — tato faze tr-
vala obvykle cca 25 minut. Byly pouzity standardizované psychologické testy, zjistujici im-
plicitni afektivni nastaveni participanta, explicitni afektivni vyladéni, osobnostni faktory, ten-
denci pfistoupit/ odstoupit, pocit subjektivni spokojenosti (well-being) a dalsi. Mimo jiné byly
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pouzity napf. tyto dotazniky: IPANAT (Implicit Positive And Negative Affect Test; Quirin,
2009), PANAS (Positive And Negative Affect Scale; Watson et al., 1988), BFI (The Big
Five; John & Srivastava, 1999), BIS/BAS (Behavioral activation/ inhibiton; Carver
& White, 1994), SWLS (Satisfaction With Life Scale; Diener et al., 1985).

Po ukonceni promitani byl s kazdym probandem proveden jesté kratky pohovor,
pro ziskéni dopliujicich informaci, jako je napi. pfedchozi znalost promitanych stimul
nebo domnélé cile vyzkumu. Pro vSechny ucastniky bylo zajisténo piiblizné stejné, ne-

meénné prostiedi laboratote o teploté 21-23°C, vlhkosti 40% a se stalym osvétlenim.

Po vyplnéni dotazniku pfipevnil administrator probandovi okolo hrudi a bficha sen-
zory dychani, na ukazovacek a prstenicek elektrody pro meétfeni kozni vodivosti, na pro-
sttednicek senzor srde¢niho rytmu a na palec senzor kozni teploty. Elektrody byly vzdy
umistovany na prsty nedominantni ruky. Dale po ocisténi pokozky administrator umistil
elektrody pro méteni elektromyografie svala tvare, konkr. zygomaticus major a corrugator
supercilii. V tomto vyzkumu jsou vyuzity pouze namétené hodnoty kozni vodivosti a tep-
loty ktize. Participant sedél béhem promitani ve vzdalenosti cca 70 cm od obrazovky poci-
taCe a pasivné sledoval prezentaci. Po kazdém bloku prezentace (sestavala ze 4 bloki, ve
4 opakovanich) nasledovalo hodnoceni valence a intenzity proZzitku, které provadél ucast-
nik sdm na externi numerické klavesnici. Pro subjektivni hodnoceni byla pouzivana Skéla
SAM (Self-Assessment Manikin; Bradley & Lang, 1994), kde kazdy participant po shlédnuti
sady stimult, volil ¢islo 1-9 odpovidajici Grovni jeho vnitiniho prozitku. Hodnotil vzdy 2x,
jednou pro dimenzi valence a podruhé pro intenzitu prozitku. Po dobu prezentace stimulil
sedél administrator v blizkosti probanda a zaznamenaval pfesné Casy potencialnich artefak-

t, jako byl napt. hluboky nadech/ povzdech probanda, kaslani, smrkani, pohyby apod.

V tivodu prezentace byla ¢ast vénovana zacviku, po jejimz absolvovani bylo na po-

kyn participanta spusténo vlastni promitani.

Vyzkum probihal mezi 9:00 a 11:30 a v odpolednich hodinach od 13:00 do 15:30,

abychom co nejvice eliminovali vliv inavy a svételnych podminek.
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8 Analyza dat a vysledky

Data byla ciSténa jiz v programu Biograph ProComp Infiniti™ a exportovana

z meficiho softwaru jako priméry hodnot pro kazdych 8 sekund méfeni.

Pro statistické zpracovani dat jsme vyuzili software SPSS (Superior Performing
Software System, IBM SPSS version 24.0.0.1). Exportovana data byla jesté jednou zpri-
meérovana pro kazdou sadu stimuli zvlast a to u kazdého participanta. Vysledkem tedy
bylo 16 primérnych hodnot pro kozni vodivost a pro kozni teplotu u kazdého participanta.
Tento postup byl pouzit, protoze jsme sledovali pfedev§im rozdily mezi opakovanimi ce-

lych sad stimult.

Poté byl spocitan rozdil mezi ivodni zékladni baseline hodnotou a zménou, kterou
vyvolala afektivni stimulace. Zakladni baseline hodnota byla pouzita jako vychozi fyziolo-
gickd troven participanta, kterd klesala nebo vzristala béhem promitani. Od namétenych
hodnot vyvolanych stimulaci byla poté vzdy odectena tato zakladni hodnota. S t€mito roz-
dily, které by mély lépe odpovidat zménam vyvolandm stimulaci, bylo dale provadéno

statistické zpracovani.

Vsechny vypocty byly provedeny na hladiné vyznamnosti a = .05. Pro ovéfeni
normality dat byl pouzit Shapiro-Wilkiv test. Protoze Zadny ze souboru dat (tj. ani data
ziskana hodnocenim na Skale ani rozdily fyziologickych hodnot mezi klidovou a excitova-
nou urovni u kozni vodivosti/ kozni teploty) nemél normalni rozloZeni hodnot, byly pro
analyzu pouzity neparametrické testy. Pro zjiSténi rozdili dat mezi skupinami byl pouzit
Kruskal-Wallisiiv test, ktery slouzi pro porovnani stiednich hodnot u vice nez dvou soubo-
. Pro zjisténi, jestli se li§i reakce na stimuly pfi prvnim, druhém, tfetim a ¢tvrtém promi-
tani byl pouzit Friedmantv test analyzy rozptylu pro zavislé skupiny. Pro analyzu vysledka
fyziologickych méfeni byly pouzity rozdily mezi primérem ,,baseline hodnot a priimérem
hodnot pfi reakci. Zakladni hodnota (,,baseline®) v zacatku méfteni, tj. pred stimulaci by
méla nejlépe vypovidat o pfirozeném fyziologickém nastaveni daného jedince. Bylo tak
eliminovano zkresleni dané individualnimi rozdily ve fyziologickych hodnotach kazdého

probanda.
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8.1 Testovani hypotéz

8.1.1 Subjektivni vnimani intenzity prozitku

Shapiro-Wilkovym testem bylo ovéfeno, ze data ziskand hodnocenim subjektivniho
prozitku nemaji normalni rozloZeni. Pro zhodnoceni vlivu opakovani na subjektivni vni-
mani intenzity prozitku byl proto pouzit neparametricky Friedmantv test pro zavislé vybe-
ry. Timto testem byly zjistény odlisnosti v distribuci hodnot mezi jednotlivymi opakova-
nimi. Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi opakovanimi pro vSechny Ctyfi druhy
stimulti. Zjistili jsme rovnéz ztetelny klesajici trend mezi jednotlivymi opakovanimi. Vy-

sledky ukazuje nésledujici tabulka €. 3.
Cisla v zahlavi tabulky oznaduji vzdy potadi prezentace stimuli.

Tabulka 3: Rozdily v subjektivnim hodnoceni behem opakované stimulace

2. 3. 4, Friedman test
Stimuly Pramér (SD) Pramér (SD) Prameér (SD) Pramér (SD) p-hodnota
PO 4,48 (1.76) 3,90 (1.78) 3,28 (1.78) 2,79 (1.75) p <.001
NO 7,34 (1.54) 6,70 (1.78) 5,47 (2.17) 4,80 (2.19) p <.001
PV 5,44 (1.70) 4,48 (1.89) 3,82 (1.86) 3,38 (1.86) p <.001
NV 6,94 (1.74) 6,04 (2.08) 4,92 (2.06) 4,60 (2.28) p<.001

8.1.1.1 Subjektivni vnimani intenzity proZitku v zavislosti na poradi stimulii

Zavislost subjektivné vnimané intenzity proZitku na potadi stimulll v expozici byla
testovana pomoci Kruskal-Wallisova testu. U pozitivnich obrazkl byly nalezeny signifi-
kantni rozdily v intenzité subjektivné pocitovaného proZitku po prvni a po druhé prezenta-
ci. Po tfetim a Ctvrtém opakovani jiz rozdily nebyly statisticky vyznamné, jak je patrné

z tabulky €. 4. na dalSi strané.
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Tabulka ¢. 4. Pozitivni obrazky (evaluace) - rozdily mezi skupinami

1. 2. 3. 4,
EmoHab 1 Pramér 5,10 4,50 3,67 3,11
N 30 30 30 27
SD 1,768 1,757 1,788 1,928
EmoHab 2 Primeér 4,59 4,18 3,59 2,79
N 34 34 34 34
SD 1,635 1,766 1,877 1,647
EmoHab 3 Pramér 4,50 3,60 2,93 2,67
N 30 30 30 30
SD 1,697 1,734 1,639 1,516
EmoHab 4 Primeér 3,70 3,28 2,90 2,60
N 30 29 30 30
SD 1,745 1,667 1,749 1,940
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,025* 0,026* 0,130 0,607

U negativnich obrazkt nebyly Kruskal-Wallisovym testem zjistény zadné statistic-
ky vyznamné rozdily v zavislosti na poradi prezentovanych stimulti. Vysledky nebyly sig-

nifikantni pro Zadné z opakovani (tab. €. 5).

Tabulka ¢. 5: Negativni obrazky (evaluace) - rozdily mezi skupinami

1 2 3. 4
EmoHab 1 Prdmér 7,30 6,63 5,43 4,78
N 30 30 30 27
SD 1,343 1,564 1,977 2,118
EmoHab 2 Primér 7,18 6,76 5,71 4,71
N 34 34 34 34
SD 1,930 2,016 2,368 2,381
EmoHab 3 Prdmeér 7,50 7,00 5,37 4,93
N 30 30 30 30
SD 1,526 1,462 1,829 2,116
EmoHab 4 Priimér 7,40 6,38 5,33 4,80
N 30 29 30 30
SD 1,404 2,025 2,496 2,203
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,874 0,692 0,876 0,950
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U pozitivnich videi existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami pouze po
prvnim promitani. Ostatni vysledky Kruskal-Wallisova testu nebyly signifikantni pro zad-

né dal$i opakovani. (viz tab. ¢. 6)

Tabulka ¢. 6: Pozitivni videa (evaluace) - rozdily mezi skupinami

1. 2. 3. 4,
EmoHab 1 Primeér 6,23 5,17 4,00 4,11
N 30 30 30 27
SD 1,431 2,052 1,722 1,987
EmoHab 2 Primeér 5,29 4,50 4,03 3,59
N 34 34 34 34
SD 1,883 1,813 1,915 1,987
EmoHab 3 Pramér 5,43 4,27 3,83 2,90
N 30 30 30 30
SD 1,478 1,388 1,949 1,539
EmoHab 4 Pramér 4,80 3,97 3,40 2,97
N 30 30 30 30
SD 1,690 2,125 1,868 1,732
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,013* 0,105 0,413 0,066

U negativnich videi nebyl prokazan zadny statisticky vyznamny rozdil v zavislosti

na pofadi stimulll u Zddného z opakovani (viz nasledujici tab. €. 7).

Tabulka ¢. 7: Negativni videa (evaluace) - rozdily mezi skupinami

1 2 3. 4
EmoHab 1 Primér 7,33 6,27 5,03 4,81
N 30 30 30 27
SD 1,826 2,273 2,125 2,321
EmoHab 2 Pramér 7,00 6,41 5,12 4,79
N 34 34 34 34
SD 1,670 2,061 1,822 1,981
EmoHab 3 Primér 6,90 5,90 4,87 4,30
N 30 30 30 30
SD 1,668 1,647 1,907 2,246
EmoHab 4 Primér 6,53 5,53 4,63 4,47
N 30 30 30 30
SD 1,795 2,255 2,428 2,636
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,215 0,258 0,765 0,773
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Lze shrnout, Ze statisticky vyznamné rozdily byly zjistény pro subjektivni hodno-

ceni mezi jednotlivymi opakovanimi expozice stimuli pro vSechny pouzité druhy stimuld.

Zavislost stimulii na potadi byla zjisténa u hodnoceni pozitivnich obrazki po prvni
a druhé prezentaci stimuli a u hodnoceni pozitivnich videi po prvni prezentaci. Nebyly
zjiStény zadné statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni negativnich stimulti mezi skupi-

nami, tj. v zavislosti na poradi stimult.

8.1.2 Teplota kiiZe

Byl proveden Shapiro-Wilkoviv test pro zjisténi normality rozloZeni dat. Protoze
data nebyla normalné rozlozena, byl pouzit pro zhodnoceni vlivu opakovéni na subjektivni
vnimani intenzity prozitku neparametricky Friedmantv test pro zavislé vybéry. Byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi opakovanimi pro pozitivni obrdzky a pro negativni ob-

razky. Vysledky ukazuje nasledujici tabulka €. 3.
Cisla v zahlavi tabulky oznaduji vzdy potadi prezentace stimuli.

Tabulka 8: Rozdily v priimérnych diferencich koznich teplot behem opakované stimulace

2. 3. 4, Friedman test
Stimuly Pramér (SD) Pramér (SD) Prameér (SD) Pramér (SD) p-hodnota
PO 0,46 (1,31) 0,88 (2,26) 0,74 (2,71) 0,40 (2,72) 0,016*
NO 0,64 (1,47) 0,77 (2,18) 0,67 (2,59) 0,34 (2,76) p <.001
PV 0,33 (1,29) 0,69 (2,20) 0,56 (2,77) 0,40 (2,88) 0,207
NV 0,43 (1,37) 0,64 (2,27) 0,60 (2,68) 0,38 (2,88) 0,210

Pro negativni ani pro pozitivni videa nebyly nalezeny Zadné statisticky vyznamné
rozdily zpiisobené opakovanou prezentaci stimuli. Hodnoty primérnych zmén od prvniho
do tfetiho méfeni teplota stoupaji, ale u ¢tvrtého méteni doslo ke zméné a teplota klesla

pod ptivodni klidovou urover.
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8.1.2.1 Teplota kiiZe v zavislosti na poradi stimulu
Pro zjisténi zavislosti teploty klize na potadi stimula byl pouzit u vSech druht sti-

mult Kruskal-Wallistiv neparametricky test.

U pozitivnich obrazkll byly zjistény statisticky vyznamné rozdily v teploté ktize

mezi skupinami po tietim a po ¢tvrtém promitani série pozitivnich obrazku (tab. €. 9).

Tabulka ¢. 9: Pozitivni obrazky (teplota kiize) - rozdily mezi skupinami

1. 2. 3. 4.
EmoHab 1 Pramér ,36 ,67 ,11 -,28
N 28 27 28 25
SD ,870 2,184 2,183 2,319
EmoHab 2 Primeér ,21 ,15 -,03 -,44
N 34 34 34 34
SD 1,038 1,987 2,959 2,884
EmoHab 3 Primeér ,73 1,60 1,69 1,53
N 30 30 29 30
SD 1,437 2,673 2,830 2,862
EmoHab 4 Primeér ,57 1,17 1,31 ,80
N 30 29 29 30
SD 1,736 1,965 2,422 2,280
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,410 0,052 0,009* 0,010%*

V tabulce €. 10 jsou vypoctené signifikantni rozdily mezi skupinami po tfetim a Ctvrtém

méteni teploty kiize pii opakované prezentaci negativnich obrazku.
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Tabulka 10: Negativni obrazky (teplota klize) - rozdily mezi skupinami

1. 2. 3. 4.
EmoHab 1 Primeér ,79 ,48 -,07 -,52
N 28 27 28 25
SD 1,729 2,359 2,260 2,485
EmoHab 2 Primeér ,21 ,15 ,00 -41
N 34 34 34 34
SD ,479 1,617 2,774 2,872
EmoHab 3 Pramér 1,10 1,53 1,62 1,30
N 30 30 29 30
SD 1,788 2,700 2,624 2,830
EmoHab 4 Primeér ,53 ,97 1,24 ,97
N 30 30 29 30
SD 1,502 1,810 2,294 2,414
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,314 0,097 0,005* 0,010*

Pti prezentaci pozitivnich videi se od sebe jednotlivé skupiny EmoHab 1-4 lisily v teploté

ktize po treti a ¢tvrté prezentaci stimult (tab. €. 11).

Tabulka 11: Pozitivni videa (teplota kiize) - rozdily mezi skupinami

1 2 3. 4
EmoHab 1 Primér ,86 ,48 -14 -,48
N 28 27 28 25
SD 2,068 2,343 2,415 2,551
EmoHab 2 Primér ,12 ,18 -,18 -,59
N 34 34 34 34
SD 1,008 2,430 3,050 3,125
EmoHab 3 Primér ,20 1,27 1,55 1,63
N 30 30 29 30
SD ,484 2,067 2,947 2,822
EmoHab 4 Primér ,20 ,87 1,10 1,03
N 30 30 29 30
SD 1,095 1,814 2,226 2,327
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,700 0,065 0,012* 0,002*

Pii opakovaném promitani negativnich videi se skupiny liSily signifikantné
v parametru kozni teploty pii druhém, tfetim 1 ¢tvrtém promitani ( tab. €. 12).
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Tabulka 12: Negativni videa (teplota kuze) - rozdily mezi skupinami

1. 2. 3. 4.
EmoHab 1 Primeér 1,00 ,37 -,25 -,72
N 28 27 28 25
SD 2,211 2,204 2,398 2,685
EmoHab 2 Primeér ,15 ,12 ,00 -,44
N 34 34 34 34
SD ,989 2,603 2,985 3,047
EmoHab 3 Primeér ,40 1,37 1,62 1,63
N 30 30 29 30
SD 1,221 2,220 2,705 2,883
EmoHab 4 Primeér ,27 ,73 1,10 ,97
N 30 30 29 30
SD ,521 1,837 2,144 2,236
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,514 0,047* 0,004* 0,002*

Celkovée lze zhodnotit, Ze skupiny se signifikantné odliSovaly v primérné naméte-

nych teplotach kiize a tyto odliSnosti byly zjistény napti¢ vSemi ¢tyfmi druhy stimuli.
8.1.3 Kozni vodivost

Normalita dat byla zjiSténa Shapiro-Wilkovym testem. Data nevykazovala normal-

ni rozloZeni, byly proto pouzity neparamaterické testy jako u predchozich proménnych.

Vysledky Friedmanova testu ukdzaly, Ze rozdily mezi opakovanimi byly statisticky
vyznamné a to u vSech Ctyt druht stimuli. Primérné zmény koZzni vodivosti vzristaji od
baseline hodnoty kontinudlné ke CEtvrtému opakovéani. Tento vzristajici trend plati pro

vSechny pouzité druhy stimuld.
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Tabulka 13: Rozdily v priumérnych diferencich kozni vodivosti béhem opakované stimulace

2. 3. 4, Friedman test
Stimuly Pramér (SD) Pramér (SD) Prameér (SD) Pramér (SD) p-hodnota
PO 0,07 (0,86) 0,54 (1,57) 0,79 (1,84) 0,95 (2,17) p <.001
NO 0,26 (1,10) 0,64 (1,60) 0,79 (1,99) 1,06 (2,40) p <.001
PV 0,12 (0,81) 0,55 (1,46) 0,68 (1,65) 0,97 (2,44) p <.001
NV 0,27 (1,06) 0,61 (1,58) 0,67 (1,70) 0,96 (2,29) p <.001

8.1.3.1 Kozni vodivost v zavislosti na poradi stimulii
Pro vypocet rozdilti mezi skupinami v parametru kozni vodivosti byl pouzit nepa-

rametricky Friedmantv test.

U pozitivnich obrazka nebyly zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily mezi

skupinami u zadného z opakovani (tab. ¢. 14).

Tabulka 14: Pozitivni obrdzky (kozni vodivost) - rozdily mezi skupinami

1 2 3. 4

EmoHab 1 Primeér ,03 ,76 1,00 1,07

N 30 29 30 27

SD ,414 1,023 1,390 1,299
EmoHab 2 Primér ,21 ,58 ,84 ,97

N 33 33 32 32

SD , 740 1,001 1,273 1,231
EmoHab 3 Primér -,10 ,34 ,59 ,89

N 30 29 29 28

SD 1,296 2,256 2,598 3,370
EmoHab 4 Primér ,11 ,48 ,70 ,87

N 28 29 30 30

SD , 786 1,765 1,932 2,270
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,498 0,356 0,485 0,587

Signifikantni rozdily nebyly zjiStény ani pro zmény kozni vodivosti u negativnich

obrazkt a to v zddném z opakovani. (tab. ¢. 15),
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Tabulka 15: Negativni obrazky (kozni vodivost) - rozdily mezi skupinami

1 2 3. 4
EmoHab 1 Primeér ,23 ,76 ,93 1,04
N 30 29 30 27
SD ,898 1,272 1,311 1,400
EmoHab 2 Primeér ,24 ,70 ,88 1,03
N 33 33 32 32
SD ,663 ,984 1,338 1,356
EmoHab 3 Primeér ,30 ,59 ,66 1,43
N 30 29 29 28
SD 1,745 2,383 2,882 3,929
EmoHab 4 Primeér ,29 ,50 ,70 77
N 28 30 30 30
SD ,854 1,548 2,168 2,192
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,974 0,634 0,446 0,361

Pti promitani pozitivnich videi se reakce kozni vodivosti jednotlivych skupin signi-

fikantné 1isi, po prvnim a druhém opakovani (viz tab. ¢. 16).

Tabulka ¢. 16: Pozitivni videa (kozni vodivost) - rozdily mezi skupinami

1 2 3. 4

EmoHab 1 Primér ,40 1,10 ,87 1,07

N 30 29 30 27

SD ,968 1,398 1,306 1,357
EmoHab 2 Primér ,33 ,88 1,09 1,19

N 33 33 32 32

SD ,816 1,364 1,489 1,401
EmoHab 3 Primér -17 ,03 ,28 ,93

N 30 29 29 28

SD ,648 1,636 2,328 4,036
EmoHab 4 Primér -,10 ,17 ,43 ,67

N 30 30 30 30

SD ,607 1,177 1,223 2,171
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,008* 0,004* 0,164 0,110
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U negativnich videi vysel statisticky vyznamny rozdil pro parametr kozni vodivosti
u prvniho promitani. U druhého a dalSiho opakovani nedosahuji rozdily signifikantniho

rozsahu (tab. ¢. 17).

Tabulka 17: Negativni videa (kozni vodivost) - rozdily mezi skupinami

1 2 3. 4

EmoHab 1 Primeér ,77 1,14 ,80 ,96

N 30 29 30 27

SD 1,331 1,597 1,400 1,344
EmoHab 2 Primeér ,36 ,72 ,88 1,13

N 33 32 32 32

SD ,895 1,301 1,314 1,454
EmoHab 3 Primeér -,13 ,31 ,48 ,93

N 30 29 29 28

SD 1,196 2,020 2,627 3,651
EmoHab 4 Primeér ,07 ,27 ,50 ,80

N 30 30 30 30

SD ,450 1,230 1,167 2,156
p-hodnota (Kruskal-Wallis) 0,004* 0,071 0,600 0,329

Pro shrnuti je mozné fici, Ze skupiny se signifikantné liSily v primérnych hodno-
tach kozni vodivosti, ale pouze v piipadé stimulace afektivnimi videi.V piipad¢ obrazkl se
7adné rozdily mezi skupinami neprojevily. U pozitivnich videi se jednalo o rozdily po prv-
nim a druhém promitani, zatimco u negativnich videi se liSily skupiny pouze pii prvnim

shlédnuti. Statisticky vyznamné rozdily se tedy projevily pouze u nékterych stimuld.
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9 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo porovnat subjektivni a fyziologické vnimani in-
tenzity afektivniho prozitku a zjistit, jestli pii opakované stimulaci dochazi k habituaci na
prezentované stimuly. Stejné tak bylo testovano, jestli je subjektivni a fyziologické vnima-

ni intenzity emoci ovlivnéno pfedchozim pozitivnim nebo negativnim emoc¢nim prozitkem.

V souladu s nasi hypotézou je mozné konstatovat, Ze subjektivné vnimana intenzita
prozitku probandi v naSem vyzkumném souboru s poc¢tem opakovani klesala. VétSina par-
ticipantd vyzkumu tak subjektivé vnimala prozitek vyvolany jiz shlédnutymi podnéty jako
méné¢ intenzivni a na Skéle jej hodnotila nize. Tento vysledek je ve shod€ s teorii habituace,
jak ji prezentuje napi. Thompson a Spencer (1966). Graficky popisuje habituaci/ pokles
subjektivné vnimané intenzity prozitku v pribéhu opakovaného promitani u jednotlivych

druhti stimuli graf ¢.1.

Evaluace
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Graf'¢. 1: Subjektivni hodnoceni intenzity proZiku na Skale SAM 1-9

Hypotéza, ze teplota kiize bude béhem prezentace vzristat, se z¢asti potvrdila. Tep-
lota klize v prib&éhu promitani vzristala, ale mezi tfetim a ctvrtym opakovanim znatelné

poklesla u vSech druhii prezentovanych stimuld. Je zajimavé, Ze signifikantni je pokles
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praveé po tietim promitani. Mizeme se pouze domnivat, Ze napf. participanti vyzkumného
souboru ocekdvali méfeni pouze tii a Ctvrta prezentace je uz poté nepiijemné pievapila
a diky tomu doslo k poklesu teploty. Je také mozné, ze je habituace kozni teploty ovlivné-
na nékterym z vySe uvedenych faktort, nicméné kozni teplota je velmi malo probadand ve

spojeni s habituaci a nelze piesné fici, jak dobie zobrazuje pokles arousalu.
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Graf ¢. 2: Priimérné zmeény kozni teploty v priibéhu prezentace

Predpoklad, ze elektrodermalni aktivita probandli bude b&€hem opakovani podléhat
habituaci, se nepotvrdil. Oproti o¢ekavani kozni vodivost mezi jednotlivymi opakovanimi
kontinualné vzrustala, coz naznacuje narust fyziologického arousalu v pribéhu experimen-
tu. Tento vysledek je v rozporu s celou fadou studii, v nichz byl pouzit podobny design
vyzkumu (napt. Bradley et al., 1993; Codispoti et al., 2006). Nicmén¢ nelze, Ze narlst
kozni vodivosti béhem méteni je spojeny se zvySenou potivosti pod pfipevnénymi elektro-
dami. Vodivostni nartist by tak byl pouze diisledkem téchto artefakti méfeni a nevypovidal

by o realné zmén¢ fyziogického arousalu.

V tomto vyzkumu byly porovnadvany mezi sebou reakce na jednotlivé prezentace,

které byly oddé€leny neutrdlnim podnétem. Pfedmétem vyzkumu tak nebyla zména hodnot

72



v ramci jednotlivych promitani u kazdého druhu stimulu. Je mozné, v souladu s vysledky
studie Martin-Soelch et al. (2006), ze hodnoty kozni vodivosti klesaji v ramci jednotlivych
promitani, ale uz nedochazi k celkové habituaci fyziologického arousalu v projevu kozni
vodivosti. Je rovnéz prokazano, ze kognitivni ukoly, které participanti experimentu plni
behem prezentace, signifikantné zvysuji reakci ANS (Liberzon et al., 2000; Taylor et al.,
2003). Neni vylouceno, Ze subjektivni zhodnoceni intenzity prozitku, které probandi pro-
vadéli po kazdé sérii stimulli, ovlivnilo pribéh zmén kozni vodivosti. Pribéh habituace je
mozné narusit prezentaci nového stimulu (Barry, Sokolov; 1993). Existuje urcita pravde-
podobnost, Ze neutrdlni pauza vlozena mezi jednotlivé prezentace stimulll zpusobila, ze
prezentované stimuly byly v po€atku kazdé expozice vnimany organismem jako nové pod-
néty a diky tomu nasledoval orientacné patraci reflex, ktery ovliviioval pribéh zmén
v reakci ANS. Bylo by pfinosné se v dalsi studii vénovat habituaci uvnitt jednotlivych
blokli podnéth a zabyvat se také tim, jak neutrdlni stimul a kognitivni tkoly ovlivni habitu-
aci fyziologickych projevil. V grafu €. 3 nize je zndzornén pribéh zmén kozni vodivosti

béhem opakované stimulace.
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Graf'¢. 3: Prumérné zmeény kozni vodivosti v priibéhu prezentace
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Ptedpoklad, ze emocni prozivani je ovlivnéno piedchozim afektivnim prozitkem
1ze potvrdit, neprokazalo se vSak pro vSechny druhy stimulii a u vSech promitanych opako-
vani. Subjektivni vnimani intenzity prozitku bylo ovlivnéno pofadim pouze u pozitivnich
stimulti. U obrazkl byly signifikantni rozdily mezi skupinami po prvnim a druhém promi-
tani. Nejvice se odliSovaly primérné hodnoty v hodnoceni intenzity u skupiny EmoHab 3
a EmoHab4, které¢ mély vyrazné nizsi hodnoty nez zbylé dvé skupiny. Skupiny, které hod-
notily na Skéle pozitivni obrazky jako méné intenzivni, mély shodné v zacatku prezentace
videa. Metoda vyvolavani emoci pomoci filmovych klipt je nékdy povazovana za efektiv-
néjsi ve vyvolani afektivniho prozitku (Philippot, 1993), je proto mozné, Ze intenzita pro-
zitku béhem prezentace pozitivnich obrazkl nedosdhla trovné intenzity prozivané pii sle-
dovani filmovych klipa a toto porovnani nasledné ovlivnilo vysledny subjektivné pocit'o-
vany prozitek. U pozitivnich videi byl zjistén vyznamny rozdil mezi skupinami po prvni
prezentaci pozitivnich videi. Znateln€ niz§i hodnoty byly uvadény ve skupin¢ EmoHab 4,
v niz pozitivni videa nasleduji po prezentaci videi negativnich. Je prokdzano, Ze negativni
prozitek pietrvava v organismu déle a habituace na néj probihd pomaleji (Carretié Hinojosa
& Mercado, 2003). Je tedy pravdépodobné, ze do nizkého hodnoceni pozitivniho videa se

promitl pfetrvavajici proZitek z negativnich vjemi pfedchazejicich.

v

U teploty kiiZze v zavislosti na potadi stimuli byla zji§téni rozmanitéjsi. Vysledky
ukdazaly, ze u skupiny EmoHab 3 teplota kontinutalné vzristala béhem prezentace tak, jak
jsme ocekavali. Tato prezentace zaCinala promitanim pozitivnich videi. Je tedy mozné, Ze
v souladu s teoriii broaden-and-build (Fredrickson, 2004) ptisobi pozitivni videa protektiv-
nim zpiisobem a zmirnuji dopady negativnich emoci v pribéhu néasledujici stimulace, takze
u této skupiny dochézi k celkové habituaci béhem promitani. U skupiny EmoHab 4 doslo
k nartistu teploty pfi promitani pozitivnich videi, kterd nasledovala po negativnich videich,
ale dale teplota po prezentaci negativnich obrazk klesala a pokles pokracoval i po stimu-
laci pozitivnimi obrazky. Ukdazalo se, v souladu s vysledky napt. Thyer (1984), Ze sniZeni
teploty v tomto experiementu bylo spojeno spiSe se zapornou valenci podnétti. Také nega-
tivni prozitek v uvodu ziejmé plisobil 1 béhem dalsi stimulace a mohl tak ovlivnit potenci-
alni protektivni charakter pozitivnich stimuld. Skupiny EmoHab 1 a EmoHab 2, jimZz byly

v vodu prezentovany obrazky, vykazovaly spiSe klesajici trend teploty, ktery je ale u sku-
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piny EmoHab 1 narusen proménlivymi zménami reakce na pozitivni obrazky a u skupiny
EmoHab 2 narusuji trend poklesu stejnym zptisobem pozitivni videa. S vyjimkou skupiny
EmoHab 3, které byla promitdna v ivodu prezentace pozitivni videa nelze fici, ze by byl

jedoznacny vztah mezi valenci podnétd a prubéhem habituace u teploty kize.

Kozni vodivost se projevila jako méné zavisla na potadi stimulll. U negativnich ani
u pozitivnich obrazkl neexistuji zadné statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami, které
by naznaCovaly ovlivnéni porfadim prezentovanych podnétii. Reakce EDA na pozitivni
videa byla u jednotlivych skupin odlisna po prvni a druhé prezentaci. LiSily se znateln¢
pramérné zmény u skupin EmoHab 3 a EmoHab 4, které v tvodu prezentace sledovaly
pozitivni nebo negativni videa. Pfi prezentaci negativnich videi se rovnéz objevily rozdily
mezi skupinami po prvnim opakovéni. Z téchto vysledkli mizeme usuzovat, ze existuje
rozdil mezi elektrodermalni aktivitou v prvni fazi prezentace v zavislosti na tom, jestli
v tvodu promitani jsou zarazeny obrazky nebo videa. Pravdépodobné zde bude hrat roli
intezivnéj$i plisobeni videi pro vyvoldni emociondlnich reakci u jednotlivych lidi (Phi-

lippot, 1993).
9.1 Limity studie

Tento vyzkum byl limitovan fadou faktord. Jednim ze zasadnich je slozeni vy-
zkumného souboru, ktery byl tvoten ptevazné studenty UK, cozZ je pomérné specifcky vzo-
rek populace, at’ uz z hlediska zaméteni nebo veéku. Podle tohoto vzorku 1ze jen stéZi usu-
zovat na emoc¢ni prozitky spolenosti. Emocionélni procesy, jejich projevy a vnimani se
v pribéhu zivota lisi, je tedy jisté mozné vékové zkresleni. Dalsim faktorem je vzdélani
a obor studia. Mnoho z respondentl byli studenti UK, jejichZz emoc¢ni prozitky a hodnoceni
byly jisté¢ ovlivnény jejich studiem a znalostmi emoc¢nich procesii a projevil. Rovnéz zamé-
feni vyzkumu bylo ucastnikim znamé a mohlo tak dojit k vyssi reakci na afektivni stimuly
(Lench et al., 2011). Rovnéz introspekce pii subjektivnim hodnoceni nemusi poskytovat
vzdy informace o tom, co participant proziva, nybrz pouze to, co si mysli, Ze proziva. Ur¢i-
tym zptsobem mohl vysledek ovlivnit i vybér stimultl — tématicky byly jako pozitivni sti-
muly zobrazovédna vzdy zvifeci mlad’ata a déti, naopak negativnimi stimuly bylo obecné

téma zmrzaceni lidského téla. Nelze vyloucit, ze v pfipad€ pouziti jinych stimull by reakce
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byly jiné. Hodnoty kozni vodivosti mohly byt ovlivény kontaktem pokozky s elektrodami,
které byly pevné piipevnéné ke kiizi a namétené hodnoty tak mohou byt zkresleny zvyse-
nou potivosti v disledku tohoto kontaktu. Také v laboratornim prostiedi nejsme schopni
vytvofit podminky srovnatelné se situacemi v bézném zivote, proto jsou ziskané vysledky

jen obtizné prevoditelné do kazdodenni reality.

V souvislosti s limity této prace nabizi ne€kolik riiznych otdzek, které by bylo vhodnym
tématem dalSiho vyzkumu. Napft. by bylo zajimavé zjistit, jak se habituace bude projevovat
u jinych stimulli nebo zkoumat vliv pfedchoziho prozitku pfi pouziti pouze videi, které
pusobily siln¢ji. Tématem, kterému v této praci nebyl vénovan prostor, byl vztah habituace
a pohlavi participantli. Nezabyvali jsme se ani vlivem unavy na pribéh habituace, coz by

rovnéz mohl byt jeden z ptiStich smért vyzkumu.
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10 Zavér

Tématem této prace byly emoce a emocni prozivani lidi pii opakované stimulaci.
V teoretické Casti jsme se zabyvali emocnim prozivanim a emocni habituaci z riznych
uhli pohledu a nastinili jsme, jaka jsou dosavadni experimentalni zjisténi v této oblasti.
Empirickd ¢ast byla vénovana experimentu, pfi némz jsme prostiednictvim afektivnich
podnétii (obrazky, filmové klipy) opakované vyvolavali afektivni stavy. V prubehu elicita-
ce byla zjiStovana subjektivné pocitovana intenzita prozitku vzhledem k promitanym sti-
mulim a soubézné byly méteny fyziologické projevy emoci (kozni vodivost, kozni teplo-
ta). Cilem prace bylo zjistit, jestli probiha emoc¢ni habituace a to jak na tirovni subjektivni-
ho vnimani, tak na Grovni fyziologickych projevil. Zajimalo nas rovnéz, jakym zptisobem

je prozivani a habituace ovlivnéno ptedchozim afektivni.

Vysledky prokazaly pribéh habituace u subjektivniho hodnoceni intenzity stimul
u celého vyzkumného souboru. Ve fyziologickém ukazateli teploty kiize doslo k habituaci
pouze u Casti souboru, jemuz byla jako prvni stimul prezentovana pozitivni videa.
V ukazateli kozni vodivosti se habituace neprokézala. Pfedchozi prozitek ovliviiuje reakce
spiSe slabé. VEtsi vliv ma predchozi afektivni proZitek spojeny se sledovanim videi. ProZi-
tek spojeny s pfedchozim sledovanim obrazkil neni tak vyrazny. Znatelné se projevil vliv
pozitivniho videa na pribéh zmeén koZni teploty u ¢asti skupiny, ktera byla v tivodu prezen-
tace stimulovana pozitivnimi videi. Je pravdépodobné, Ze tento silny pozitivni proZitek
v ivodu prezentace byl kauzalné€ spojen s habituaci koZni teploty. U skupin, které mély
jiné potadi stimull ke kontinualnimu nartstu teploty, zna¢icimu fyziologické snizeni arou-

salu, nedoslo.
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