Abstrakt:

Predkladana prace se zabyva uvazovanim Zen o bezpecném mistu pro porod.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou subjektivni potfeby zen pri spontannim fyzi-
ologickém porodu a co nejvice ovliviiuje rozhodovani zen pri vybéru mista porodu.
Formulovat doporuceni pro praxi, které by podnitily Zeny k porodiim ve zdravot-
nickych zarizenich. Rozhovory v kvalitativnim vyzkumu nam ukazaly, jak dotazo-
vané téhotné zeny interpretuji svét kolem sebe, jaké vyznamy pripisuji dilezitym
udélostem ve svém zivoté. Vysledkem zkouméani bylo zjisténi, Ze pro zeny u po-
rodu neni tolik dilezita konkrétni podoba porodnich sali, ve smyslu stavebniho
usporadani, ale ze k pocitu bezpeci pottebuji vlidné prostredi a profesionalni tym
zdravotnikil. Zeny nejsou spokojené s chovanim zdravotnického personalu a ne-
maji k nim davéru. Uvadi absenci vaznosti a zastupce zdravotniki, se kterymi se
v prubéhu porodu setkaly, popisuji, jako profesionalni a neempatické. Na zakladé
této skutecnosti jsou nékteré zeny schopné dojit k rozhodnuti porodit své dité
doma. Vyjadfena doporuceni pro praxi, by mohla takovym situacim predchazet.
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