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6© SE T® SE MNOU BEJE?




JAR wvPALATl ME pYeRgel
CESTY?




MA €O S MEM BET POZORY







I MORY SYOU NEMOE
LEC|T?

Dle zdrvaznosti trého onemocnéni, ti twlyy alergolog,
doporuii vhodné k. Dikuy, protizdngtlivgm, Lkim,
Jyto Lekuy také zabtdni 2horsent, tikho stavw,

a by se take budes moct napuno vénovat L telesnuym akiuitdm.
ti omohou, v ipodé 2tiZeného dgchdnd




wpmwiwroqwust&hluud,vdwmm.
’Vhodm;,(j,eb[w{rgi;mhorddbvevg,éc&md,moo o ru. .

dnvodg,s[wmm,slnnhd,.
Béhem, aviteni, se nadechuy, nosem,
o vydechuwy (sty, do slardoy.

mums&smmzpouamtwdwu




PROC fE PULEZITE NAYCIT
SE SPRENNE POUZIVAT
INRALACHT POMDERY?

PrL inhalovdni, (vdechowvdni) s&lzk;d,dostnva%phnwd,odxy:}waduczst
Aby, ti Lk co nejuice pomohl, je tiebo, se s nim naudit spedwné zachdzet
o kontrolovat unhalotni technidaw.

SM&M&&W& alnys&'m otwrebg, dujchach cesty.
?ommmwwﬁmmmmmmm selounud.



s unhodocnium ndasstasrcem s maouskow

1. wwmommmmmmm&mmmmmmmm
2. Zosuwrv ddskeovoct udaldtor do zodni Edsti inhalotnidwo ndstosrce.
3. Né.stowec s inholdtorem, 4-skrdt rotieny.

k. ?mmmmmmummmmm,mmm@m,

5. Maoskou, pikiskni pevné pies nos o, ista. o oblideju. Vstieni, tkerdt -
vo do komory, ndstavce. Proved 5 klidovgeh nadechiy o, vgdechil. Foté
6. o inhalaci si vyplachni, Gsto, vodou.

'lld_;ﬂ;&; mmm,wwwmswnwm
ro<tolcem o, neche), vyschnout. Custi dle potielny,.
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Diskus

1. mmmmwmmmmmwmm

2. ‘Nutnhrwpostmrmpncku,dokud,nw;d,é«ékln{mub,

3. Ne2 filoi$ inhaldtor Diskus ko stim, co nejrice vydechni.

4.vmmmwmmmm,mwwm,mmmm
wnndMuMme1o sdumd,zadr'zdzdw,vxgnu,nﬁnstzlozdst
a,pnté,vgxiuhm,.

SVWWWMM.WWWW?W%W'
WM@MW&J&MW@&MW
dmrkx*.

6. Fo inhalaci si vyplachni Gsta, vodou.

Udrzros: Nelze Eustit.



1. Sundgj kryb nadstiow. Diddadné 3-slrdl protieqe inhaldtor nohorw
a dollL. ?msdose,md:wuvo{xwa,odmms&spmmdmrlm,

Z.QriudetDrpro{msMuu}mmwmm&kzmm .
MMUWMM,WWWW,mW
st Uik daska

3. Vo nadstele do Gst mezi 2uby, . pevnd jei, senis iy, Usilovné a, zhlubo-
ko, se nadechni, asi no. 10 sdum&zadr'zdzdb,v%mnml,stdozd,stmpoté
vydechni.

4. Po inhalach st vypldchni Gsta, vodow.

ULdrlro.: Nodistek ylisti, alespoft jednow, tdns suchow, Uikicow. Nkdy
nepouivg, vodu, urddel v Easyholeru je citlivg na, wihkost!

1



12

3. Otooprstuwmnn,*ed:ubstmnmmz{wx,uslymkontmmmum

L. Vydechni, mimo inhaldtor o, vlo< nddstel inhaldtoru, mezi rty
O Pevng jgi, My, seuti.

5. Usilovné o, Zhlubroka. se nadechni, asi no. 10 sekund. zodrz dech
u,ppté,vgd.wum

7. Po inhalaci st vyplachni Gsto.

Wme&mtnmmﬂwm&mhwmhndhkum mkd;ynqwumvodu



POZNEMDY
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