Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva problematikou onemocnéni asthma bronchiale.
Priduskové astma (asthma) je syndromem rizné vyjadienych a vzijemné se
prekryvajicich klinickych projevli, vzniklych na podklade systémové zéanétlivé
aktivity organismu, kterd vede k chronickym zménam v dychacich cestach. Zakladem
terapie bronchidlniho astmatu je uzivani preventivnich protizdnétlivych 1éku, které
jsou doplnény léky ulevovymi. K dispozici je n¢kolik inhala¢nich systémut a kazdy
ma rozdilné naroky na adekvatni inhalacni techniku. Nécvik a néslednd kontrola této
inhalacni techniky je klicovou soucasti edukace détského pacienta. K efektivni
edukaci slouzi vytvofeny edukacni materidl, jenz je soucdsti bakalarské prace a
demonstruje spravnou inhala¢ni techniku zajistujici optimalni aplikaci 1é¢iva.
Publikace by méla slouzit détem k aktivnimu zapojeni do terapie a podniceni
pozornosti ke vSem aspektiim, které napomahaji ke zvlddani nemoci a eliminuji

rizikové faktory, jezZ nemoc zhorSuji.
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