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Anotace
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Uvod

Vybrala jsem si téma aktivizac¢ni ¢innosti v domové pro seniory, protoze si myslim, ze
se ve stafi podcenuje aktivni stranka zivota. Mam pocit, ze je téma stafi a viibec pohled na
néj dezinformovan, jelikoz pod pojmem staii a volny ¢as n€kdo vidi jako idylickou pohodu,
kdy stary ¢lovék nemusi do prace, v§eho mé dostatek, s ni¢im si nemusi délat starosti. Vét-
Sinou pievlada predstava, jak si staii lidé uzivaji volného Casu a mladi musi na n¢ pracovat.
Existuje hodn¢ seniort, ktefi nejen v domove pro seniory postradaji motivaci nebo vibec
nemaji piilezitost pro aktivni traveni volného ¢asu. Mozna se potykaji s psychickymi za-
brany, které jim znemoziuji kvalitni zivot. Stafi by nemélo byt neproduktivni a neradostnou
strankou zivota. [ kdyz pfichdzeji nemoci, zdravotni, kognitivni a socialni omezeni, nezna-
mena to, ze stary ¢lovék nemuze prozit hodnotny, napliujici zivot do okamziku smrti.
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Zame¢tila jsem se na vékovou generaci seniort, protoze stafi je nedilnou soucasti zivota
a kazdého se bude jednou tykat. Starnuti je nevyhnutelny fakt, na ktery je mozné se ¢astecné
pfipravit, a proto neni dobré téma stéafi tabuizovat. Z diivodu nevédomi mladych muze do-
chéazet k nepochopeni mezi generacemi. Mlady ¢clovék si nékdy neuvédomuje, ze se stafim
muzou piijit omezeni, jak fyzické tak i socidlni.

Praci bych chtéla pfispét k poznani, Ze nikdo neni tak stary aby ho to omezovalo ve
vykonavani svych konickt, které ho bavi, napliluji, a Ze je mozné v posledni etap€ Zivota
nalézt uspokojeni v kazdodennich ¢innostech. Chtéla bych ukazat, Ze v domové pro seniory
nejsou seniofi pasivni, ale Ze 1 seniofi v zafizenich jsou €inorodi, tak jak jim to zdravi dovoli.
Takeé bych chtéla poukazat na to, Ze nékdy jim miize schazet motivace, odvaha, podnét zve-

nku nebot’ nékteti by sami od sebe se ¢innosti nezcastnili.

V bakalaiské praci jsem si stanovila cil dat celkovy pfehled moznych aktivizacnich
¢innosti, které 1ze v zafizeni domova pro seniory realizovat. Cilem mé bakalaiské prace je
poukézat na to, Ze stafi lidé v domové pro seniory taky vedou aktivni Zivot, jak jim to jejich
zdravi umozni. DalSim cilem je zjistit, co stary ¢lovek v zatizeni pottebuje, a zda je néco, co

je z aktivit nedostate¢né.

V teoretické ¢asti budu charakterizovat v prvé fad€ pojem starnuti, prehled vyvojovych
stadii, biologicky, psychologicky a socialni aspekt starnuti. Druha kapitola je zamétena na
definici stafi, déleni stafi na kalendaini a biologické. K této kapitole patii pfiprava na stafi

a strategie vyrovnani se se stafim a starnutim. Ve tieti kapitole se zaméiim na zékladni lidské



potieby a specifické potfeby seniord. Problémy se sobéstacnosti a moznost Ustavniho zafi-
zeni, zejména domov pro seniory. Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam aktivizaénimi ¢innostmi,
nejprve obecné aktivitou ve stafi, aktivizace v domové pro seniory, dusevnim optimismem.
Dale jsem se zaméftila na konkrétni aktivity, na pohybové cviceni, relaxaci, pamétové cvi-
¢eni, reminiscenci, techniky validace a biografie, ergoterapii, vyuziti hry, muzikoterapii a ar-

teterapii.

V praktické ¢asti bakalatské prace budu zjistovat, jaké aktiviza¢ni ¢innosti v domove
pro seniory jsou vyhledavany, jak seniofi travi volny cas, zda ¢innosti odpovidaji zajmu pred
nastupem domova a jestli aktivity maji vliv na klienty. Vyzkumnou metodu jsem vybrala
nezucastnéné pozorovani a polostrukturovany rozhovor. Vyzkumného Setfeni se zucastni
klienti a pracovnici vybraného zafizeni Domova pro seniory Pod Skalkou. Prakticka ¢ast
obsahuje stanovené cile vyzkumného Setfeni, otazky a metody vyzkumného Setfeni, vy-

zkumny vzorek, interpretace vysledku a shrnuti.



Teoreticka ¢ast

1 Starnuti
1.1 Vyvojova stadia lidského Zivota
Erik H. Erikson popisuje osm vyvojovych stadii lidského Zivota:
e 1. stadium — zékladni diivéra proti zékladni nedtivére (od narozeni do 1 roku)

e 2. stadium — sebedlivéra, autonomie a viile proti zahanbeni, studu a pochybam (od

1 do 3 let)

e 3. stadium — iniciativa, ochota riskovat oproti pocitim viny, rozviji se svédomi (od

4 do 5 let)

e 4. stadium — poznavani svéta, ziskdvani kompetence, snazivost proti lhostejnosti

a pocitu ménécennosti (od 6 do 12 let)

e 5.stadium —nalezeni identity a vérnosti, ptevzeti role svého pohlavi oproti difuznosti

roli pfi zatazovani do spolecnosti a strachu ze zavrzZeni (od 12 do 18 let)
e 6. stadium — intimita, sbliZeni, laska proti izolaci, samotaistvi (mladsi dospélost)

e 7. stadium — socidlni zralost, plodnost, vyvrcholeni zivota, produktivita a péce

o druhé oproti stagnaci, prazdnot¢, chudosti vztaht (stfedni dospélost)

e §&. studium — moudrost, sebeucta, integrita ,,ja* proti zoufalstvi, zahotklosti, depresi
(pozdni dospélosti, stati). V osmé zivotni etap€ je ukolem vyrovnat se s bilanci svého

Zivota, pfijmout Zivot takovy, jaky byl, 1 fakt smrti.* (JaneCkova 2010, s. 15-16)

1.2 Obecna definice starnuti

Starnuti je proces formujici ¢loveéka v pritbehu celého Zivota a za¢ind jiz poCetim a je
zavrSen stafim. Kazdy mé geneticky ptfedurcenou délku Zivota na zemi. Béhem procesu star-
nuti probihaji specifické, neopakovatelné biologické pochody. Jde o ptirozenou genetickou
zakonitost lidského zivota, ktera se dostavuje v riznou dobu a piisobi riznou rychlosti. Do-
chazi k poklesu schopnosti a vykonosti jedince, k zaniku organismu a nakonec smrti. Zmeény

se dostavuji nerovnomérné a zasahuji jak do oblasti biologické, psychickeé i socialni. Muze,



ale nemusi se vzdy objevit fyziologické problémy zplisobené starnuti, jako je napt. nesob¢s-
tacnost, né¢jaké mentalni disfunkce. ,,RozliSuji se dva typy starnuti: starnuti fyziologické
a patologické. Fyziologické starnuti - probihd pfirozené, tvofi normalni soucast jedince. Jde
o zakonitou epochu ontogeneze, tj. vyvoje jedince od oplozeni az po zanik. Patologické star-
nuti — mize se projevovat nékolika riznymi zpasoby: napt. pred¢asnym starnutim ¢i nepo-
mérem mezi kalendafnim a funkénim vékem, kdy kalendéini v&k je nizsi nez funkcni. Pato-

logické starnuti se mj. Projevuje snizenou sob&stacnosti.” (Malikova 2011, s. 14-15)

Jedna teorie starnuti zni, Ze starnuti je nahromadéni riiznych skodlivych zmén v buii-
kach a tkanich, které zvysuji riziko onemocnéni a umrti staré¢ho ¢loveka. Jedna se o déj kom-
plexni, multifaktoridlni, na kterém se podili genetika a prostfedi. Starnuti je velmi individu-
alni proces. Né&které véci v zivoté jsou ovlivnitelné, jde napt. o zivotni zpisob nebo pribéh
nemoci. K neovlivnitelnym patii genetickd dispozice. K problematice pfi¢in starnuti patii
ruzné teorie starnuti, jedna se o teorie genetické, které vidi starnuti, jako geneticky zakodo-
vany proces. Dalsi je teorie metabolickych omyll. Tato teorie znamena, ze stafi je proces
nahodného nahromadéni metabolickych omylt, které se nachédzeji v bunééném metabolic-
kém cyklu. Jedna se také o teorii imunologickou a autoimunitni, a o teorie hromadéni od-
padnich latek, volnych radikalt a teorie starnuti makromolekul. Nékteti védei zjistili vliv

stravy na délku Zivota a imunitni systém. (Ondrusova 2011)

1.3 Aspekty starnuti
1.3.1 Typické projevy biologického starnuti

Biologicky aspekt starnuti se odviji od zdravi jedince. VSechny zmény jsou propojeny,
a tudiz ovliviiuji psychiku ¢loveéka. Dochdzi k typickym télesnym zménam, které se proje-
vuji riznou rychlosti, riiznou intenzitou a doprovazeji je obvyklé nemoci. Probiha celkové
snizeni vykonnosti vSech funkci, k celkové atrofii vSech organti a tkani. Klesa elasticita
(pruznost) organt a tkani, to se tyka hlavné cév a plic Vznik4 hormonalni nerovnovéha, zvy-
Suje se obsah télesného tuku, méni se ukladani vapniku v téle, snizuje se objem vody v buii-
kach, zhorsuji se pohybové schopnosti, objevuje se problém s udrZeni stability - je tu riziko
padu a razi, cukrovka, osteoporoza, inkontinence, poruchy spanku a termoregulace, zmény
v obéhovém, respiracnim a travicim systému. Typické je mensi vzrist v disledku ubyvani
meziobratlového prostoru. Zaroven dochazi k svalové ochablosti, pficemz se méni drzeni

téla, Cloveék se proto hrbi. Vyskytuji se zmény na kiizi, padani a Sedivéni vlasii, zpomaleni
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rustu nehtii. Snizuje se funkce smyslovych organi (chut’, ¢ich, hmat, sluch, zrak), tim se
Castéji objevuji nemoci zraku — zeleny a Sedy zékal, sluchu — stafecka nedoslychavost.
U smyslovych potizi 1ze nahradit smysl kompenzacni pomtckou, napt. brylemi, sluchadly

(Malikova 2011)

1.3.2 Psychické aspekty starnuti

Intelektualni zmény

Po cely zivot je kapacita mozku stejnd, pokud ¢lovek netrpi nemoci, kterd ovlivituje
jeho ¢innost. UZ v dospélosti dochazi k tibytku mozkovych bunék, ale ten je schopen znova
délenim bunky vytvotit. ZhorSena pamét’ byva z divodu nepouzivanim, stresem, nemoci
(hlavng kvuli stafecké demenci). Na zmény v mozku maji vliv nékteré 1éky, srde¢ni one-
mocnéni, deprese, alkohol, sedavy zpiisob Zivota, nedostatek podnétll, Spatna vyziva atd.
Naopak ve stafi se objevuji zmény psychickych funkci. Dochdzi k zpomaleni psychomoto-
rického tempa, ztuhlost v mysleni a jednani, snizena koncentrace, psychickd unavitelnost,
snizeni smyslové vykonnosti, oslabeni fantazie a tviiréich schopnosti. Intelekt a slovni za-

soba ziistava stejnd, jen se miZou objevit problémy s jejich vyuZzitim. (Suchéa 2012)

Dochézi ke zménam v intelektovych schopnostech, v kognitivnich a gnostickych funk-
cich. S pribyvajicim veékem clovek zacina vice zapominat, mize mit problémy s paméti,
s vybavenim si naucenych véci. Pfichazeji problémy, které zplisobuje zhorSeny zrak nebo
sluch. SniZuje se feCové schopnosti, jedinec mé potize s porozuméni mluvenému slovu,

vybavit si n¢jaky pojem. (Malikova 2011)

Vseobecné piibyvaji psychické nemoci: deprese, demence, Alzheimerova nemoc,
psychicka traumata, delirium, poruchy chovani a poruchy adaptace. Vyskytuji se psychické
problémy, které mohli zpisobit 1éky, uzkostné stavy nebo strach. Nékdy je tézké odlisit psy-
chické zmeény, které probéhli v disledku starnuti, od té€ch, které jsou vysledek involu¢nich
procest €1 nemoci. V emoc¢ni strance jedince se nemusi projevit zména, ale mohou se po-
zménit hodnoty (na Spici zlstdva rodina a zdravi), potfeby a postoje k druhym lidem
a ke spolecnosti. Ve stafi clovek prestava hrat svou naucenou roli, mizi maska a tak clovék
ukazuje svij pravy charakter. Snizuje se schopnost adaptace na zménu ¢i na tizivou zivotni
situaci. Stary ¢lovek vétSinou ztraci zdjem o okoli a o aktivitu. V nékterych ptipadech je az

letargicky, rezignovany a izolovany. (Ondrusova 2011)
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Deprese znamené dlouhodoby vyskyt smutku (min. 2 tydny), ztratou zajmi, zvysenou
unavitelnosti, nesoustfedénosti, ztratou sebedivéry, vycitkami, poruchy spanku a sebevra-
zednymi myslenky (jednanim). Deprese se ve stafi objevuje velmi Casto a dle statistik nej-
vice v zafizeni pobytové péce. Ve staii se vyskytuji jiné ptiznaky nez v dospélosti. Pfiznaky
byvaji nespecifické, patii k nim zvysena citlivost, somatické problémy (bolesti, travici pro-
blémy) a poruchy paméti. K psychickym projeviim patii snizeni stiznosti smutku, somatické
stesky, hypochondrické prozitky a tizkost. U seniorti byva deprese skryta, podcenovana, pie-
hlizena a nelécend. PeCovatelé Casto projevy deprese povazuji za ptiznak staii. Seniofi ne-
chtéji mluvit o psychickych trapeni, stydi se za to, jak se citi. VEtSinou navstévuji praktic-
kého 1ékafti se somatickymi problémy, jez byvaji volanim o pomoc. Depresi piedchazi ztrata

smyslu Zivota, kterd miZe vyustit sebevrazdou. (Ondrusova 2011)

Ve stafi dochdzi k rozsitovani duchovni slozky jedince. Dochazi k bilancovani a ptijeti
uplynulého zivota, at’ uz jde o pozitivni nebo negativni vzpominky. Nesnadnym tkolem ve
stafi je vyrovnani se s blizici se smrti. Proto stary ¢lovék pottebuje hodnotit sviij Zivot pozi-
tivng, jako ukoncené dilo, aby snaze pfijal jeho konec. Staii lidé vice filozofuji, bud’ to délaji
nahlas nebo v skrytu. UvaZzuji o smyslu Zivota obecné a o svém vlastnim Zivoté. Vracejici se
ve vzpominkach k dilezitym momentim zivota, které mohou byt dobré tak zI€. V nasi spo-
le¢nosti je tabu téma umirani a smrti. Clovék se neboji tolik smrti jako utrpeni. M4 strach
z bolesti, ze zavislosti na pomoci druhych, z bezmocnosti, ze ztraty autonomie a distojnosti,

z osamocenosti, jeZ umirani nékdy provazi. (OndruSova 2011)

To, co se d&je v dusi starého Cloveka dobie popisuji autofi F. Asslander a A. Griin:
,, Ve tieti fazi zivota hledime na sviij dosavadni zivota a zaroven se v naSem zivote rodi nové,
nadfazené a zasadni otazky Zivota... Nahle si uvédomujeme, zZe nas§ dosavadni Zivot n&jak
nestaci, ptime se na umirani a zivotni cile... Pfi pfechodu (rozumi se do tfeti faze Zivota)
muzeme Casto zaslechnout: To pfece nemiiZe byt vSechno! Ptame se na smysl svého Zivota. ..
Zaciname patrat po trvalych hodnotach a hledime kriticky na své dosavadni poc¢inani. Tento
proces trva s proménlivou intenzitou po dobu celé této etapy. Je to Cas vyzvy a Sance pro nas

duchovni rst...“ (Kfivohlavy 2011, s. 27)
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1.3.3 Socialni aspekt starnuti zahrnuje rizné zmény v Zivoté

Nepriznivé socialni aspekty

Clovék pii dosazeni uréeného véku odchazi tzv. do diichodu. Je to kriticky bod v Zi-
voté Cloveéka, ktery mize vyvolat negativni disledky. Stary Clovek se ztratou zameéstnani
prochazi krizi, ztraci socialni status, pretrhavaji se mu socialni kontakty a musi se vyrovnat
s niz§imi finan¢nimi piijmy. ,,V extrémnim piipadé mize dojit az ke ,,smrti z dichodu®,
tedy situaci, kdy se lid¢, ktefi byli po odchodu do dichodu uvrzeni do necinnosti, rychle
dekompenzovali a zemieli, ackoliv organicky, biologicky jesté nedosahli nejzazsi hranice
svého byti. Pravé radikalni Zivotni zména v souvislosti s penzionovanim znamenala pro je-

dince ,,S0k*“.* (Spatenkové 2011,s.12)

Ve stafi se méni okruh lidi, s nimiz se clovek schéazi. S odchodem z prace se vétSinou
ptetrhaji vztahy z prace. Misto toho se utvaieji vztahy v blizkosti svého domova, jsou to
napft. sousedi, se kterymi mliZze navazat pratelstvi. Dochazi ke zméné socialnich roli. Jedinec
neni bran podle pracovni pozice, kterou vykonava, ale ma piileZitost ,,byt ndkym®. Clovék
ve stafi méni zaméteni z4jmu, protoze najednou ¢loveék ma spoustu volného ¢asu. (Kiivo-

hlavy 2011)

Se ztratou zaméstnani vétSinou piichazi k zhorSené finanéni situace. Stary ¢loveék se
musi pfizptsobit nové Zivotni urovni. Kdyz starobni diichod neni stejné vysoky jako jejich
byvald mzda, dochdzi k financnim problémim. Béhem starnuti dochéazi k omezeni G¢asti na
spolecenskych, kulturni a jinych aktivitach a ¢innostech. Stary ¢loveék se potyka s tzv. gene-
rac¢ni osamélosti, protoZe ztraci Zivotniho partnera a jeho vrstevnici umiraji. Citi se byt soci-
alng izolovan, jelikoz jsou kontakty s rodinou omezeny a to z mnoha dvodi. Senior miva
potiZe s navazovanim novych kontakti a se starymi prateli nema moznost jak se kontaktovat.
Casto piichazi fyzicka zavislost z diivodu nemoci, fyzického nebo smyslového omezeni.
S tim souvisi nezbytnd zmeéna zivotniho stylu, st¢hovani do vyhovujiciho bydleni. Senior se
potyka se strachem ze stafi, samoty a nesobéstacnosti a vlivem ageismu (predsudky a nega-

tivni pfedstavy o seniorech). (Malikova 2011)

V dnesni dob¢ Ize hovofit o gerontofobii, coz znamena chorobny strach ze stari a star-
nuti. ,, Tato situace je do zna¢né miry posilena zazitymi stereotypy, Ze stafi lidé jsou pro
spolecnost pouze zatézi, nejsou konkurenceschopni, jsou chudi, nemocni, opusténi, zby-
te¢ni, senilni, bezmocni a neuzite¢ni.* (Spatenkova 2015, s. 13) Existuji dvé rozdilné pied-

stavy o stafi a starnuti. Jedna je pozitivni a idylicka pfedstava staii provazeno moudrosti,
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laskavosti a trpélivosti. Druhy obraz stafi je negativni. Jde o vyobrazeni stafi jako obdobi

marnosti, Gtrap, stradani, nemoci a bolesti. (Spatenkova 2015)

Pozitivni socialni aspekty

K pozitivni strance starnuti lze zatadit dobré a funkéni rodinné vztahy, pevna citova
pouta. ¢lovék se mize v€as ekonomicky zajistit, mj. skrze nabizené penzijni pfipojisténi,
diky tomu nemusi vySe zminiované finan¢ni problémy nastat. Je dobré najit si pfedem vhodné
a smysluplné z4jmy, konicky, které¢ miize Clovek délat ve staii. Naplanovat si, jak naloZzi

s tolik volnym ¢asem, uspokojit potieby, udélat to, co jesté nestihl vykonat. (Malikova 2011)
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2 Stari

2.1 Definice stari

Staii je pojem pro zavérecné obdobi lidského Zivota, kterému piedchéazi proces star-
nuti. Jde o obdobi, které se vyznacuje riiznymi pfirozenymi zménami (geneticky podming-
nymi involué¢nimi pochody). Se staiim pfichédzi i socidlni zmény (viz. Socialni aspekty star-
nuti) Stafi samo o sob¢ neni nemoc, ale Casto je spojovano s nemoci a se zdravotnimi pro-

blémy. M4 individualni a zakonity charakter. (Malikova 2011)

Se stafim jsou spojeny tzv. socidlni syndromy, jako je ztrata sobé&stacnosti a zavislost
na pomoci druhych. Mtze dochézet k socialni izolaci, tyrani a zneuzivani seniord. Nejtézsi
zivotni zkousku senior zakusi pfi ztrat€ Zivotniho partnera, a stejné jako penzionovani vede
k pocitiim osamélosti a bezvyznamnosti. Osamélost se poji 1 s tim problémem, Ze se stary
¢lovék obava, aby se nestal pro rodinu zatézi. Stafi neni definovano jako sniZena schopnost
sebeobsluhy, ¢i zavislosti na druhych. Nejedna se ani o mentalni nebo fyzickou degeneraci.

Kvalita zivota ve stafi neni odvozena od nemoci, ale jak je nemoci zasazena funk¢nost or-

gand. Nesmi se zapominat na diileZitost subjektivniho hodnoceni zdravi. (Ondrusova 2011)

Stafi je stav, oznacujici lidi, které dosahli urc¢itého véku. Je to sestupna perioda vyvoje,
zaCinajici jiz v diivéjSich vyvojovych stadiich. Stafi 1ze nazvat, jako tteti faze zivota (prvni
je mladi a druha dospélost). Existuji riizna kritéria pro definici stati. Zahrnuji kalendaini vek
jedince, biologicky stav organismu, jeho psychické a kognitivni Groven, socialni produkti-
vita, mira sebeovladani a spokojenost se Zivotem. Stafi 1ze rozdé&lit na tii formy. Do prvni
formy patii normalni stav. Jde o lidé, u kterych se nevyskytuje zddna biologickd nebo men-
talni patologicka charakteristika, jednoduse feCeno, nejsou nemocni. Druhy optimalni stav
je charakterizovan jako idedlni stav, ktery by se mohl stat za nejlepsSich podminek Zivotniho

prostiedi. Treti je nemocny ¢i patologicky stav, charakterizovan pfitomnosti nemoci. (Kii-

vohlavy 2011)

,»Svetova zdravotnickd organizace (WHO) vychazi z patnactiletych vékovych cykli

a podle nich uvadi nésledujici rozdéleni:
e 30-44 let dospé¢lost
e 45-59 let sttedni vék (nebo téz zraly vEk)
e 60-74 let senescence (pocinajici, Casné stari)
o 75-89 let kmetstvi (neboli senium, vlastni stafi)
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e 90 avice let patriarchum (dlouhovékost)“ (Malikova 2011, s.14)

2.2 Déleni stari

Typickym znakem stafi je jiz zmiflovany kalendaini vék. Jde o dosazeni spoleCensky
jasn¢ stanoveného véku, ktery ovSem nevypovida nic o involu¢nich zménach, pracovnich
schopnostech nebo proméné socialnich roli jedince. Vyuziva se v demografii a statistice.
Jedna se o administrativni nastroj k urceni hranice stafi. Starym ¢lovékem se ve spolecnosti
stava je po dovrseni 60 let nebo 65 let. Socidlnim meznikem se byva odchod do penze. Sub-
jektivné se ¢lovék citi byt stary od 74 let veku. Jiné dé€leni tiké, Ze od 65 let je kategorie
tretiho v&ku, kterd se vymezuje jako aktivni a nezavisly Zivot ve stafi. Od 75 let se hovofi
o ¢tvrtém veéku, jako vlastnim staifim. Toto obdobi charakterizuje odkazani ¢lovéka na po-
moc druhych. Vékové skupiny seniort byvaji heterogenni, ale maji urcité spole¢né znaky
pro jednotliva obdobi. V&kova skupina mladych seniorii se vyznacuje penzionovanim, ak-
tivni ndplni volného ¢asu a seberealizaci. Pro vlastni stafi se vyznacuje znak niz8i adaptabi-
lity a tolerance k zatézi, Castéj$i nemocnost a postupna osameélost. U velmi starych seniorti

dochézi ke ztraté sobéstacnosti a tim zavislost na pomoci druhych. (Ondrusova 2011)

Vedle kalendarniho v€ku se mluvi o biologickém véku, ktery vypovida o celkovém
stavu organismu. Spadaji do toho involu¢ni zmény, které jsou vice zplsobeny samotnymi
nemocemi nez procesem starnuti. Patii sem funk¢ni stav jedince. Dalsi déleni staii je stari
socialni, kde dulezitou roli hraji socidlni role, které ¢lovek zastava. Meznik pro socilni stari
je vznik naroku na starobni dichod. Trend moderni doby je koncept celozivotniho vzdéla-
vani, seberealizace, osobnosti rozvoj, vydéleéné Cinnosti, spoleCenské participace seniortl,

namisto neuzitecnosti seniort.. (Ondrusova 2011)

Ve stafi se méni duSevni a télesny stav jedince. U osob nad 60 let roste nemocnost,
omezena pohyblivost a tim vyss$i potieba zdravotni péce. Dle psychologt je Clovek tak stary,
jak stafe mysli. Lze to vysvétlit tim, Ze cloveék je mlady, pokud se dokaze ucit novym vécem,
snaset rozdilné nazory, nabyvat nové zkusenosti. Vztah ke staii si clovek ziskava uz v détstvi
od svych rodi¢t. Jakym zplisobem se rodice chovaji ke starym lidem, budou se tak stejné

chovat i jejich potomci. (Stilec 2004)

Podle psychosociélni teorie E. H. Eriksona je nejdulezit&jsi ukol ¢loveka ve stari do-
sazeni integrity, nebot’ opakem je zoufalstvi a beznad¢j. Zoufalstvim byva uvédoméni si, Ze

¢asu na zivot uz je malo a neni tu prostor zacit znova. K zoufalstvi pfispiva i zhodnoceni
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zivota a jeho nepfijeti. Jde o retrospektivni pohled na zivot. Integritou 1ze dosdhnout skrze
vyrovnani se s minulosti, porozuméni zivotu a k dosazeni moudrosti. Moudrost 1ze chapat
jako Gispésné zvladnuti obtizi a dosaZeni zralosti osobnosti, neboli GpIné dospélosti. Integritu
¢lovek docili pomoci schopnosti piijimat s nadhledem svoje uspéchy a neuspéchy, a tak do-
sahnout harmonii v Zivoté. Clovék, ktery dosahl moudrosti &i integrity si ¥ik4, kdybych mohl

prozit zivot znovu, nic by neménil. (Ondrusova 2011)

2.3 Priprava na stari

Ptiprava na stafi znamen4 ,,zacit v€as investovat do svého nového ja* tak, aby clovek
— az ho postihnou problémy staii — mél moznosti a zdroje pottebné k tomu, aby jim dokézal
Celit. Proces pfipravy na stafi ma nékolik fazi vzajemné se od sebe liSicich obsahem a d¢l-

kou.“ (Spaténkova 2015, s. 41)

Ptiprava na staii se d¢li na dlouhodobou, stiednédobou a kratkodobou. Dlouhodoba
priprava na stafi znamena celozivotni vytvareni postoju ke stafi a starnuti. Sttednédoba pii-
prava, za¢ina uZ ve stfednim véku. Clovék by se mél zaméfit na zdravy zptsob Zivota, aby
si co nejdéle udrzel sobéstacnost, byl psychicky pfipraven na pfijeti stari, aby umél udrzovat

vvvvvv

Je to obdobi nejcetnéjSich zmén ve vSech smérech Zivotniho stylu. V tomto véku se rozho-
duje o tom, jak bude jeho stafi vypadat. Kratkodoba ptiprava na staii by méla zacit tfi az pét
let pted odchodem do diichodu. Zahrnuje planovani vhodného bydleni, vybaveni bytu, pro-
cesy psychického a socidlniho pfizplsobeni se staii. Znamena to v€as si najit innosti, které

bude délat ve stati. (Spatanékova 2015)

2.4 Strategie vyrovnani se se stafim a starnutim

Strategie vyrovnani se se stafim a starnutim jsou hluboce zakotenény v daném jedinci
a nelze je ménit. Pomoc ¢loveéku je mozné tim, Ze se pro n&j udéla zivot snesitelnéjsi, starnuti
distojnéjsi a nenecha se o samoté. Tyto strategie vychazeji ze strachu ze smrti. K uspésSnému
starnuti je potfeba piijmout zmeny jako nevyhnutelny fakt zivota. Proto je dobré piijmout

a prizpiisobit se omezeni svych sil a zhor§enému zdravi.(Spatenkova 2015)

¢ Konstruktivni strategie znamena, ze ¢lovek piijal své starnuti a stafi, uz se vyrovnal

s nastavajicim omezenim. Stary ¢lovek je stale aktivni, hledd nové moznosti, jak by se
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realizoval. Je sobéstacny, dokaze navazovat nové vztahy a vytycuje si pro sebe redlné
cile. Toleruje druhé, dokaze vyrovnat se s nastavajicimi zménami a pfijima smrt jako
soucast zivota. Raduje se ze zZivota, z mezilidskych vztazich, z dobrého jidla, z prace.
Z zivotniho piib¢hu seniorti Ize spatfit Stastné détstvi, spokojenost v dospélém veéku

a dobré manzelstvi.

Strategie zavislosti znamena byt zavisly a pasivni v Zivoté. Clovék zavisli spoléha
vice na druhé nez na sebe a svou silu. Lze takového ¢lovéka definovat skrze heslo ,,at’
se staraji ostatni, ja uz jsem se nadélal dost“(Spatenkova 2015, s. 60) Neprojevuji se
u ného zadné ambice, je vyrovnany s odchodem do penze, aktivitu a odpovédnost ne-
chava na jinych. Za sebe nechava rozhodovat ostatni. Potrpi si na soukromi, odpoci-

nek, pohodli a bezpeci.

Strategie obranna vykazuje jedince zcela sobésta¢né a velmi hrdé. Odmitaji pomoc
druhych. Nepfipousti si zmeény souvisejici se stafim a starnutim. Chtéji dokazat, co
vSechno jest¢ sami zvladnou. Prehnand aktivita mize odhanét Spatné myslenky.
Z predstavy odchodu do diichodu maji hriizu. VéEétSinou se to tyka spolecensky uspés-

nych lidi. Pfisn€ se kontroluji a jednani podle starych zvyki.

Do strategie hostility patii nepratelsti, agresivni lidé, podeziravi vii¢i vSemu a vSem.
Stale si na néco stézuji, v aktivnim zivote svalovali vinu za své netispéchy na druhé.
Podle nich neni nikdy nic dobfe. VétSinou reaguji mrzuté, zavistivé a s nikym si moc

nerozumi.

Strategie sebenenavistna se 1i$i od strategie hostility tim, Ze 1idé svoji nenavist obra-
ceji vici sob&. Sviij zivot hodnoti kriticky a pohrdavé, nechtéli by ho proZit znovu.
Ptetrvava u nich pocity neuZitenosti, osamélosti a zbytecnosti. Na smrt se divaji jako
na vysvobozeni ze svého nestastného Zivota. V minulosti lze spatfit neuspokojivé

vztahy s rodi¢i, manzelem/manzelkou, kolegy. (Spaténkova 2015)
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3 Potieby seniorii

3.1 Typy potieb podle A. H. Maslowa

Potiebu Ize chépat jako stav, kdy jedinec néco nutné musi mit k pieziti nebo to co
postrada. K zakladnim potiebam lze uvést pyramidu potieb od A. H. Maslowa. Ten setadil
bam patii psychosocialni potieby (bezpeci, jistoty, laska a pfijeti) a na nejvysSim misté se
nachazeji potteby, které vedou k ristu a seberealizaci. Uspokojeni zakladnich biologickych
potieb je podminkou pro rozvoj vyssich potfeb. OvSem nékteti autoti uvadi, ze pti stradani,
tézkém utrpeni ¢i nevylécitelné nemoci mize rozvoj duchovnich potieb pomoc preckat tyto
nesnaze. Zakladni potieby zajistuji organismus, aby spravné fungoval, ale je také potieba
naplnéni psychologickych ¢i riistovych potieb, jelikoz vedou k rozvoji a k zajmu. (Ondru-

Sova 2011)

3.1.1 Biologické

Seniofi nemaji rozdilné potieby nez ostatni vékové skupiny. OvSem preferuji nekteré
potieby vice neZ jiné. Nejdilezitéjsi je uspokojeni fyziologickych potieb a udrzeni zdravi.
Na druhém mist¢ jsou psychologické potieby (pocit bezpeci, udrzovani socialnich kontaktu,
sobéstacnost, dlstojnost, respekt a nalezeni smyslu zivota - mtze, ale také nemusi byt uspo-
kojena, coZ vede k frustraci). Hledat smysl Zivota se fadi k vy$§im duchovnim potfebam. Na
nejvyssim stupni je potieba sebezachovy, svobody, uchovani rodu, potieba tvofit, byt osob-
nosti, prekonavat prekazky. Stava se, Ze tyto potifeby nemusi chtit vSichni rozvijet, nebot’ se

u nich neobjevi naléhavost po rozvoji. (Ondrusova 2011)

3.1.2 Psychosocialni

Seniofi potiebuji mit pocit materialniho a finan¢niho zabezpeceni, pocit domova, na-
1ézt misto, kde je maji radi a maji tam své soukromi. Béhem procesu starnuti dochazi 1 ke
zmeénam potieb, jelikoz se méni zdravotni a funkéni stav jedince, partnerské, rodinné a spo-
lecenské vztahy. Zména potieb se mlze projevit v jejich kvantité. Je to spojeno s velkym
mnozstvim volného ¢asu, ¢i nedostatek pocitu bezpeci, které diive vnimal seniory jako do-
stacujici. Vyskytuje se fakt, Ze pro zajiSténi néjaké potieby se snizuje jind potieba, napf.
zajisténi potieby bezpeci se zajisti prest¢hovani se do domu s peCovatelskou sluzbou a tim
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se narusi socialni vazby. U starych lidi hraje velkou roli potieba byt potfebovan, n¢jak uzi-
teCny pro ostatni. Pocit byt nepotebny vede ke snizenému sebevédomi a silné emocni zatézi.
Existuje nazor, ze seniortim jsou dostatecné zajistény biologické potieby, nebot’ neumiraji
hladem, ale stradaji po psychologické strance zivota, postradaji potfebu socialni dustojnosti,
mezilidskych vztazich, lasky od bliznich. Ve stafi dochézi i ke snizovani kvality zivota, je-
likoz stary ¢loveék neni schopen uspokojovat své kazdodenni potieby a naplitovat plany, udr-

zovat kontrolu nad svym zivotem v takové mife, na jakou byl zvykly.(Ondrusova 2011)

Podle transak¢ni analyzy seniofi nejvice vyhledavaji uspokojeni potieby socialniho
kontaktu, potiebu usporadat sviij Casu a zajem pro nové véci. Zpocatku v ustavnich zatize-
nich se zajist'ovali hlavné potieby fyziologické a ostatni se opomijeli. Typickym charakte-
rem dospélosti je moznost omyll. V seniorském véku se moznost rozhodnout se a mylit se
omezuje. Dospéla generace se snazi seniory chranit pied omyly, a tim jako by byli zbavovani
dospélosti. Ve spolecnosti je stafi chapano jaka nezdravy stav a ne jako normalita Zivota,
proto ma staii synonymum nemoci. Na kvalitu Zivota ve stafi se pohlizi ve smyslu, jak ¢loveék

dokaze byt prace schopny. (Glosové 2016)

3.1.3 Spiritualni

Ze studia se ukazuje, Ze stafi lidé nemaji jasné vytyceny cil Zivotni cesty. Lidé vétSinou
neznaji smysl tohoto zivotniho obdobi. V mladi i dospélosti jsou cile jasné, ale ne pro po-
sledni etapu Zivota. ,,Existuje 1 smysluplny cil posledniho, ¢tvrtého Zivotniho useku, od-
chodu (exitu): odevzdat postupné vse, co jsme v Zivoté pfijali, a uzavtit celkovou bilanci.*

(Kiivohlavy 2011, s. 16)

Stale se délka Zivota prodluZzuje a 1ze Zivot ve stafi zkvalitnit. S tim je spojeno nalezeni
smysluplnosti Zivota, najit aktivity, kterym by se vénoval s radosti. Dllezité je, aby m¢l
prostor pro seberealizaci a sebeaktualizaci, aby byla zachovana jeho sobéstac¢nost co nejdéle.

Potieba udrzet si nezavislost je na prvém misté. (Spaténkova 2015)

3.2 Potreba sobésta¢nosti a jeji ztrata

Nesobéstacnost ve staii je disledkem nemoci a funkénich problémi. Sobéstacnost 1ze
definovat jako zpusobilost samostatn¢ zit v ptirozeném prostredi. Urcuje ji schopnost ¢lo-

veka a naroky na n¢j kladeny. Zahrnuje slozku fyzickou (pohyblivost), psychickou (umét si
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zaridit véci samostatn¢), socidlni (vztahy s rodinou a okolim) a hmotnou (dostate¢né piijmy).
,»Sobéstacny je Clovek, ktery nema podstatné omezeni télesnych ani dusevnich schopnosti,
a ktery samostatné a bez pomoci nebo asistence druhych osob zvlada vSechny potiebné Cin-

nosti denniho Zivota v prostiedi, v némz zije.“(Ondrusova 2011, s. 37)

Pti¢innou nesobéstacnosti byva nedostatecné usporadany byt, nizké finan¢ni piijmy,
nedostupnost peCovatelské péce, nékdy 1 neochota ze strany rodiny poskytnout pomoc. Pfi
posuzovani zdravotniho stavu a sobéstacnosti se pouzivaji rizné techniky. Jedna se o funk¢éni
geriatrické vySetfeni, Test instrumentalnich vSednich ¢innosti (IADL), Test zakladnich se-
beobsluznych ¢innosti podle Barthelové (ADL). Dale testy Kratka skala mentalniho stavu
(MMSE) a Skéla deprese pro geriatrické pacienty (GDS-15).(Ondrusova 2011)

Stary ¢lovék se musi vyrovnat s postupnou zavislosti na druhych lidech a pro né¢koho
to miiZze byt obtizny tkol. Rodina pfedstavuje pro staré¢ho cloveka zdzemi a dobré fungujici
vztahy maji dobry vliv na psychiku seniora. Rodina ptinasi radost, pocity jistoty a bezpeci.
U nesobéstacnosti hraje dilezitou roli zachovani jeho diistojnosti a autonomie. Kdyz posky-
tuje péci rodina, mohou se u pecujicitho vyskytnout nepfijemné pocity, konflikty, tizkost
a strach z nezvladnuti péce o néj nebo starost o zanedbani svych déti a partnera, objevuji se
1 pocity viny, bezmocnosti a bezvychodnosti. (Ondrusova 2011)

,,V ptipadé, ze uz pro starého ¢lovéka neni mozné nebo bezpecné zit v domacim pro-
vota, kterou je odchod do ustavniho zafizeni. V tomto prostfedi se musi pfizplisobit nezna-
mym podminkdm a navozovat nové kontakty. V situaci sniZené adaptability a odolnosti,
provazen zazitymi zvyky a zpusoby je pro prichod do rezidenc¢niho zatfizeni ohrozen ztratou
intimity, adaptacnim Sokem a v neposledni fad¢ ,,syndromem posledni Stace®.*“(Ondrusova
2011, s. 39) Mimo jiné v instituciondlnim zafizenim je senior ohroZen ptetrhdnim mezilid-
skych vazeb, ztratou autonomie a miizou ho provazet rizné formy deprivace. Dokonce se

muZe setkat s nevhodnym az nedlstojnym chovanim ze strany personalu ¢i spolubydlicich.

3.3 Domov pro seniory a uspokojeni potieb seniora

Ustavni péce zahrnuje pobytové zafizeni pro seniory, jako jsou domovy pro seniory
standardni, s odlehcovaci sluzbou nebo se zvlaStnim rezimem, domovy s pecovatelskou sluz-
bou, penziony pro seniory, stacionare, 1é¢ebna pro dlouhodobé nemocné. Domovy pro seni-

ory nabizeji celkovou péci, kterd zahrnuje ubytovani, stravu, prani pradla, zdravotni péci,
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aktivizacni ¢innosti a vétSinou pojmou velky pocet klientti. Je tam ov§em mén¢ prostoru pro
zachovani soukromi. Velmi malo se v domove¢ pro seniory vyskytuji jednolizkové pokoje.
Klienti jsou ubytovani ve dvoulizkovym nebo viceltizkovym pokoji. Penziony pro seniory
se odlisuji od domovt pro seniory nabizenymi sluzbami. Do penziont se dostavaji senioii
jesté sobéstacni, kde jsou jim poskytovany zdkladni sluzby. Jedna se o pomoc s uklidem
bytu, prani pradla, za tplatu zajist'uje teplou stravu, 1ékarskou péci, pomoc s nakupem, do-

provod na ufad, rehabilitaci. (Glosova 2016)

,,Obyvatel¢ v domovech diichodct (pozn. piejmenovany na domovy pro seniory) ¢asto
pripominaji sovu izolovanosti a osamocenosti takové opusténé ostrovy. Jejich rodiny jsou
Casto vzdaleny, nebo na n¢ nemaji ¢as, a nékdy ani zajem je navstivit. Jejich ubyvajici fy-
zické a duSevni schopnosti, jako je naptiklad slabnouci zrak, Spatny sluch, horsi orientace
nebo potize s chiizi, jim zabranuji, aby vychdzeli sami mimo domov. Za¢nou se proto po-
malu stahovat do svych pokojt a do sebe. Pratelé, se kterymi se kdysi stykali, ubyvaji, pro-
toze ¢im je Clovek starsi, tim méné lidi z jeho generace zbyva. To se ovSem tyka i zivotnich

partnert, ktefi pomalu mizi.* (Rheinwaldova 1999, s. 14)

V institucionalni péci se pomalu pohliZi na ¢lovéka jako na celistvou bytost, kterd ma
1 socidlni a duSeni potteby a nékdy ji mohou schézet. Pro udrzeni sobé&stacnosti seniorti je
potieba dobie usporadat bytové prostory dle schopnosti jedince. Trendem se stava deinsti-
tualizace v socialnich sluzbach, dodrZzovani soukromi, distojnosti a respektu ¢lovéka. Zna-
mena to, Ze jsou zavadény terénni sluzby, které umoziiuji seniorim zlstat co nejdéle ve
vlastnim byté. Dopomoc skrze sluzby pracovnikli probiha v pfirozeném prosttedi, kde jsou
podporovany dvé potieby. Potieba byt ve svém vlastnim byté podporuje pozadavek seniora
svobodné se rozhodnout, jak bude travit ¢as. Dobfe uspotfadané bydleni navozuje pocit bez-
peci, chrani pfed nepfiznivymi piirodnimi vlivy a pfed potencialnimi neptateli. Mélo by to
byt bezpecné misto pro odpocinek, vychovu, napliiovani partnerskych i rodi¢ovskych

vztahil, prostor pro vytvofeni rodinnych tradic. (Glosova 2016)

,,Touha po respektovani soukromi v zafizeni péCe o seniory (a stejn¢ tak vysoka pre-
ference touhy po zivoté a péci ve vlastnim byté, nikoliv v byté svych déti) vypovida spise
o potfeb¢ vlastni dlstojnosti, o potfebé mit své misto, kde mohu byt doma, odkud mohu
odchazet a kam se mohu kdykoliv vracet; a toto moje misto je mym privatem, mym uzemim,
kde bych nemél byt bez ucty k mé osob¢ vyruSovan.“(Glosova 2016, s. 33) Bydleni by mélo
byt uspofadano s ohledem na socidlni, psychologické a zdravotni pozadavky seniort. Byt by

mél podporovat socidlni Zivot seniorii. Bytové prostory by se méli pfizpisobit k pohyblivosti
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seniort, méli by chranit pted urazy. Je dobré pfizptisobit a zjednodusit nabytek. Nejlepsi ve

stafi je prestéhovat se nékam do pfizemi. Najit si byt, kde bude bezpecno. (Glosova 2016)

Na pocity, zdravi a chovani ma vliv prostfedi, ve kterém stary ¢lovek Zije. Je dulezité
prizpusobit prosttedi pro potieby seniorti. Pfi zméné domova je potieba zamétit pozornost
na dobrou orientaci v prostoru, zabyvat se tim, jak se senior mize v prostoru pohybovat
a jakym zplsobem jsou oznaceny mistnosti v instituci. Oznaceni by mélo byt dobfe vidi-
telné, barevné, pomoci jasnych symbolt. Dtlezité je 1 jak prostfedi piisobi na pohled, zda
stimuluje vSechny smysly. Je dalezité zohlednit i to, jak se tam stary ¢lovek citi a co vidi.
To vSe je nejlepsi zhodnotit jesté pred tim, nez se tam senior prestéhuje. Jde o to, zda se ve
vybraném zatizeni muze citit byt jako doma. To urcuje fakt, jestli ma v pokoji svoje oblibené
véci a jestli je dobfe prizpiisoben nabytek v byté. Nékdy dokonce miize nepodnétné a ponuré
prostfedi vyvolat stres, nudu, tzkost, strach, osamélost nebo pocity nejasnosti. Stres mize
vyvolavat nedostatek vlastnich fyzickych sil, které je dobré kompenzovat (zrak, sluch, hmat)
a je dulezité udrzovat pocit vlastni efektivity, napt. nechat starého ¢lovéka svym tempem
obléknout se za dopomoci druhé osoby. Podporovat k pocitu schopnosti, sebeucty a motivaci
zit. Prostiedi by mélo motivovat k aktivitdm a usilovat o sobéstacnost seniora. Nelze vzdy
v zafizeni ptfizpusobit vSechny aktivity k tomu, aby odpovidali pfedchozimu zivotnimu

stylu, potiebam, z4jmum, fyzické a psychické kapacité jedince. (Rheinwaldova 1999)
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4 Aktivizacni ¢innosti
4.1 Aktivita ve stari

»Aktivizaci chapeme jako socializaci klientil, udrzovani dovednosti a psychické i fy-
zické kondice, odpoutani od stres, starosti a bolesti, podporu sebevédomi, pocit smysluplné

¢innosti.” (Jelinkova 2009, s. 224)

Necinnost s pocitem zaslouzeného odpocinku ohrozuje délku a kvalitu Zivota seniord.
Pohybové aktivity omezuji pasivni zpusob traveni volného Casu, dale snizuji ¢etnost depre-
sivnich myslenek a negativnich nélad ovliviiujici chovani ¢loveéka. Obecné se pohyb podili
na lepsi harmonii psychiky, posiluje sebedivéru a sebeovladani, pfispiva lepsi koncentraci
mysli. Skupinové aktivity navozuji pfijemnou atmosféru, umoznuji hledat nové pratele a tim
omezovat pocity osamocenosti, kiivdy, skepsi a ucit se toleranci k jedinci, ktery ma jiné
nazory. Aktivity pomahaji naucit se néco nového, zdokonalovat se, vracet se k z4jmim, po
kterych ¢lovek vzdy touzil. Jakékoliv aktivity vedou k omezeni pasivniho prozivani volného
¢asu. Nekdy stary ¢loveék promarni sviij volny ¢as sledovanim televize. Aktivni vyuzivani
¢asu vede k pocitim smysluplnosti Zivota a zlepSuji naladu. S jakoukoliv aktivitou se ¢lovek
stava ¢inorody a je schopen pomahat v rodin€. Senior mé tak motivaci néco délat, protoze

mu ¢&innost piinasi radost. M4 chut’ napf. chodit do piirody, za kulturou, cestovat. (Sti-

lec 2004)

Ptibyvaji vzdélavaci a volnoCasové instituce pro seniory, které jsou oteviené vsem.
Jedna se napf. o univerzitu tietiho véku a kluby seniori. Kluby senioril ptispivaji k plnohod-
notnému vyuziti volného €asu. Maji jednorazové akce ve formé prednasky, besedy, pozna-
vaciho zajezdu, navstévy divadla, koncertu, vystavy, relaxacni cviceni, oblibeny je pocita-
covy kurz. Déle to jsou akademie tfetiho veéku, které poradaji kratkodobou vyuku nebo jen
jednorazovou akci na dané téma. Jsou provazeny doplitujicimi zajmovymi nebo pohybovymi

aktivitami (exkurze, turistika, kultura).(Spaténkova 2015)

Se starnutim piichazi velky nartist volného ¢asu a to mize byt pro seniora nepiijatelné.
Clovék ma hodné &asu pro sebe, nemusi téméf nic délat, vét§inou mu chybi spole¢nost,
a z tohoto diivodu je zklamany a otraveny. Naopak jakakoliv aktivita mu pomaha pohliZet
na svij Zivot pozitivné. ,,V soucasné dobé¢ 1 seniofi samotni ocekéavaji od Zivota v dichodo-
vém veéku vice. VSestranné se méni jejich Zivotni ocekavani, coz je zplisobeno predevsim
tim, Ze do tohoto obdobi vstupuji oproti minulosti lidé v plné Zivotni sile, relativné zdravi,

vzdélani a finan¢né nezavisli. Tito lidé ocekavaji od seniorského ve€ku pokracovani zivota
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v jeho plnosti a rozhodné si ho nepfestavuji jen jako pasivni piezivani nebo dokonce jako
¢ekarnu na smrt. Nepocitaji také, ze by se jakkoliv stahli do ustrani, prerusili sviij spolecen-

sky Zivot apod.“ (Spaténkova 2015, s. 43)

4.2 Aktivizace v domové pro seniory

Aktivizacni ¢innosti by m¢ly byt nabizeny v kaZdém domové pro seniory, aby se-
niory fyzicky a dusevné nechatrali. Aktivity by jim méli pomoci vyplnit dlouhé dny, poskyt-
nout radost, motivaci k Zivotu, aby nakonec jen nehybné neleZeli, odevzdani svému osudu,
necekali na jidlo a léky. Bez uspokojeni dusSevnich a duchovych potieb skrze rtizné aktivity
upadaji lidé do apatie, deprese, postradaji smysl zivota a to vede k ¢ekani na smrt, kterou
néktefi berou jako vysvobozeni. Moderni pristup ke starnuti a péci o seniory se diva na ¢lo-
véka jako na komplexni dynamicky celek. Smysli o ¢lovéku jako o bio-psycho-socio-fyzio-
logickém celku, ke kterému je potieba takto ptistupovat. Cvicenim se lidské télo a mysli
rozviji, udrzuje a naopak necinnosti stagnuje a funkce ztraci. Proto je dobré zahrnout kom-
plexni péci, kterd pokryva terapeutické a zdbavni aktivity. Ke kazdému jedinci je potieba
pfistupovat individudlné, zdlraznovat jeho silné stranky. V domové pro seniory ziji lidé ve-
dle sebe, potkavaji se, ale sami od sebe se moc nesbliZuji a tak zlstavaji osaméli a bez pratel.
Dulezity ukol tady maji pracovnici a spole¢né aktivity, pii kterych spolu mizou komuniko-
vat a poznavat se. Také jsou pofadany zabavné programy, kde se tanci, oslavuje, porada
maskarni bal nebo ples. Pfi tom jsou zapojeny rodiny seniord, piatelé i vefejnost. Tyto akce
pomahaji motivovat k aktivité, péci o vlastni osobu. Nékteré domovy pro seniory pofizuji
zvirata, kterd maji pro sviij 1éCebny tc¢inek. Prilezitostné vafi, tam kde je moznost provozuji

terapii zahradni¢enim. (Rheinwaldové 1999)

4.3 Typy aktiviza¢nich ¢innosti

4.3.1 DuSevni optimismus — denni ¢innosti

Dilezitym okamzikem jsou pro ¢lovéka rani aktivity, protoze jak zahaji den, ovliviiuje
to, s jakou ndladou prozije zbytek dne. Naladit se na den 1ze pomoci malého ranniho rozcvi-
¢eni, jakoukoliv pohybovou aktivitou, kterd pfinasi jedinci radost. MliZe byt provazena zp¢-
vem. K dobré naladé¢ pfispiva ranni sprcha. Dobr¢ je udé€lat si ¢as pro zamysleni a zklidnéni

mysli, to mize byt jak rano tak vecer. Rano by se dalo v myslenkach utfidit si cile dne.
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Chvilka na promysleni vyvadi starsi lidi z pasivniho trdveni ¢asu, napf. ¢as straveny u tele-
vize. K optimismu patii cvi¢eni usmat se na sebe kazdé rano pred zrcadlem, coz povzbuzuje

dobrou naladu. (Stilec 2004)

Dusevni pohoda znamena, zda ¢lovék umi dobfe komunikovat s okolim. Zalezi na tom,
jak vnima sviij zivot. Dtllezité je byt v kontaktu s lidmi (s rodinou, ptateli, kolegy, sousedy),
najit si fyzickou aktivitu, kterd ho bavi a odpovida jeho fyzicce. K dusevni pohodé patii byt
zveédavy, vnimat krasu, svét kolem sebe, své pocity, vychutnavat si hezké chvile. Prispiva
k tomu touha stale se néco ucit, zkouset néco nového. Také pomahat, podékovat, usmivat se,

vypadat dobfe nejen ve spolecnosti, ale i doma. (Ondrusova 2011)

4.3.2 Pohybova cviceni

»Jeden z vyznamnych faktorl, ktery aktivnimu pfistupu k Zivotu pomahé bez ohledu
na vék, je piiméfeny télesny pohyb. Clovék smysluplné Zije a je relativné zdrav, kdyz se

dostate¢né pohybuje, plné¢ dycha, zije v rytmu s pfirodou, rozumné se vyzivuje, ma sveézi

a pozitivni mysl a udrzuje dobré vztahy se svétem.“ (Stilec 2004, s. 26)

Sport ma pozitivni vliv na starnuti a ve stafi miize zajistit delSi vykonnost, nejen po
fyzické strance. Pohyb je vSeobecné povazovan za jednu piirozenou potiebu kazdého jedince
bez ohledu véku. Cviceni je také dulezity preventivni faktor psychosomatickych obtizi. Po-
hybové aktivity vedou ke zdravi, nezavislosti jedince ve spole¢nosti, pozitivnim emocim
a ovliviiuji kognitivni funkce. Pohyb je terapeuticky prosttedek proti psychickym porucham
(depresi, uzkosti, stresu), ma dlouhotrvajici U€inek, proto je dobré se mu vénovat uz v do-
spelém veku a ve stafi v ptiméfené podobé pokracovat. Motivovat starsi jedince k aktivnimu
stylu zivota je vétSinou velmi obtizné. Je prokézano, ze lidé starsi 50 let se velmi malo vénuyji
pohybovym aktivitdm, za¢nou, az kdyz maji n¢jaké zdravotni problémy. K motivaci této
skupiny patii vliv rodiny ¢i ptatel, doporuceni l1ékate. Ditvod proc¢ se lidé nevénuji pohybu
je jejich zdravi, nemoc, tinava, zdatnost, pohodlnost, ocekavani rychlého kladného G¢inku
cviceni, nebo se sekavaji s posmeéskem, nepochopenim, ¢i s ekonomickymi problémy. U mo-
tivace hraje velkou roli emo¢ni proZzitek z pohybu a piijemné prostredi, které urci, zda se
jedinec tomu bude chtit dale vénovat a proto je tfeba na to myslet pfi organizaci cviceni.
S pohybem se poji radost a uvolnéni, negativni prozitek jako je inava, bolest, frustrace.

S pohybem stoupa odolnost. (Stilec 2004)
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Pro seniory jsou vhodné pohyby pomalé, védomé, klidné a soustiedéné. Pohyb vyvo-
lava vnitini pozitivni ucinek a kladné piisobi na psychiku ¢loveéka. Dobry vliv maji doteky
na povrchu téla, masaze ¢i automasaze. Vhodné je procvicovat celé t€lo i jen jednotlivé ¢asti
téla, jako jsou prsty na rukou a nohou, cviceni mimickych svali, oci a jazyka. Je dobré za-
hrnout i cviceni v piedstavach, tzv. vizualiza¢ni cviceni. Toto cviceni posiluje piedstavivost,
pozornost a divéru ve vlastni schopnosti. Kdyz se cvieni propoji s ptijemnou tichou a klid-
nou hudbou a cviceni se doprovodi slovnim vysvétlenim, tak se tim vytvoii pozitivni vztah
k sobé samému, sebedlivéra, sebeucta. Hudba a pohyb ma kladni vliv na city a mysleni.
Muze starsi lidi zbavit ¢i jen omezit pocitu strachu, tizkosti, beznad¢je, bezmyslenkovitosti,
nesoustifedénosti. Pohyb souvisi se zdravym Zivotnim stylem, vyvolavd zmény pozornosti,

vnimani sami sebe a hlubsi sebepoznani. (Stilec 2004)

Aby doslo ke zméné v oblasti zdravi, je potieba tiikrat tydné, alespon piil hodiny cvicit.
Je potteba cviky ptizplsobit veéku, zdravi, kondici jedince. Je dobré pocitat se zhorSenou
senzitivitou, svalovou a zrakovou koordinaci, moznosti urazu. Cvi¢eni by mélo byt pfimeé-
fené rychlé a ndrocné, mélo by zatézovat jen koncetiny. Nesmi se zapominat spravné rozlozit
cvic¢eni v pribchu celého dne, tydne, cvicit pravidelné a dlouhodobé. Lze zahrnout tzv. ae-
robni aktivity, patfi tam napft. prochazky, turistiky, plavéani, béZecké lyZzovani, tanec, prace
na zahrad¢. I ve stafi je dobré pfiméfené zatéZzovat organismus. Tim se posiluje odolnost
vuci stresu. Je potieba brat ohled na nemoci, oslabeni organismu ve stafi. V této vékové
skupin€ se snizuje odvaha a kreativita. Seniofi se dostavaji do jednotvarnych a opakovanych
pohybovych vzorct. Existuji pravidla, ¢emu je potteba se vyhnout. Jedna se o rychlé pohyby
s rotaci, obraty, predklony, skoky, cviky zaméfené na trup, kde hrozi ztrata koordinace. (Sti-

lec 2004)

,,Doporucovana cviceni pro skupiny i jednotlivce:- jednoduché sestavy prostnych cvi-
¢eni, - zmény postoju, krokové variace, - zmény sméru pohybu v omezeném prostoru, - zr-
cadlové cviky hornich koncetin, - kreativni pohyb na hudebni doprovod, - kolové tance, za-

bavné hry, - cvieni rovnovahy.* (Stilec 2004, s. 40)

Je také dobré zahrnout cviceni, ktery jsou odvozend od béZznych pohybii kazdodenniho
zivota. Tim se mysli chlize, sezeni, posazovani se, vstavani, jednoduché cviky z jogy, zdra-
votné¢ posilujici cviceni, cviky zamétfené na sebeuvédomovani vlastniho téla, relaxacni a de-
chova cviceni. Relaxacni cvi¢eni vedou k posileni psychiky, na kterou se nesmi zapominat.

(Stilec 2004)

27



4.3.3 Relaxace

Relaxaci je dilezité zahrnout do denniho programu, aby doslo k harmonii mezi zatézi
a odpocinku. Relaxace je védomy proces hlubokého uvolnéni svalového 1 psychického na-
peti. Pfitom se uvolnuji jednotlivé svaly a pozornost se zamétuje na dychani. Nejznamé;jsi
relaxacni tréninky se nazyvaji Schultzliv autogenni relaxacni trénink a Jakobsova progre-
sivni neboli postupnd relaxace. Lze sem zatradit meditaci a imaginaci. Imaginace je technika,

kde se uziva zamérného zobrazovani vnitinich obrazl.(Kfivohlavy 2001)

4.3.4 Cviceni paméti

Doba je psychicky ndro¢nd a s rostoucim vekem se clovek stava roztékany, schopnost
koncentrace se snizuje, nova myslenka vytlaci starou a mnohdy kviili tomu nedokon¢i jednu
¢innost, aniz by nezacal jinou. S mirnym proZitkovym pohybem a dusevni vychovou se mo-
hou zminéné problémy kladné ovlivnit. Dobré je zaméfit se na sebevychovu, na své mys-

lenky a své city. (Stilec 2004)

Nejvice seniofi v institucich trpi nedostatkem zevnich podnét. Pro dobré fungovani
paméti je potieba davat lidem nové podnéty, poznavat nové lidi, objevovat nova mista, cho-
dit na vystavy, do kin, divadel. Pro udrZeni kognitivnich funkci je spravné cvicit mozek
dusevni ¢innosti, jako je Cteni knih, novin, ¢asopisi, lusténi kiizovek, sledovat védomosti
potady, navstévovat univerzitu tietiho v€ku. Také je vhodné udrzovat kontakt s vrstevniky
1s mladSi generaci, komunikovat s okolim. Paméti prospiva spanek, pravidelny rezim,
paméti pfispiva k oddaleni poruch kognitivnich funkci nebo zachovavat dosavadni stav.
Jedna némecka studie dokazuje, Ze kombinace cvi¢eni paméti s psychomotorickym trénin-
kem ma vliv na proces starnuti, zlepSuje pamétové vykony, podporuje sobestacnost a odda-

luje projevy demence. (Suchd 2012)

Pamét’ dokaze pfijimat, ukladat, uchovavat a znovu vybavovat si informace, vzpo-
minky. Déli se na kratkodobou (uchovava slovni a zrakové informace slouzici k feSeni ak-
tudlniho problému) a dlouhodobou (pamét’ trvald, kapacita neomezend). Informaci si 1ze za-
pamatovat za 30-90 sekund a dale ji mozek zpracovava, bud’ se ulozi do dlouhodobé paméti,
nebo se ztrati. Pro uchovani v dlouhodobé paméti je potieba opakovat informace. ,,Informace
jsou uloZeny v mozku v tzv. pamétovych stopach, coz jsou vlastn€ spojeni (synapse) mezi

vybézky nervovych bunck (neuronu). V pribéhu Zivota ¢ast neuronti mizi (asi kolem 10-15
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procent), zaroven také ubyva synapsi a nervové bunky se zmensuji. Na tyto zmény nema

ptilis vliv starnuti samo o sob¢ jako spise jiné vlivy.” (Suchd 2012, s. 12)
Druhy paméti

Pamét se déli na senzomotorickou (spojena s pozornosti), kratkodobou, dlouhodobou.
Senzomotoricka pamét’ zpracovava informace skrze smyslové organy, ovSem jen od jedné
¢tvrtiny vtetiny do dvou vtefin. Je ovlivnéna pozornosti. Dle druhu smyslového organu se
d¢€li na sluchovou, zrakovou, chutovou pamét. Cvic¢eni na senzomotorickou pamét’ miize
vypadat tak, ze se piedlozi obrazek k zapamatovani a poté se precte kratky text. Po pfecteni
se vrati k obrazku, kde je tikolem vybavit si, co na ném bylo. (Dokazuje to, Ze dochazi
k velké ztraté informaci) Pozornost je také dobré trénovat. Muze jit napt. o hledani rozdila
ve dvou relativné stejnych obrazk, hledani cesty z bludisté, spojovani ¢isel, zapamatovani
si melodii. Pfi procvi¢ovani senzomotorické paméti je dulezité zatradit pauzy. (Kfivohlavy

2001)

Kratkodoba neboli pracovni pamét’ zamérné sleduje obsah podnétli psychické cin-
nosti. Zpracovava dulezitost informaci, které prichdzeji ze senzomotorické paméti a zpraco-
vava je, aby mohly pfejit do dlouhodobé paméti. Ukladaji se skrze dve ¢innosti. Jedna je tzv.
ritualizovani informaci, kdy informace, které se jiz né€kolikrat opakovali, se sami zautoma-
tizuji. Dalsi ¢innost vybird informace, které maji smysl, jsou v poli pozornosti. RozliSuje se
kratkodobd pamét’ ultrakratka (15 sekund), sttednédoba (v fadu hodin) a Cerstva (8 dni) dle
udrZené informace. Zapamatovani si informaci lze tzv. memorovani. Jedna se o nejnevhod-
né&jsi zplsob zapamatovani si informaci beze smyslu. Lepsi je asociovani informaci do urci-
tych celkil. A nejlepsi zptisob je zpracovani informaci do smysluplnych celkt, kde se pta po

vztahu k zdméru. (Kfivohlavy 2001)

Dlouhodoba pamét’ udrzuje ziskané informace dlouho, vétSinou to trva az do konce
zivota. Tahle pamét’ je nejobsadhlejsi, nejstabilnéjsi, a nejvice odolava ztraté informaci. Je to
slozity mechanismus, ktery spolupracuje s rtiznymi systémy pro zachovani informaci.
Vladne tam tad a organické uspotadani. Studie ukazuji, Ze v matefském jazyce ¢lovek pou-
Ziva pres Ctyfi tisice slov a v pasivnim formé ze Cteni a z poslechu asi Ctyficet tisic slov.
Informace, které jdou z kratkodobé paméti do dlouhodobé, musi projit urcitou formou zpra-
covani, aby se to ukazalo na zméné v synapsich. Neurologové uvadéji, ze od tricatého véku
zivota klesa schopnost pfijimani a zachovani informaci v dlouhodobé paméti. Od sedmde-

satého veku je pokles rapidnéjsi. K tomu ubyva pocet mozkovych bunék, ale to je jen zane-
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dbatelny pocet. Dulezitejsi je funkce mozku tzv. Plasticita mozku. Kdy pfi narusSeni nervo-
vého spojeni dokaze mozek ptizplsobit se zméné a to tim vytvoreni nového spojeni. Infor-
mace si Cloveék snadnéji ulozi, nez si je dokdze vybavit. Dlouhodoba pamét’ se miize délit
dle obsahu na epizodickou (osobni zazitky), sémantickou (vSeobecné vzdélani), procedu-
ralni (umoziuje zautomatizovat si senzomotorické dovednosti), normy (jak se to, ¢i ono ma
délat, hodnotit) a abstraktni (transcendentni, urcujici vztah, zaméteni Zivota, celkova orien-
tace). Vybavovani si informaci probihd spontanné, znovuobjevenim nebo asociaci. (Ktivo-

hlavy 2001)

Existuje kratkodobé blokovani vstupu informace do védomi. Jde o potize se vzpome-
nutim si napt. na jméno ¢lovéka. Doporucuje se nesoustiedit se na vybaveni si informaci
nebo si vzpomenout na prvni pismeno slova, podobnost, zazitek s tim spojen atd. Blokady
v paméti dochazi v disledku toho, Ze informace piesla do nevédomi a pfi uvolnéni se mizou
vybavit. Dlouhodobé&jsi charakter obtizi s paméti maji na svédomi nemoci jako je napt. Al-
zheimerova choroba, Hopkinsonova nemoc ¢i Korsakliv syndrom. Dochazi k organickym
zméndm v mozku. U dlouhodobého charakteru potizi 1ze cvi¢enim omezit prohlubovani pro-

jevii nemoci nebo alespoil udrzet pamét’ ve stavajici podobé. (Ktivohlavy 2001)

,Druhy cvi€eni kratkodobé paméti - hledani synonym, homonym, antonym, tvorba
anagramtl, hledani vicezna¢nych slov, metoda COMBI (klade se soubor riznych otdzek
a hledaji se odpovédi, kterd v§echna zacinaji stejnym pismenem), vyhledavani slov, ktera se
s danym vzorem rymuji, vyhledavani asociaci -spojt dvou slov, dopliiovani samohlédsek do
souhlaskového jadra slova, hledani ¢eskych vyrazi pro cizojazy¢né terminy, vysvétlovani
vyznamu predkladanych pojmd, hledani nadfazenych pojmt, hledani vyraza, které jsou ur-
¢itému nadfazenému pojmu podiazeny, hledani toho, co odliSuje dva vyznamové blizké po-
jmy, strukturovani — ¢lenéni souboru predkladanych pojmi do riznych kategorii podle hle-
danych kritérii, tvorba iméry — obdoby vztahu dan¢ho slova ke vztahu dvou predkladanych
pojmu, hledani slova vybocujiciho ze souboru ptedkladanych slov, cviceni tvotivosti (do-
tvafeni povidky, kresba na danou piedlohu, zvazovani spravnosti ¢i pravdivosti ur¢it¢ho vy-

roku“(Ktivohlavy 2001, s. 132)

4.3.5 Reminiscence

,»Stary Cloveék zije vzpominkami nejen proto, Ze jeho soucasnost je ochuzena, ale

i proto, aby pochopil cely sviij piib&h. Casto nové porozumi rodi¢iim i détem, i Zivot celého
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rodu se pro n¢ho stavd smysluplnym ptibéhem. Dalsimi faktory, které ptispivaji k smyslu-
plnému zivotu seniorti, jsou podle Wonga angazovanost v aktivitach, hodnotach, udrzovani

optimismu a kultivovani duchovni slozky Zivota a religiozita. (Ondrusova 2011, s. 88)

Vzpominky a vzpominani hraje v Zivoté¢ diilezitou roli. Vzpominky udavaji smér. Uka-
zuji to, co ¢lovék v minulosti prozil a jakym zptisobem vytvotili jeho budoucnost. Vzpomi-
nani je proces znovuobjevovani (znovuvybavovani) minulosti. Vzpominani je pfirozena ¢in-
nost, ktera pfichdzi samovoln¢ nebo je zamérn¢ vyvolana. Projevuje se jako nahodné mys-
lenky nebo denni snéni. Clovék miize své vzpominky sdilet s ostatnimi nebo vzpominani
probiha bez publika o samoté. ,,Pro vzpominky je charakteristické, ze jsou urcitym zptiso-
bem emocionalné zabarvené, ovlivnéné osobnosti vzpominajiciho. Vzpomindni neni pou-
hym raciondlnim pfemyslenim nad minulymi udalostmi, strohym pfevypravénim minulosti,
nebo faktickym zaznamem predchozich udélosti — jde v ném o mnohem vic.“(Spaténkova,

Bolomska 2011, s. 11)

S dé&jem si ¢lovek vybavuje prozité emoce, zvuky, ving, chuté. Stava se, ze n¢kdy si
zcela pfesné vybavi misto, lidi, staré prozitky. Nékdy ¢lovék ma pocit, jako kdyby znova byl
na n¢jakém starém zndmém misté. S kazdou vzpominkou pfijdou pocity, nékdy i nové
emoce, jako je smutek, Stésti, hnév, nendvist, smifeni. Snadnéji si jedinec vybavi prozité

emoce nez pouha fakta. (Spaténkova, Bolomska 2011)

Ve vyssim v€ku miZzou vzpominky pomoc k dosazeni integrity osobnosti a k dosaZeni
pocitu celistvosti. Clovék se stava celistvy, kdyZ je smifeny se v§im, co ho potkalo a to Ize
dosahnout skrze vzpominani. Vzpominky napomahaji k lepsi adaptaci na mnohé zmény ve
stati. Mlze slouzit k vyzdviZeni pozitivnich stranek osobnosti, k zvySeni sebehodnoty a po-
citu osobni identity. Kdyz ¢lovék sdili své zkuSenosti s ostatnimi, pfinaSi mu to piijemné
pocity. Vzpomindni je nastroj pro bilancovani se Zivotem. Stafi lidé vétSinou jsou zaméieni
na minulost. ,,Jejich postoj ke svétu i k sobé samému je prevazné bilancujici, uz nemaji
tendenci néco ménit. Svlij zivot zmeénit nemohou a nechtéji, aby se ménil okolni svét, protoze
je to i jejich svét — oni jsou jeho spolutviirci, to oni ho pomahali vytvaiet.” (Spaténkova,

Bolomska 2011, s. 14)

Vzpominani se rozdéluje za prvé na integrativni vzpominani, které pomaha k rekapi-
tulaci zivota, nalezeni smyslu zivota a smifeni s minulosti, vyrovnani se s pocity viny, ztra-
tami. Za druhé je to vzpomindni instrumentalni, kdy ¢lovék v minulosti hled4 zkuSenosti,
které by mu pomohli vyfesit problém v pfitomnosti. Za tfeti jde o transmisivni vzpominani,

kdy vzpominky pfedavaji hodnoty a dochézi k pfenosu vzoru na jinou generaci. Za ctvrté
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u narativniho vzpominani jde o vypravéni pouhych faktt. Za paté uhybavé, které pfipomina
denni snéni &i fantazirovani. Clovék vzpomina na tzv. Staré zlaté ¢asy, aby se vyhnul nepii-
jemné ptitomnosti. Je tu riziko odpoutani se od pfitomnosti. Za Sesté je to obsesivni vzpo-
minani, které je maladaptivni. Jedinec vzpomina na néco, s ¢im se nedokazal vyrovnat. Tizi
ho minulost, pronasleduji ho pocity viny, zoufalstvi nebo zasti. Ma to destruktivni charakter

a ¢lovék potiebuje terapeutickou pomoc. (Spaténkové, Bolomska 2011)

V tGstavni pé¢i muze dochazet k nedostatecnému mistu pro vzpominani. Problém miize
byt na strané persondlu, kdy pracovnici nemaji dostatek ¢asu pln€ vyslechnout vSechny pfi-
béhy klientt. Stary ¢lovek se tam citi byt osamély, prestoze maji vedle sebe vrstevniky. Na
prekazku mize byt i Spatnad komunikace, strach ze selhani ¢i netspéchu. Neni tam vytvoreny
prostor pro sdileni Zivotnich ptib¢hi a to byva zakladem pro vytvofeni vztahl. Nékdy v in-
stituci chybi podnéty ke vzpominani, néjaka starodavné vybavena mistnost, kde by si mohl
stary ¢lovek pfijemné zavzpominat. Mize to byt napf. kavarnic¢ka, vyzdobena starymi pied-
méty, plakaty, fotografiemi, staré noviny. ,,Clovék prichézejici do instituce proziva drama-
tické preruseni kontinuity zivota — Nemam vzpominky, vzpominky ztstaly doma... Pokud
nema moznost pfinést si kousek svého piedchoziho zivota s sebou, povésit si obrazek na
zed’, svoji podobiznu z mladi (tfeba zvétSenou do nadZivotni velikosti a zaramovanou do
kulatého ramu), svatebni fotografii, album svych déti, jiné vyznamné pfedméty, vnima to,

jako by nem¢l minulost, kus jeho Zivota chybi.“(Janecekova 2010, s. 57)

Reminiscence miZe byt vedena jako aktivita nebo také jako terapie. Existuje indivi-
duélni nebo skupinové vzpominani, na zakladé verbalni metody (tistni, pisemna forma) nebo
neverbalni. K neverbalni metodé patii vyvolani vzpominek pomoci téla, vytvarnych pro-
sttedktl, prohliZeni fotografii, pohlednic, gramofonovych desek, poslech hudby, sledovani
starych filmi, oblékani starych Satl, tance, prochazky na zékladé biografie ¢lov€ka, panto-
mimi, hrani neverbalniho ptfedstaveni. Vysledkem reminiscen¢nich metod byvaji nemateri-
alni véci. Dostavujici se pocity ulevy, spokojenosti, zazitek, nové vztahy. Materidlnim vy-
sledkem je vytvofeni napt. Knihy Zivota, vzpominkové krabice, kolaZe. (Janecekova 2010)

Zavadi se do socialni péce o seniory nové piistupy, které vyuzivaji vzpominky. Nejpti-
nosngj$i jsou dve a to validace a biografie. Validace vychazi z humanistické filozofie, ktera
tika, ze Clovék ma svoji hodnotu, bez ohledu na odlisnost a dusevni zdravi. Hlavné ke starym
lidem by méli byt pracovnici tolerantni a empaticti. Validace ma za cil pomoc lidem vyrov-
nat se se zivotem, aby mohli v klidu zemfit. To vede skrze ospravedInéni, prehodnoceni

a uzavieni minulosti. Cilem validace je také dosdhnout pocitu spokojenosti a vratit pocit
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sebehodnoty. Pracovnici, ktefi pouzivaji metodu validace, berou na védomi pti¢inu chovani
starych lidi a tim mu davaji smysl a cenu. Znamena to, hodnotit a pfijmout city druhého jako
fakt. Ve staii dochazi k dezorientaci a ta ma za nasledek emocni vzpominky na détstvi, na-
hradit intelektualnim myslenim. Kdyz tyto vzpominky senior zhodnoti, nabyvaji vaznosti.
Pokud ovsem nékdo city popira, popira tim sam sebe. Je potfeba porozumét tomu, co se zda
byt nelogické. Prijimat fantazii, protoze mize mit zaklad ve vzpominkach. Pokud nékdo
pomiize dat fantaziim smysl, pomohou dezorientovanym lidem k vaznosti. (Rheinwaldova

1999)

U validacni techniky je potieba, aby pracovnici nejprve uvolnili vlastnich emoce, nez
zacne komunikace s klientem. Poté ptichazi stiet s klientem. Dilezité je vyjadfovat empatii,
dobte vybirat neutrdlni otazky (Co? Kdo? Kde? Kdy? Jak?), pouZivat aktivni naslouchdni
(parafrazovani, zrcadleni), ptizptsobit ton hlasu, uzivat jednoznacné otazky, polarity, proti-

klady, vzpominky, vyuziti hudby, doteku. (Janeckova 2010)

Vzpominky jedince se daji vyuzit pro lepsi vypracovani individudlniho planu, ktery
muze zahrnovat jeho biografii. Znalost Zivotniho ptibéhu vede k lepSimu pldnovani sluzby,
kterd odpovida jeho potfebam a to mu zpfijemnuje jeho pobyt v zatfizeni. Znalost historie
klienta maze vést pracovniky k vytvoreni hodnotnéjsiho vzajemného vztahu, k pochopeni
seniora, vede k lepSimu jednani se seniorem. Jedna se o rovnocenné partnerstvi. Znalost Zi-
votniho ptfibéhu ptispiva k pozitivni komunikaci se starym ¢loveékem. Pozitivni pfistup v ko-
munikaci lidi povzbuzuje, motivuje a zamétfuje se na emoce. Pozitivni komunikace dava
najevo opravdovy zdjem o cloveéka. Ze strany personalu se mize senior setkat s negativnim
az destruktivnim chovéni. To se projevuje jako nedodrzeni dané¢ho slova, nerespektovani
tempa, infantilizovani, zneschopiiovani, nalepkovani, stigmatizace, ignorovani, odhanéni,

vynucovani, manipulace, vysméch, ponizovani, bagatelizovani. (Janeckova 2010)

Zakladatel psychobiografického modelu péce o staré a dezorientované lidi v institu-
cich je profesor E. Bohm. Model se zamé&fuje na psychické potieby klientii. Cilem je ozivit
psychiku klienta a motivovat ho k zivotu. Prace s biografii podporuje klienta k tomu, aby
sam pievzal iniciativu v péci o sebe sama. Poméaha k porozuméni mezi generacemi. Pfi vy-
tvareni biografie je potfeba se zaméfit na historické epochy, ovliviiujici jeho minulosti (pf.

moda) http://www.ebinbio.cz/
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4.3.6 Ergoterapie

Ergoterapie je 1éCebnd metoda, kterd pomaha jedinci, aby délal bézné aktivity po
urazu, nemoci, nebo v dob¢ starnuti. Také pomaha vyrovnat se se zdravotnimi nasledky,
které narusuji sobéstacnost. Diilezité je, jak se jedinec dokaze ptizplisobit novym okolnos-
tem, které ho omezuji v béznych dennich aktivitach. Nékdy nova situace vyzaduje naucit se
nové dovednosti nebo znova si 0svojit jiz jednou naucené samoobsluzné dovednosti. Ergo-
terapeut pomaha klientovi pfekonat problémy. Vyuzivad k tomu jeho potencial, aby mohl
znovu vykonavat denni, pracovni, zajmové a rekreacni Cinnosti, zastavat socialni role a plné
se zaclenit do spolecnosti. Bere pfitom ohled na osobni a kulturni potfeby jedince, jeho Zi-
votni styl a ekonomickou situaci. Ergoterapeut umoznuje ¢lovéku vykonavat ¢innosti, které
jsou uzite¢né a smysluplné. Cilem a zaroven prostiedkem je zaméstnani, které podporuje
zdravi a celkovou pohodu. Je to ¢innost zahrnuta do vlastni identity. Cerpé z oborti mediciny

a socialnich véd. (Jelinkova 2009)

Hodnoty a presvédceni ergoterapie. Ergoterapeut vidi ¢lovéka jako aktivni a jedi-
nec¢nou bytost, ktera se neustale na zaklad¢ vnéjsiho prostredi rozviji. Na ¢loveka se diva
skrze holistického modelu. Vidi moZnost zlepSit zdravotni stav klienta, jeho schopnosti
a miZe pomoci zlepsit kvalitu jeho Zivota pomoci smysluplnych ¢innosti. Skrze aktivity si
¢lovek zachovava svoji distojnost, ma moznost volby a vuli ke zméné. Umoznuje mu to
uspokojit potfebu byt aktivni, socialna, spirituality a nalézt sebeurceni. ,,Provadéni ¢innosti
nuti ¢lovéka neustale se ucit, adaptovat a reagovat na okoli, coZ podporuje i zménu a osobni
1 zménu a osobni vyvoj. Prostfednictvim zapojeni do aktivity lidé poznavaji sami sebe, roz-
vijeji své schopnosti a dovednosti, udrzuji fyzické a dusevni zdravi, zlepsuji kvalitu Zivota
a vyuzivaji sviij potencidl. Je pfirozenou potiebou kazdého ¢lovéka mit moznost vykonavat
¢innosti jako ostatni lidé, pfispivat spolecnosti, citit se ocefiovany, zachovat si diistojnost,

respekt k vlastni osobé a byt uspésny.“(Jelinkova 2009, s. 14-15)

Clovék dokaze piizptisobovat ¢innosti svym potiebam. Miize byt zdravy navzdory ne-
moci. Fyzické omezeni ve stafi stoupa umérné k nartstu starnouci populace, chronickému
onemocnéni a prodluzovani délky Zivota. Cinnost napoméahé k udrZeni zdravi a vypliuje
volny ¢as. Cilem je udrzet, obnovit, zharmonizovat schopnosti osoby a naroky kladené pro-
sttedim. Aktivity pomahaji udrzovat, rozvijet, podporovat a kompenzovat ztraty dovednosti
(senzomotorické, kognitivni, psychickeé, socialni). Ergoterapie predpoklada aktivni zapojeni

klienta pfi planovani ¢innosti. (Jelinkova 2009)

34



A. Meyer vymezil pét zakladnich predpokladii ergoterapie. Ergoterapie spojuje zdravi
a ¢innost, jednotu téla a mysli, zachovava rovnovadhu mezi bytim, mySlenim a jednanim. Ak-
tivita podporuje a zlepsuje télesné a psychické funkce. Pii nemoci se ¢lovék nemuze zucast-
nit aktivit a to k zhorSeni fyzicky a psychickych funkei. Ergoterapeut je kvalifikovany od-
bornik, ktery vystudoval akreditovany studijni program na lékatské nebo zdravotné-socialni

fakulte, obor ergoterapie. Patfi k nelékaiskym pracovnikiim. (Jelinkova 2009)

Ptistup ergoterapeuta ke klientim vychazi z rovnosti a potieb klienta pfi sestavovani
planu. Ptistup je zaméten na klienta, akceptuje vyvojovou fazi, ve které se jedinec nachazi,
informuje ho o napldnovanych krocich terapie, klade odpovédnost vici klientovi a pfi utva-
feni jejich vztahu. Terapeut dava do terapie sviij pohled, expertizu. Spiritualita, motivace,
terapie, uceni a etika tvofi ergoterapeutickou intervenci. Spiritualita napliiuje potebu hod-

notit Zivot a hledat otazky po smyslu Zivota, hodnotit zivotni zkuSenosti. (Jelinkova 2009)
Pét principii prace zamérené na klienta (Jelinkova 2009)

1. autonomie a jeho volba — klient ma pravo fidit svoji terapii. Pfistup zastava mys-

lenku, Ze ¢lovek je motivovan k tomu, aby zlepSoval své Zivotni podminky,

2. respekt a akceptace klienta — vychazi z Rogersovského pfistupu prace s klientem,
kdy je nutné piijimat ¢lov€éka bezpodminecné jako lidskou bytost, nehodnotit. Neznamena
to vSak, Ze terapeut musi s klientem souhlasit, jen je potfeba akceptovat klienta, to co fika
a co je pro n¢ho dualezité. ,,Byt druhym bezpodminecné pfijiman a néasledné pak moci byt
sam sebou je zakladni lidska vztahova potieba a terapeut ji mize svym klientim splnit.*

(Jelinkova 2009, s. 56-57)

3. terapeutické partnerstvi a sdileni odpovédnosti — do vztahu jdou klient a terapeut
préce a klient ptinasi vlastni zkuSenost s nemoci/postizenim. DuleZité je, aby se ob€ strany
chépaly, vybudovali diivéru, zalozenou na pochopeni, empatii, vzajemného respektu. Spo-
le¢n¢ hledaji nejlepsi zpusoby, jak provadét ¢innosti. Terapeut miize upozornit na problém,
ktery klient nevidi. Zplnomociiuje klienta k Zivotu. ,,Pod pojmem empowerment neboli zpl-
nomocnéni €i posileni pravomoci se ¢asto mysli pfesun kontroly a moci nad rozhodovanim,
vybérem ¢innosti a sestavenim lé¢ebného planu od terapeuta ke klientovi.“(Jelinkova 2009,

s. 58)

4. souvislost a shoda mezi kladenymi naroky prostredi — je to schopnost, byt sam
sebou, byt ve shodé se svymi pocity a vnéj§im chovanim. Dulezité je, aby ergoterapeut ne-
ptedstiral, a podporoval klienta k rlstu.

35



5. dostupnost a flexibilita — terapeut pohlizi na ¢loveka jako na jedine¢nou individu-
alni bytost, s riiznymi zkuSenostmi a odlisSnym zdravotnim stavem. Ergoterapeut se diva na
klientovu nemoc z jeho perspektivy. Zamétuje se na to, jak dokaze klient vyjadfovat své

pocity ze situace.

Zpocatku byli hlavnim terapeuticky prostiedkem vytvarné a rukodé€lné ¢innosti. Za-
kladalo se na tom, Ze potieba tvofit je pro &lovéka piirozena. Clovék vytvaii pifjemny do-
mov, dobré¢ jidlo. Chce vytvofit néco krasného, jedinecného a cenného. Piinos spociva k zis-
kani novych dovednosti. Pii terapii se vyuziva malovani, kresleni, prace s papirem, rtizné
materialy: ubrousky, dratek, latku, bavinky, hlinu. Jde o techniky napft. batikovani, malba na
hedvabi, patchwork. Nékdy jsou vyrobky prodavany vetejnosti, klienti se na prodeji podileji,
coz jim pusobi radost. ,,Ergoterapeut podle potieby vybird ¢innosti s riznym zaméfenim
a naroky, napt. destruktivni, mechanické, hrubé ¢i jemné, nendrocné na c¢as, ¢innosti vyza-
dujici samostatnost, ndro¢né na spolupraci s druhou osobou, ¢innosti vyzadujici trpélivost ¢i
dobro pamét, ¢innosti, které nejsou narocné na zru¢nosti a pti nichz zarucené vznikne efek-

tivni produkt.* (Jelinkova 2009, s. 224)

Ergoterapeut miiZze pomoci trénovat dovednosti v pfirozeném kontextu situace (pf. po-
moc prevléknout se do pracovnich Satli, aby se neuspinil nebo pii vytvarnych ¢innostech
1 cviCit pfesuny z mechanického voziku na zidli). Vytvarné ¢innosti dokdzi procvi¢ovat ne-
funkeni €asti téla, napt. pii disfunkei ruky procvi€uje prsty malovanim, Gchopy, vyuziva
kompenzacnich pomticek. Aktiviza¢ni ¢innosti jsou v né€kterych zatizeni socialnich sluzeb

povinna. Podili se na nich multidiciplinarni tym pracovniki. (Jelinkova 2009)

4.3.7 Hra

Starého c¢loveka provazi Casto bezdivodny strach a obavy napt. z nemoci, z nedo-
statku, ze tmy, z pozaru. Strach je pfirozend reakce, ale n€kdy se stava chronickym a zptliso-
buje psychosomatickou nemoc. Jako obrana proti strachu muize slouzit hra. Hra je dobry
néstroj pro feseni naroénych véci. Clovék diky hie zapojuje intelekt a fyzickou zdatnost.
Clovek pfi hite proziva radost. KdyZ je do ni zabran viemi smysly, zapominé na svoje pro-
starému ¢loveku trva déle, nez se zbavi ostychu a pocitu, Ze je na hru stary, a ze by tim ztratil

svou duistojnost. (Stilec 2004)
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Hra je skupina ¢innosti. Jde o stolni, karetni, pohybové, sportovni, dobrodruzné hry,
hry na néco, hrani na hudebni néstroj, divadlo. Pomoci hry se ¢lovék u¢i nebo vyjadiuje
pocity. Ma prilezitost byt aktivnim tcastnikem, posluchac¢em nebo jen divakem. Hry spojené
s pohybem zprostfedkovavaji zazitek, clovék poznava sam sebe. Pti hie mize zazit pocit

uspéchu, spokojenosti, naplnéni. (Jelinkova 2009)

Ergoterapie také vyuziva hru jako prostredek terapie. Pomoci volnocasovych aktivit
se procvicuji jiz osvojené dovednosti nebo nové schopnosti. Miize se tak trénovat jemna
a hruba motorika, komunika¢ni dovednosti, rozhodovaci schopnosti, spolupraci, mize se
naucit relaxaci, uvoliiovat napéti, zpracovavat a rozpoznavat emoce, budovat sebedivéru,
sebeocenéni, pamét’, predstavivost, kreativitu, pozornost, vnimani, pozorovani a mysleni.
Terapeut poméaha mapovat zajmy klienta a spolecné hledat a nabidnout volnocasové aktivity,
které by klienta bavili. Pro dospélé klienty je potieba vhodné vybirat hry, s pfihlédnutim
jejich véku a zvyklostem. Divody pro¢ jedinec vyhledava aktivity jsou: fyziologicke, vzdeé-

lavaci, socialni, psychologické, estetické a spiritualni. (Jelinkova 2009)

4.3.8 Muzikoterapie - Hudba a zpév

Klidna a melodickd hudba ma vliv na emoce. Je prokézano, Ze hudba dokaze 1éc¢it. To
same plati 1 u zpévu. Zazitky z poslechu hudby, hry s hudbou nebo zpivani pozitivné ovliv-
fuji emoce, pohled na svét a chovani. Pfi cviceni se ¢lovék u¢i hudbu poslouchat srdcem
atélem ane jen rozumem. Skvé¢lé je aktivné poslouchat hudbu té€lem, pohybovat se do
rytmu, kymadcet se nebo houpat se. Prozpévovat si mize kazdy, i ten, kdo nema hudebni
sluch. Kazdy dokaze zpivat, jen se musi zbavit ostychu. Skrze hudbu Ize vyjadrit radost,

smutek, to zaleZi na vybéru pisni. (Stilec 2004)

Muzikoterapie se prolind s jinymi obory, jako jsou hudebni psychologie, pedagogika,
sociologie, d&jiny hudby; s podobory psychologie, pedagogiky, psychoterapie, sociologie;
s arteterapii a tanecni terapii. Muzikoterapie propojuje teorii, praxi a vyzkum. Podili se na
rozvoji kreativity, krasy, individuality, komunikaci, empatii. Jedna se o prosttedek psycho-
terapie. Je to 1é¢ebna technika, kterd vyuziva hudbu k dosazené uzdraveni. Aplikuje pomoc
skrze hudbu, melodii a tony. Hudba ovliviiuj psychiku ¢loveka, jeho chovani a také spojuje
lidi z riznych socialnich skupin. Je to jeden z komunikaénich prostredkil. Pfi muzikoterapii
hraje dtilezitou roli vytvoteni vztahu klienta s terapeutem. Jeji praktiky Ize vyuzit v psycho-

terapii, v pedagogickém prostfedi, medicing a pti volno€asovych aktivitach. (Kantor 2009)
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Hudbu lze vyuzit k riznym ucelim. M4 funkci 1é¢ebnou, spiritudlni. Vyuzivala se pii
praci, ve valce. Slouzi jako pfijemné pozadi pti akcich. Muzikoterapie vede k uceni, rozvoji
socialnich interakci, k osobnimu a spiritudlnimu rozvoj osobnosti, zvladani bolesti, izkosti
nebo stresu. ,,Muzikoterapie je pouziti hudby, a nebo hudebnich elementi (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanych muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu,
jehoz ti¢elem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni,
organizaci a jiné relevantnich terapeutické zaméry za ticelem naplnéni télesnych, emocio-
nalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich potieb. Cilem muzikoterapie je rozvinout po-
tencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersonalni nebo
interpersondlni integrace a nasledné také vyssi kvality zivota prostiednictvim prevence, re-

habilitace nebo 1é¢by.“ (Kantor 2009, s. 27)

V poslednich letech se stala hudba ptirozenou soucésti zivota. Hudbu Ize vyuzit k po-
slechu, pro improvizaci. Dillezity je samotny zazitek z hudby nez hudba samotna. Klienti se
muzou podilet na vytvofeni hudby, hrat na hudebni néstroje. Hudba ptisobi na vSechny
buiiky v téle. Poméaha uvoliiovat hormony, které vyvolavaji dobrou naladu a ptiznivé plisobi
na imunitni systém. UmoZiluje zpiistupnit nevédomé obrazy mysli, vyvolava asociace
a vzpominky, bezpe¢né vyjadiuje sny, aspekty vnitiniho svéta, pronikéd do obranych systému
psychiky. Hudba ovliviiuje chovani jedince a jeho naladu. Uspokojuje potiebu sebevyjadieni
se a umoznuje zménu stavu védomi. Dotykd se lidského srdce a duse. Déle k hudebnim pro-
stitedkiim patfi télo a hlas. Jsou to hry, pfi nich se tleskd, pleskd, dupe, luska prsty, vytvari
se zvuky svymi prsty, vydavaji se zvuky Usty (hvizdani, foukani, mlaskéani, nadechovéani,

zivani, bruceni). Nejbéznéjsi je skladat nebo reprodukovat vzniklé pisné. (Kantor 2009)

4.3.9 Arteterapie

Arteterapie zahrnuje poznatky z psychoterapie a z teorie uméni, filozofie a teologie.
Pti arteterapii je zaméfena pozornost na problém klienta a pfeformulovani ho do tzv. plas-
tické podoby, vyjmuti z ptivodniho kontextu, popsani psychického zranéni a zvédoméni trau-
mat. Cile arteterapie jsou rozdilné, nejcastéji jde o kompenzaci, aktivizaci, socializaci,
0 zménu stereotypu, zprosttedkovani komunikace prostfednictvim vytvarného projevu, od-

stranéni uzkosti a agresivity. (Sickovéa-Fabrici 2006)

Stiredem zajmu je artefakt, tj. vytvarny produkt, ktery je interpretovan ¢i mize zustat

bez nasledné analyzy. Skrze artefakt se zahdji spontanni proces, pii kterém se vynoti obsah
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nevédomi, veskeré potlacené véci, které se skrze uméni zpredmétnili bez uziti feci. Artete-
rapie vychdzi z riznych smért, z psychoanalyzy, z C. G. Jungovy a Rogersovy teorie, tva-
rové psychologie a logoterapie. Psychoanalyza vyzdvihuje vyznam raného détstvi, sexualitu
a volné asociace. Podle ni poruchy vznikaji na zaklad¢ nashromazdéného napéti z nevyiese-
nych konflikti a frustraci potieb. ,,Zakladnimi technikami jsou volné asociace a vyklad snt.
Nevédomé obranné mechanismy, které plsobi proti neurdze a dalSimu symptomiim, dovo-
luji, aby se tyto konflikty zviditelnily, zhmotnily v kreativnim aktu. Zazitky traumat jsou
zopakované v kresbé nebo malb& a zptisobuji abreakci neurotickych konfliktd.“(Sickova-

Fabrici 2006, s. 34)

Pti arteterapii je komunikacni prostfedek vytvarné dilo. Je to komunikac¢ni prosttedek
dostupny vSem i tém, ktefi nemuseji mit vytvarné nadani. .Vice méné kazdy den ¢lovék
vizualné tvoii (pii oblékani, vyzdoba bytu). Arteterapie vyuziva rizné vytvarné techniky
a prostifedky jako je napt. malba, kresba, modelovani. Jejim cilem je dojit k pocitim uvol-
néni, prozitku a vnimani sebe sama, k sebepoznani, k osobnimu rtistu, k pojmenovani emoci,
k nadhledu situace, pomoc pii konfliktu, rozvoj fantazie. ,,Mezi socidlnimi cili se uvadi vni-
mani a ptijeti druhych lidi, vytvafeni uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni, navazani kon-
taktl, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spolecné feSeni problémi, zkusenost,
ze druzi maji podobné zazitky jako ja, reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny, pocho-

peni vztaht, vytvateni socidlni podpory.* (Holczerova a Dvotrackova 2013, s. 51-52)

Vytvarny proces je povazovan za odpocinkovou aktivitu, kterd obohacuje zivot je-
dince. Tento proces pomaha klientlim odvést pozornost od jejich problému a pomaha jim od
destruktivniho chovani. Arteterapie povazuje vytvarné dilo za odraz lidské mysli, kdy jsou
spontanné vyobrazeny obrazy z nev€domi. Arteterapie pro star$i lidi podporuje pohybové
schopnosti. Méla by navodit pocit uznani a vytvofit prostor pro vzpominky. Dobré je propo-
jit arteterapii a pamét'ové cviceni. ,,Arteterapie se seniory se snazi aktivizovat zbytky jejich

vitality, flexibility, stimulovat jejich kreativitu.“ (Holczerova a Dvotackova 2013, s. 53)

Terapii logoterapie zalozil V. E. Frankl. Je spojena s existencialni analyzou. Logote-
rapie a arteterapie se hodi pro pacienty v poslednim stddiu onemocnéni, na oddélenich on-
kologie pro déti, pii praci se starych lidmi, lidmi trpicimi a ve vézeni. Zabyva se pojmem
lidského utrpeni, ktery pietvari do vytvarného projevu. Skrze uméni mize byt zobrazeno
tabuizované téma, utrpeni, smrt, stafi. Snazi se uchopit pocity smutku, louceni a spojené
s izolaci, ale i agresivitu. Franklova teorie tkvi v tom, dat zivotu smysl az do posledniho dne

ivota. To lze skrze ¢&in, dilo a zazitek. (Sickova-Fabrici 2006)
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Prakticka Cast
5 Cile, metody, vyzkumny vzorek, shrnuti

Praktickd ¢ast byla provedena kvalitativné, pomoci nezicastnéného pozorovani a po-
lostrukturovaného rozhovoru. Za ucelem této bakalaiské prace byly sestaveny vyzkumné
otazky k dosazeni cili vyzkumu. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pifedem ve vybraném

Domové¢ pro seniory Pod Skalkou v Mnisku pod Brdy.

5.1 Cile:

e Cilem je vytvofit prehled aktivizacnich ¢innosti ve vybraném domoveé pro seniory
a tim i nabidnout zpétnou vazbu pracovnikiim domova pro seniory.

e Zjistit, jaké aktivizacni ¢innosti pofada domov pro seniory.

e Zjistit, jaké jsou klicové ¢innosti a pro€ prave ty.

e Zjistit, jaké ucinky ma ergoterapie z pohledu pracovniki a klienti.

e Zjistit, zda jsou nabizené aktivity dostacujici s ohledem na potieby klientd. Kdyz ne,
jaké jim shazi.

e Zjistit, jaky je z4jem o aktivizacni innosti.

5.2 Metody vyzkumu

Pro praktickou cast této prace byly vybrany dvé metody kvalitativniho vyzkumu. Jed-
nalo se 0 nezucastnéné pozorovani a polostrukturovny rozhovor. Pozorovani je systematické
sledovéani a zaznamenani d&ji. Zakladnim cilem je zachytit udalosti, prostfedi. Pfedmétem
pozorovani jsou osoby, jejich chovani, jednani. Nezac¢astnéné pozorovani je technika vy-
zkumu, kterd umoziuje objektivné obsahnout zkoumané jevy bez ptimého zasahu vyzkum-

nika.

,,Hlavni vyhodou takového pfistupu je, Ze neni tak obtruzivni (vtiravy a napadny) jako
zucCastnéné pozorovani a neni tak ovlivnény citovou angazovanosti pozorovatele. Na druhé

stran¢ se o nekterych aspektech, jakou jsou postoje Ucastnikl a jejich vnimani, ziskavaji
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Druh4 metoda vyzkumu je dotazovani technikou polostrukturovaného rozhovoru. Po-
lostrukturovany rozhovor z toho diivodu, aby se dalo polozit dopliujici otazky k vysvétleni
odpovédi, a aby se dalo dle potieby, situace, ménit poradi otazek, aby se dalo téma rozpra-
covat do hloubky. Pozitivni stranku polosturkturovany rozhovor ma v tom, ze se da doptat

a ziskané informace spravn¢ interpretovat.

5.3 Vyzkumné otazky

Otazky pro seniory:

e Jak travite volny ¢as? Co Vam ptinasi radost?

e Naplnuji Vas nabizené ¢innosti v domové pro seniory?

e Je n¢jaka aktivita, kterd Vam schazi?

e Odpovidaji aktivity tém, kterym jste se zabyval/a uz diive?

e Mate pocit, Zze dochazi k néjakému posunu diky i€asti na aktivitach?

Otazky pro pracovniky:

e Jak dlouho trva adaptace?
e Je vidét néjaky posun diky ucasti na aktivitdch?

e Jaké Cinnosti jsou nejvice vyhledavany?

5.4 Vyzkumny vzorek - realizace

Vyzkum byl proveden v dubnu 2018 v Domové pro seniory Pod Skalkou v Mnisku
pod Brdy. Vyzkumného Setfeni se zucCastnili klienti, ktefi pravidelné navstévuji aktivizacni
¢innosti, tzv. Ergo, ve zmiflovaném zatizeni. Vyzkumny vzorek tvofili zeny nad 65 let, Zijici
v domove¢ pro seniory. K rozhovorim byly vybrani klienti na doporuceni socialnich pracov-
nic a ergoterapeutek, s ohledem na jejich zdravotni stav. Z divodu zachovani jejich anony-
mity nebudou uvedena jména. Dotazovani budou rozliSeni respondent €. 1, 2.,.. Rozhovor
byl zaznamendn pisemné. PouZiti nahravani bylo vylouceno, aby byl zachovén pocit bez-

peci.
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Domov pro seniory Pod Skalkou je ptispévkova organizace, kterd poskytuje pobytové
sluzby osobam nad 65 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu véku a potiebuji pra-
videlnou pomoc jiné fyzické osoby. Jsou nabizeny sluzby domov pro seniory, domov se
zvlastnim rezimem a odlehCovaci sluzba. Pro uzivatele sluzby domova se zvlastnim rezimem
jsou vytvoreny specialni aktivizacni ¢innosti, tzv. Ergo 2.p. Sluzby nejsou poskytovany oso-
bam, jejichz zdravotni stav vyzaduje péci zdravotnického zatizeni, nemohou v disledku
svého dusevniho zdravi zit v otevieném prostiedi bez prostorovych omezeni. Sluzby se ne-
poskytuji lidem, ktefi trpi duSevnim onemocnénim a psychickou poruchou, ktera by ohrozo-
vala jeho osobu nebo okoli. Dale sluzby nejsou poskytovany osobam trpicim Alzheimerovou
chorobou II. a I1I. stupné a osobam se stfedné tézkou a tézkou demenci, osobam s vrozenymi
smyslovymi vadami, jedinclim se stiedn¢ t€Zkym a t€Zkym mentalnim postizenim. Také oso-
bam, ktetfi maji lé€enou nebo sledovanou infek¢éni nebo parazitarni chorobu, tuberkuldézu
a osobam, které komunikuji specidlnimi komunikac¢nimi prostfedky, které personal neo-

vlada.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

6.1 Pozorovani

6.1.1 Prvni den pozorovani na Ergu - trénovani paméti

Bylo zjisténo, ze kazdy tyden maji naplanovano procvi¢ovani paméti. Trénuji hlavné
pamét’ dlouhodobou, slovni zésobu, ktera je spojena se vzpominanim. Probihaji kazdé pon-

déli a étvrtek.

Ergo skupiny se zli¢astnilo 8 klientek. Skupinu vedly 2 ergopracovnice. Na tivod jsem
byla pfedstavena jako studentka, kterd bude na pozorovani kvili vyzkumu v bakalaiské praci
a zaroven byl vyzadan souhlas klientli, zda nevadi, Ze se jejich aktivity budu ucastnit. Bylo
upozornéno, ze vse bude anonymni a co se dozvim, pouziji jen do své bakalaiské prace. Na
zacatek kdo chtél, byla mu pracovnicemi uvafena kdvu. Zpocatku si posdileli, jak se dnes

maji, co délali minule a co méli k jidlu. Panovala tam dobré nélada, Zadné napéti, naopak

uvolnéni.

Prvni cviceni bylo na téma barvy. M¢li za tikol vymyslet barvy na kazdé pismeno abe-
cedy od a, b, c... K cvi€eni se ptistupovalo individudlné. Jedna klientka se nechtéla zapojo-
vat, a proto si vybarvovala obrazek. Dulezité bylo, aby byly vSichni pospolu v pfijemné at-
mosféfe. Pfi cviceni se uvolnili, ukdzala se jejich napaditost. Nékteii se do toho pustili s leh-
kosti, jini byli naopak vazni, a mén¢ se zapojovali. Bylo mozno vidét rizné typy osobnosti.
KdyzZ se od daného tkolu vzdalovali a vymysleli slouceniny barev, které nejsou uZivany,
ptesla ergopracovnice k jinému cviceni. Jedna klientka co Spatné vidi a slysi, potfebovala
pomahat. Druhd ergoterapeutka ji proto tlumocila, aby se taky mohla zicastnit cviceni. Bo-
huzel se ji pracovnice nemohla vénovat trvale, a proto n¢kdy byla stranou. Druhym cvi¢enim
bylo vymyslet slova, kterd obsahuji hlasky 6n, ev, ec, ice a slova obsahujici souhlasky au,
ou. Tteti ukol byl podobny. Klienti dostali papir na téma ptislovi. Pfislovi bylo napséno jen
z poloviny, druhou ¢ast méli doplnit. Pfi dopliiovani si rovnou fekli vyznam pfislovi. U to-

hoto cvi€eni se dotkli vzpominani na své détstvi, a kdo konkrétni ptislovi pouzival.

Prosttedi bylo pfijemné, teplé, podnétné, svétlé. Maji tam vystaveny hotové vyrobky.
Jsou tam riizné materidly urcené pro vyrobu, umyvadlo, lednici a konvici. Méli oteviené
dvefte, coz vzbuzovalo otevienost a piijeti. Toto gesto fikalo: vSichni jste vitani. Po celé
mistnosti byly tfi stoly. Jeden velky se nachazel uprostied. U ného bylo hlavni stanoviste,

u kterého mohou spolu dobie komunikovat a vidi na sebe.
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Byl vidén zdjem ze strany klientdi. VSichni, co se ucastnili, byli aktivitami pohlceni
¢innosti. Bylo vidé€t, Ze jim to pfinasi radost, zpestiuje den, navozuje pocit potieby, schop-
nosti, a vytvaii sebedtvéru. Setkavani prohlubuje jejich vzajemnou spolupréci, tvofivost,
toleranci. Ze strany personalu to bylo dobie organizované, piipravené, odborné vedeno. Pra-
covnice byly flexibilni, méli v pfipravené i jiné cviCeni, kdyby napf. byly klienti unaveni,
nebo nestacili. Uméli se naladit na schopnosti kazdého stalého klienta erga. Klienti byli mo-
tivovani, povzbuzovani. Na konci probihala kratka reflexe a zhodnoceni posunu, napt. upo-
zornéni na zlepseni paméti u jedné klientky. Pro vSechny byli stanoveny stejné moznosti,
néktefi nepotiebovali tolik pozornosti a ujisténi. Nepsanym pravidlem bylo, kdo nechtél dale

pokracovat, nemusel.

6.1.2 Druhy den pozorovani na Ergu — ruéni prace

Druhy den pozorovani byly rucni prace. Ergoterapie se zi¢astnilo deset klientek, kte-
rou vedlo dvé ergopracovnice. Pocit bezpeci a jistoty navozuje fakt, Ze kazdy ma svoje misto
u stolu. Atmosféru zptijemnuje ritudl uvareni si kavy a sdileni si béznych véci. Pracuje se
tam skupinové, ale pfistup je individualni. Nejdilezitéjsi je to, Ze mohou byt spolu. Pracov-
nice nabizeji klientim to, co je bavi, co umi nebo chtéji se naucit. Kdyz né¢koho nebavi napf.
pleteni, dostane za kol néco jin¢ho. V den pozorovani né€kteti pletli kosiky z papirovych
trubicek. Byla vidét spoluprace a vzajemna vypomoc. Jedna koSik upletla a druhd ho nabar-
vila. Jiné klienty vymalovavali obrazky. U malovani pracovnice mohou vidét pokrok u kli-
enta. Kdyz maluji, procvi€uji jemnou motoriku. Napt. u pleteni kosikl trénuji kromé moto-

riky 1 pozornost.

Pak také nékteré klientky malovaly sklenice a nasledné ozdobily vyrobenymi kytkami.
Jedna klientka Sila kocku z latky a druha jelikoZ nemiiZe §it kviili zhor§enému zraku, kocku
nacpavala vatou. Od ergoterapeutky bylo zjiSténo, Ze tato klientka dokéze pracovat Iépe,
néjaké omezeni fyzické nemusi branit v zapojovani se, prozivani v Zivoté. ZaleZi na kazdém,
jak se k omezeni postavi.

Pti praci pracovnice pustili hudbu, aby dokreslili pfijemnou atmosféru. Hudba méla
zaroven navodit staré casy. Béhem toho se povidalo. Rozhovor probihal spontdnné, nenu-

cen€. I kdyz bylo ticho, stale byla atmosféra uvolnéna. VétSinou s rozhovorem zacinala jedna

stejna klientka a dalsi se pfidali. Byli taci, ktefi se moc do rozhovoru nezapojovali. Spolu
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komunikovali o vytvorech, i vzpominali na détstvi, ¢im chtéli byt. Bavili se o zndmych, o za-
zitcich, navstévach, o jidle. Sdileli si rady. Povidali si o filmu, vypravéli si veselé historky.

.....

dé€lat, vymyslet nové zptisoby. Naplanovali si vylety na l1éto. Kdyz je hezké pocasi, maji
moznost prace venku, pracovnice pfenesou stoly ven a tam pak pracuji. Bylo vidét, ze n¢kteti
pottebuji zpétnou vazbu ze strany pracovnic, ujisténi zda praci dé€laji dobte. Individudlné
méli néktefi piestavku. Snazi se pracovat i s ptirodnimi materialy. Pro atmosféru jara byly

pfineseny veétvicky lisky.

6.1.3 Tteti den pozorovani na Ergu — reminiscence

Tteti den pozorovani byl reminiscenéni krouzek. Téma reminiscence méli zajmy, ko-
ni¢ky, hobby. Ugastnilo se toho devét klienttl, respektive klientek. Byla to homogenni sku-
pina téch, ktefti jak bylo zjisténo, se ti¢astni pravidelné, kdyz jim to zdravi dovoli. Klienti -
muzi minimalné nenavstévuji aktivity. Trvale je to neldka k dochazeni, zicastni se jen jed-
nordzovych akci. Bylo zjisténo, ze jednu klientku motivovali k navstéve i pfes malé zdra-
votni potiZe, na ergo pfiSla a vSe probihalo dobte. Nakonec klientka sama fikala pracovni-
cim, jak je rada, Ze ji motivovali k G€asti. Ostatni ji povzbudili, Ze se rozhodla spravné a na-
vstivila je. Padali ndpady jak se pocitu na omdleni zbavit, napadali je moznost koupani v ba-
zénu v aredlu, nebo stiidani teplé a studené sprchy. Byla motivace k aktivité, ne aby pasivné

travit ¢as v posteli.

Na navozeni dobré néalady byla pusténa pisnicka od Wericha — Ten déla to a ten zas
tohle. Na tuto aktivitu byli stoly pfemistény do tvaru T, aby na sebe vSichni mohli dobie
vidét. K dobré atmosféie skupiny bylo zajisténo pohosténi a uvatila se kdva. Na stole lezeli
predméty, které méli pomoci vyvolat népady, co vSechno lze ve volném case délat. Na stole
se nachazeli knihy, CD, latky s bavinkami, paleta s barvami, ¢asopisy o zahradniceni, posta-
vicka Carodé€jnice, kiizovky. Na tabuli bylo op€t napsané datum a kdo ma svatek pro orien-
taci v ase. Nez se pustili do prace, na odpovidani ptipravenych otazek, sd¢lili si, jak se dnes
citi (kvili pocasi). Bylo vidét, jak se skupina ovliviiovala navzajem a povzbuzovala k akti-

vité. Bylo vidét, ze tam panuje diivéra mezi klientkami a pracovnicemi.

Pro zacatek byly klientky vyzvani, aby jmenovali z4jmy, které je napadnou. Pfisli na
hobby jako je ¢teni, zahradniCeni, rucni prace, Siti, pleteni, lusténi kiizovek, sochateni, ma-

lovéni, divadlo, kultura, psani, hudba. U zahradniceni se pozastavili, protoZe nékoho pte-
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kvapilo, Ze mize byt prace na zahrad¢ radosti. Dana klientka vidéla tuto aktivitu jako povin-
nost. Byla mala diskuse a shodli se na tom, Zze ti, ktefi nemuseli pracovat na zahrad¢ z po-
vinnosti, mohlo je to zacit bavit a zaradili tuto ¢innost do svého okruhu z4jmu. Ze strany

pracovnic bylo ujisténo, ze je spravné, ze kazdy ma jiné z4jmy a vSechno je spravne.

Prvni otizka ergoterapeutky byla: Co jste délali ve volném ¢asu v dobé svého

détstvi (hranice rana dospélost)?

1. klientka — Prvni klientka vzpominala na détstvi, kdy rada tancila. Bylo to v dobé
valky a tanec byl zakazan, ale hudba byla povolena. Vzpominala, Ze museli zatemnit okna,
aby si mohli zatancovat. OvSem nasel se jeden Clovek, ktery je udal gestapu. Né&jaci studenti
zjistili, kdo to byl a chtéli ho potrestat, tak ho svlékli a nasadili ceduli, ze je nebezpecny.
Bohuzel ti tfi studenti jednou odvedli a uz se nevratili. Tady uz dal nepokracovala. Téma se
zdalo byt lehké, ale ukézalo se, ze pro tuto klientku nebylo snadné mluvit. Sama si urcila
hranici, kde dal ve vypravéni pokracovat nebude, jinak jak sama tekla, by ji to rozplakalo.
Nechtela dal myslet na to osklivé, co valka pfinesla. Bylo z toho citit smutek, starosti, kon-
trola, ktera by tak v détstvi byt neméla. Z toho bylo citit bezmoc a zklamani, Ze ji vzali to

jediné, co ji délalo radost.

2. klientka- Druha klientka mluvila o tom, jak za valky s otcem navstévovala divadlo

a koncerty.

3. klientka — Tteti klientka nadSené povidala o konich. Ovlivnili ji az jeji déti, pfestoze
kong jeji rodice také méli. Rodi¢e méli hdjovnu, tam chovali hodné zvitat, hlavné slepice,
kraliky. Rada chodila do ptirody. S tatou, hajnym prochézela lesy, kdyz musel les z diivodu
prace hajného projit. Bavili ji ucit se cizi jazyky. Po Skole se pfihlasila s kamaradkou na
jazykovou $kolu, kde se ucila angli¢tinu a rustinu, ale $kolu nedokon¢ila, protoZze nastal rok
1948 a rodily mluv¢éi museli odjet ze zemé. Na druhou stranu jak sama fikala, cizi jazyky ji

otevreli dvete k praci prekladatelky, kterou méla moc rada.

4. Klientka — Ctvrta klientka se nechtéla za¢astnit. VyuZila pravo ne, a proto jen po-
slouchala. Chtéla byt s nimi, mezi ostatnimi. Od ergotarapeutek bylo pozdéji zjiSténo, ze
ditvod pro¢ nepovida pfi reminiscen¢nich cviceni je ten, Ze neméla lehky Zivot, vétSinou se
pohybovala po zafizenich a jeji vzpominky nejsou vZdy §tastné, a nebo nemd moc zazitkd,

o které by se mohla pod¢lit.
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5. klientka — Paté klientka tikala, Ze cely Zivot ji bavil pohyb, rizné sportovni aktivity.

Ke sportu ji ptivedl otec. Ptihlésil ji do Sokola, navstévovala balet. Sport ji bavil cely zZivot.

6. klientka — Sesta klientka vzpominala na Zivot na vesnici. Jak sama tvrdi, neméla
proto tolik moznosti k vyuziti volného Casu, jako kdyby bydlela ve mést¢é. Byla hodné spo-
lecenska. Vzpominala, jak s ostatnimi détmi ve vesnici hréala rizné hry, které probihali vét-
Sinou venku. Jednalo se napiiklad o hazenou, zahdjenou. To je hra, kdy déti z jedné vesnice
honi déti z druhé vesnice. Povidala, ze rdda poslouchala vypravéni svého dédy, ktery his-

torky povidal i ostatnim détem, kdyZz chtéli. Také m¢la rada tanec.

7. klientka- Sedma klientka vzpominala na dobu, kdy zila v Ceském Krumlové, o tom,
jak je to krasné mésto. Ve mést¢ mela hodné moznosti, hlavné spole¢enského vyziti. Bavil
ji spole¢ensky tanec a divadlo. S ochotnickym divadlem hrala piedstaveni. Rikala, Ze hrala
napft. ve hie MarySa. Hrani méla hodné rada. Kdyz si otec potfidil modni salon, jezdila s nim
na vecirky. M¢la na sob¢ Saty z tatova salonu a délala mu takto reklamu. OvSem ji zakézal

v téch Satech tandit.

8. klientka — Osma klientka zila na vesnici. Hodné ji bavila muzika. Vzpominala, jak
se sestfenici pfipravovali vystoupeni, a pak vystupovali ve vesnici pfed zndmymi a kama-
rady. Slo o pisni¢ky, muziku. Hréla typické venkovské hry. Rada lezla po stromé&. Nakonec

dodala, ze doma chovali rybicky.

9. klientka — Devata klientka vzpominala na détstvi, kdy chodila na balet, do Sokola,

lezla po stromech. A zavzpominali si, kdy dé€lala s ostatnima détmi lumparny.

Co Vas v dospélosti bavilo?

1. klientka — ,,V té dob¢ nebyla televize, takze jsme poslouchali radio. M4 préce byla
v zemédélstvi, pracovala jsem na poli. Kazdy den jsem od Sesti do Sesti obstaravala zemé¢-
délstvi a na volny ¢as mi moc ¢asu nezbylo. KdyZ jsem méla déti, myslim, Ze jsem je zane-
dbavala. Kdyz jsem byla v préci, starali se o n€ moji rodice. Nékdy jsem dala prednost byt
v sobotu v praci, sama jsem své podfizené posilala domt. Praci jsem vzala misto nich.
Kromé prace ohledn¢ péstovani bylo potieba hlidat pole, protoze se kradla uroda. Byla valka

a bylo malo jidla.*“
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2. klientka ,,Nez jsem se vdala, hrala jsem v ochotnickém divadle. Diky tomu jsem
mohla sbirat podpisy slavnych lidi. JelikoZ jsem méla k divadlu blizko, nebylo tézké je se-
hnat. Jsem pysna, Ze mam podpis napt. Kubelika, Novaka, Novotné. Krom¢ divadla mé ba-

vili rucni prace, jako je pleteni, hackovani, §iti. Rada ctu, to mi ztstalo do ted’.*

3. klientka - ,,M¢la jsem rdda muziku, hlavné klasickou hudbu. Chodila jsem na rizné
koncerty, opery. Sila jsem na tii déti. Upletla jsem napf. kabat. To bylo vétsinou z diivodu,

ze jsme nemeli dost penéz. Sila jsem rada.*
4. klientka nezucastnila se

5. klientka - ,,Rada jsem pletla. D¢lala jsem obleceni podle norskych vzort. Zajimala
jsem se o mddu. Pletla jsem svetry. Také jsem hackovala. Jak jsem fikala, zila jsem pro
cviceni, kterému jsem se vénovala, dokud jsem mohla. Byla jsem stale v pohybu. Nebavilo

mé napf. varit.*

6. klientka - ,,Hodn¢ rada jsem vafrila a pekla sladké. Vzpomindm si, jak jsem upekla
dort k svatku matek a to mi bylo Sestnact let. Byla jsem na sebe pySna. Starala jsem se o

hospodatstvi. A pozd¢ji jsem se dostala k divadlu.*

7. Kklientka - ,,Zila jsem pro praci. Vystudovala jsem obchodni akademii. Studovala
jsem na pravnické a ekonomické fakulté. Dlouho jsem studovala. Studium mé bavilo. Brzo
po Skole jsem se dostala do pravnické kancelare jako asistentka. KdyZ se mi pak ve dvaceti
letech narodil syn, jezdival se mnou na rizné konference, Skoleni nebo jednani. Kariéra byla
pro m¢ dulezitd. Nékdy jsem méla pocit, ze kvilli tomu trpi rodina. Se synem jsem se o tom
jednou bavila a fikal mi, Ze mu to nevadilo a ani jinak neuskodilo. KdyZ jsem byla v praci,
muj syn byl dlouho ve Skolce a potom v détském centru, kde jsem se domluvila s pracovni-
cemi, ze tam bude celou dobu, nez mi skon¢i Skoleni. Dovolili mi to, pfestoze centra byly

na hodinu, aby si matky mohli nakoupit.*

8. klientka - ,,Zajimala jsem o divadlo, ale nehrala jsem jako ostatni. Bavilo m¢ ¢teni
knih*

9. klientka - ,, Kdyz d¢ti spali, méla jsem Cas na vySivani. Vysila jsem napft. ubrus na
stiil pro dvanéct lidi. Vysivani dnes uz mé nebavi. Omrzelo mé to. V pozdé€jsim véku jsem

méla moZnost chodit za kulturou, do divadla, pfestoze jsem méla déti. Déti mi hlidali sousedi

a znami. KdyZ jsem potiebovala jet mimo mésto néco zafidit, pohlidali mi je.*
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Jaka kniha a film je Vas nejoblibenéjsi?
1. K4ja Maiik, Cesky muzikant.
2. Saturnin, Pohadka Méje, historické roméany od Vaiikové (z Revnic), Jindfich z Lipé

3. Mockrét preéetla knihu od Skvoreckého — Nevéstu z Texasu, ta je jeji nejoblibend;jsi.

Zajimala se o historické romany a historické filmy

4. Ctvrta klientka se nakonec zapojila. Uvedla, ze méla rada pohadku O pernikové
chaloupce. Vzpomnéla si, ze hrala v amatérském piedstavenim, v pohddce Sn¢hurka a sedm

trpaslikd. Ona pfedstavovala jednoho trpaslika.
5. Oblibena kniha je Kaja Maftik, na filmy se moc nedivala

6. Spise nez knihy cCetla casopisy. Doma odbirali casopis Hlasatel. Co se tyce filmu,

libili se a stale ma rada komedie. Nejvice filmy s hercem Kolberaifem.

7. M4 rada historické romany. Piecetla celého A. Jiraska. Zajimala se o historii. Slo
hlavné o d&jiny stiedovékého Recka a Rima, o jejich po¢atky. Knihy od spisovatel Seneci.
Co se tyce filmu, libi se klientce dila s hercem s Oldfichem Novym a z nov¢jSich filmu

uvedla jediné Amadeus.

8. Libi se ji kniha i film Babicka a Saturnin. Z filmi vyjmenovala Takova normalni

rodinka, Hotel Hvézda, Marecku podejte mi pero.

9. Ma rada staré filmy a knihu Babicka.

Byla VaSe prace zaroven i Vasim konickem?

Na tuto otazku se vétSina klientek shodli v tom, Ze je prace bavila. To, co d€lali, je
napliiovalo. Jen jedna klientka uvedla, Ze ,,Pracovala jsem jako Svadlena. Moc mé Siti neté-
Silo. Byla jsem na sport.” Dvé seniorky uvedli, Ze pracovali taky jako Svadleny, jina délala
v administrative, pfekladala. Pro jednu klientku sice prace nebyla konickem, ale vzdy se do
préce t&sila. VSe se snazila udé€lat nejlépe, jak dovedla. Jedna klientka zminila svoje ambice
v kariéte a fikala, ze: ,,Neum¢la jsem rozd¢lit ¢as, pilku Casu dat praci a ptlku pro rodinu.

Prace vzdycky byla na prvnim mistg.*
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6.2 Dotazovani — rozhovory

6.2.1 Rozhovor - Respondentka ¢. 1

Pro zmapovani konkrétnich aktivit v.domové pro seniory byl skupinou vybran jeden
¢len ergo skupiny, jako mluv¢i, ktery zodpoveédél otazky tykajiciho se chodu ergoterapie.
Od tohoto jedince byly zjiStény 1 probéhlé aktivity v nedavné dobé€. Jde o Zenu, kterd pravi-

delné navstévuje ergoterapii. Jeji vék je 90 let.

Které ¢innosti nejvice vyhledavate? Respondentka ¢. 1 odpovédéla: ,,Tady v Do-
mecku (pozn. mistni oznac¢eni pro Domov pro seniory Pod Skalkou) poraddame vylety hlavné
na Skalku. Kazdorocné, kdyz je pout, tak tam jedeme s pracovnicemi autem. Jednou rocné
nas pan reditel vezme do Chuchle na konicky a my fandime tomu koni, na kterého si vsadi.
Jezdime i do divadla. Navstévuji nas déti z mistni materské skoly, zakladni Skoly a z Fabidanka
(pozn. jedna se o miniskolku, kterad sidli ve stejné budoveé). Na Vanoce jsme spolecné s détmi
pekli cukrovi. Vioni se poradala spolecnd olympiada s détmi ze zakladni Skoly. Byli to po-
hyboveé a vytvarné aktivity, tzv. Den déti a senioru, letos bude zase. Minuly rok byl maskarni
ples. Masky jsme si vytvorili na ergu. Ja jsem byla za kocku. Masku jsem si vytvorila sama
a méla jsem k tomu cerny kozisek. Kazdy rok se kona ples. A i kdyz jsem na voziku, mohu si

zatancovat. “

Kdyz jste na voziku, nebrani vam to uZit si ples? Ne dlouhou jsem tancovala a bavila
se. Byly jsme také na zamku na koncerté. Vzali mé jako doprovod do Parlamentu, protozZe
Jjedna nase pracovnice dostala ocenéni za svoji praci. S ergem jsme jeli na soutéz ,, Sikovné
ruce seniorii “ kde jsme vyhrali.*“ Bylo zjisténo, Ze vyrobek, ktery vyhrél v soutéZi, maji vy-
staveny v jideln€. Jedna se o postavu z filmu 11. ptikdzani. Z vypravéni byla citit hrdost
z vyhry. Do soutéZe se chtéji pfihlasit znova. UZ maji vytvofenou zvifeci rodinu. Do tviir¢ich

akci mimo Domecek se piihlaSuji skrze ergoterapii.
Jak travite volny ¢as?

,» Ve volném casu ¢tu, divam se na televizi, navstévuji ergo. Chodim na vSechny akti-
vity, at’ uz se jednd o ru¢ni prace, tak o cviCeni paméti, reminiscenc¢ni krouzek. Pracuji
s ostatnimi na redakci ¢asopisu. Jsem jeji hlavni redaktorkou. Rada jezdim na zajezdy, které

Domecek potada. Nejvice mé tési, kdyz mé navstivi rodina.*
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Napliiuji Vas nabizené ¢innosti v domové pro seniory?

»Aktivity na ergu mé napliyji, dnes jsme cvicili pamét’. Diky tomu si vybavuji slova,
ktera jsem mohla zapomenout. Ergo je zprostiedkovatel pratelstvi, diky nému se setkavame.
Panuje tam dobra atmosféra, kde se citim dobfe. Na ergu si povime, napft. co jsme slysely,

‘

vypravime si vtipy, vzpominame, zpivame.* Jaké pisné? ,,Jsou to hlavné lidové pisné.

Setkavate se s ostatnimi i mimo ergo? ,,Ne, ptatelstvi jsem navazala v ergu. Jsme
dobra parta, kterd na ergo chodi dlouho. Kdyz mé nékdo narozeniny nebo svatek, spolecné

to oslavime. Oslavenec piinese pohosténi, uvaiime si kavu a bavime se.*

Je néjaka aktivita, ktera vam schazi? Ne je toho dost. Nové se zavadi muzikoterapie.
Slec¢na nam prinesla hudebni ndstroje, bubinky, palicky a my jsme na né hrali. “ Od ergote-
rapeutek se zjistilo, Ze v budoucnu bude muzikoterapie ptidana nastilo. UvaZuje se jesté
o bazalni terapii. Terapie spo¢iva v tom, Ze se pracuje skrze smysly. Podnéty ptichazeji ptes
smysly, hlavné hmat, ¢ich- aromaterapie. Aromaterapii zkousely zavést, ale ukazalo se, ze

pro seniory neni vhodna kvuli zhor§enému Cichu.
Odpovidaji aktivity tém, kterym jste se zabyvala uz drive?

,»Ano, vénuji se ha¢kovani. Kdyz se mi narodili déti, hackovala jsem na né obleceni.
Dftive jsem dost hackovala, ale méla jsem mrtvici a leva ruka mi to pak nedovolovala. Znovu
k hackovani mé ptivedla spolubydlici tady v Domecku, kdyzZ jsem nastoupila. Bylo to pied
7 lety. Druhy den, co jsem se zabydlela, m& pracovnice vzala na ergo a od té doby tam
chodim pravidelné. VZdy se t&€8im, stejné jako ostatni. Bohuzel neddvno jsme mély karan-
ténu, takZe sem 2 mésice nikdo nesmél a tim padem nebylo ergo. VSichni sem se tésili, az

tam zase bude moct chodit. V dob¢ karantény jsme se museli zabavit sami.

Co konkrétné jste délala Vy? Byla jsem hodné pasivni. Hlavné jsem si ¢etla nebo se
divala na televizi. Ted citim, ze jsem zlenivéla a uzZ se mi do hackovani nechce. Radé&ji si

jen Ctu.

6.2.2 Rozhovor - Respondentka ¢. 2

Respondentka byla vybrana na doporuceni ergoterapeutky. Jedna se o zenu, ktera pra-

videlné navstévuje ergo. Jeji veék je 86 let.
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Jak travite volny ¢as?

,, Ve volném Case se zabyvam psanim do ¢asopisu, ktery Domecek vydava. Jsem jedna
z autorek Clanku. Ta prace m¢ hodné¢ bavi. Kviili tomu jsem si pofidila pocita¢, abych méla
na ¢em prispévky psat. Musela jsem se na pocitaci naucit. Ovladam jen zékladni funkce
pocitace. Vic toho nepotiebuji. To, Ze mohu psat a néco délat, mi pfipomina, dobu kdy jsem
pracovala a byla aktivni. Kdyz se mi nedaii dodrzet termin pro uzavirku ¢asopisu, tak jsem
z toho smutna. Cely Zivot jsem se snazila byt pfesna a tyto situace m¢ stresuji. Jinak kromé
psani navstévuji kamaradky, chodim na prochazky. Zalezi na tom, jak se ten den citim. Kdyz
je teplo, chodim se koupat do bazénu tady v Domecku, ktery mame v aredlu. Kdyz je néjaky
vylet, ktery me zajima, zucastnim se ho. Byla jsem napft. v katedrale sv. Vita. Nejvétsi radost

mi pfinasi rodina, kdyz ptijedou déti. Myslim si, Ze jsem stale aktivni.*

Travite ¢as i pasivné? ,, Trochu. Tteba si pustim radio nebo televize. OvSem vétSinou

délam k tomu i néco dalsiho.

Co Vas laka chodit na aktivity? ,,Laka mé to, Ze se potkavam s ostatnima a také se
muzu v lecéem zdokonalit.* Myslite néco konkrétniho? ,,Ano, psani mi poméha zapojit mo-

zek a udrZzovat pamét’.*

6.2.3 Rozhovor s ergopracovnicemi

Ergopracovnice pracuji se seniory na zéklad¢ vytvofeného pocitu bezpeci a duvéry.
Oni jsou ti, co tmeli skupinu. Jejich funkce je doprovazet, provazet Zivotem, vyplnit volny
¢as. Pohybuji se v bezpecném prostoru i pfi reminescenci se snazi vSem navodit pfijemné
pocity. Pracuji na zaklad¢ biografie klienta. S klasickou psychoterapeutickou pomoci nepra-
cuji. Jelikoz nemayji psychologické vzdélani, nepoustéji se do tézkych témat. Nékdy jen okra-
jové, kdyz téma otevte tzv. Cerné skiiiiky duse. Jejich heslem je neublizit. Pracovnice, ktera
vede reminiscenci fikala, Ze se pohybuje na tenkém led¢ a je nékdy tézké odhadnout, kam
muiize zajit, kdyz klient mél t&zky Zivot. Uplné nevi jak zabranit tomu, aby cviéeni nepfivo-
lalo potize a neodkrylo potla¢ené nezpracované vzpominky, které by nemohla spravné oset-
fit.

Pracovnice zkouseli se seniory arteterapii, v psychoterapeutickém sméru. Spojili ar-
teterapie s poslechem hudby. Vyzkouseli to jen jednou a bylo to na skladbu Ctyfi roéni ob-
dobi. Jednalo se o predstavu konkrétnich véci a to jim §lo. Zjistilo se, Ze s abstrakci klienti

neumi pracovat, nedokazi namalovat emoce. Pustit jim vaZznou hudbu a malovat, by se bali,

52



protoze nemohou odhadnout, jak by na to zareagovali. Pti tézkych tonech napt. skladby od
Janacka, mizou vyvolat nepfijemné vzpominky, s tim spojené pocity. Hudba pfi aktivitach
funguje jako spolecensky prostfedek bud’ k sblizeni, ze si mizou zazpivat, spole¢n¢ zavzpo-
minat, pohovofit o ni, nebo ji maji jako kulisa, k navozeni atmosféry. Pousti si hudbu lido-
vou, starou, jazz, country, nebo podle toho co radi poslouchaji, poustéli si i operu Carmen,
nebo zpévacku H. Vondrackovou. Jednou malovali obraz Slune¢nice od Vang Gogha, podle
piedlohy. To mélo uspéch, bylo vidét, jak kazdy vidi obraz jinak. M¢éli v tom rozdilnost

vnimani barev.

Setkavani probihaji pravidelné, chodi tam i stejné skupiny lidi. Domov pro seniory ma
kapacitu 57 uzivatell. Na aktiviza¢ni ¢innosti chodi prumérné 10 az 12 klientek. Ergo vedou
ty samé pracovnice, proto si k nim klienti vytvofili vztah, dGvéru a svetuji se jim. Dilezita
vlastnost pracovnika je umét vytvoftit vztah. JelikoZ je to i na bazi dobrovolnosti neni tam
napéti, co vSe musi splnit, vytvorené konkrétni cile na tyden. Vyhodou toho je, zZe tam do-
chazi lidi, ktefi maji opravdovy zajem. Otevienost klientli spatiuji v produktivnim procesu
prace, kdy klient se citi byt uzite¢ny, schopny, kdyz vidi sviyj produkt (vyrobek). Jestli klient
ptijde na aktivity, zalezi na jeho zdravi nebo jeho rozpolozeni. Je potieba zminit, Ze tam
dochazi klienti schopni, ktefi jest€¢ zvladnou pfijit sami bez pomoci. Ale také klienti, ktefi
jsou na vozicku a potiebuji pomoc. Pro ty seniory, ktefi jsou na tom zdravotné hiife, maji
moznost vyuZzit individualni aktivity na pokoji. Pokud je hezké pocasi a domluvi se, pracov-

nice pomiiZze klientovi a jdou spole¢né ven. Prochdzka se kona jen blizko zatizeni.

Jsou tam 1 takovy klienti, ktefi jsou zdravi, ale nenavstévuji ergo, protoZe jim nevyho-
vuje skupinova prace. Nekteti projevi zdjem vyrabét, ale na ergo nepiijdou. Pracovnice pra-
cyji s klienty individualné. Jestli budou schiizky probihat pravidelné, zaleZi na klientovi za-
jmu a_¢asovych moznostech pracovnikii. Nékdy je pro pracovnice t€z§i dohodnout individu-
alni aktivity, jelikoZ stézejni je skupinova prace a na individualni neni dostatek casu, aby se
vSem klientiim domova mohli spravedlivé vénovat. Néktefi se za€astni jen aktivit mimo Do-
mecek a volny ¢as si vypliuji sami. Po zhodnoceni bezbariérovosti konkrétniho vyletu je
moznost, aby se zucastnili i klienti na vozicku, jinak fyzicky uZ méné zdatni. Po dlouhé dobé
se jim podafilo za pomoci darct potidit bezbariérové vozidlo, které umoziuje vétsi ptistup-
nost vyletli klientiim s pohybovym omezenim. Pro klienti, kteti potiebuji vétsi péci, bohuzel

nelze vzdy pro né€ zorganizovat vylet mimo domov pro seniory.

Co se tyce motivace, zda budou navstévovat ergo, patii jizZ zminéné z4jmy, a jak zau-

jme nabidka aktivit. N&kteti chodi jen na trénovani paméti nebo na cviceni na zidlich, jini
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na vSechny. Je to hodné individualni. Prvotné jsou informovéni od socialnich pracovnic
o ergu a to nékteré hned zaujme a chodi. Jini jsou ovlivnéni ostatnimi klienty, ktefi jiz na-
vstévuji. Jini zase potfebuji motivovat a dovést od pracovnic na ergo, takové to trochu pie-
mlouvani, aby to zkusili. Jini tam nepiijdou nikdy, nezajima je to, svlij ¢as si vyplni sami.
Anebo se vyskytuji ti, ktefi uz rezignovali, a 1 kdyz pecovatelky vidi, ze travi Cas pasivné,
lezi nebo sedi a divaji se jen na televizi (ne z ditvodu zdravi). To je pro pracovniky pak velmi
tézké motivovat takového klienta k jakékoliv aktivité. Bohuzel neni kapacita k tomu, aby se

veénovali terapeutické praci.

Dostali jsme se k tématu genderovy problém v domove pro seniory. Pracovnice sami
tikaji: ,,pocitujeme, ze muzi - klienti jsou zanedbavani. Malo kdy sem dochazi muz a uz
vubec (nebo jen velmi malo) nejsou muzsti pracovnici v socialnich sluzbach. Myslime si, ze
klientdm chybi moznost popovidat si se stejnym pohlavim. Genderové bude rozdil rozho-
voru klient s pracovnici a klient s pracovnikem. Ergo je vice zamétena na Zenské ruéni prace.
Myslime si, Ze by si potiebovali popovidat napt. o sportu, o politice, o védé. Mozna by jim
stacilo zahrat si karty. Nékdy mame pocit, Ze se nudi, k ndm na ergo nepiijdou, a tak jdou

radéji do hospody.*

Mluvili jsme o mezigeneracnim dialogu. Spolupracuji s mistni matetskou Skolou,
Fabiankem, zdkladni Skolou. Jedna se jen o jednorazové akce. Jako je napiiklad probehlé
louceni se zimou. Akce spocivala v tom, Ze se seSli seniofi a Zaci a u zameckého rybnika
spolecné poustéli moranu. Potadaji Den déti a seniort, kdy si obé skupiny pfipravi tvlrci
¢innosti a na veletrhu spole¢né tvofi. Také déti pfichdzi do Domecku zpivat. O moznosti

dobrovolnictvi ve mésté neni, jako je napft. projekt adoptuj si babicku.

Jak dlouho trva adaptace?

Otazka adaptace je hodné individualni. Nékdo se z adaptuje rychle, v fadu dni a jinému
to trva nékolik tydna az mésict. Kdyz do domova klienti nastupuji, prochazi cely areal a se-
znamuji se s aktivitami a ¢innosti erga. Pokud uz dfive bavili ¢loveéka ruéni prace, je natéSen
a hned chce chodit. V§e je ovlivnéno konicky, kterymi se zabyval. Nékdo naopak nemél moc
rad runi prace. Jiny zase fikd, Ze neumi kreslit, proto je povzbuzen k tomu, aby to zkusil.
Senior je ujistén v tom, ze nemusi byt nejlepSim malifem. Dilezité je, aby ho to bavilo a m¢l
moznost byt mezi lidmi. Nemusi mit obavy a miize se to doucit. Kdyz nastupujici ¢lovék ma
obavu a vaha, zda mé chodit, doporucuje se mu, aby se pfisel jen na skupinu podivat, Ze

nemusi se hned zapojovat. Uvidi, jak to tam chodi, d4 tfeba si kdvu, popovida si a pak se
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rozhodne, zda bude chodit. VEtSinou poté ergo navstévuje, protoze pocatecni obavy zmizeli.

A &1 se na spolecnost.

Bylo zjisténo, ze je dilezité osobni osloveni a slovni pfipomenuti k aktivitam. Nékdy
se stava, ze ergoterapeutky jdou nékolikrat za klientem se zeptat, zda nechce chodit na ergo,
motivuji ho ke skupinové aktivité. On se dlouho rozhoduje, otéli, nez se rozhodne a sebere
odvahu. A kdyz se rozhodne, ze by tam zasel, ubéhne dlouha doba a pracovnice uz za nim
znova nezajdou, a on pak tfeba tikd, ze o tom nevédél, Ze mu to nikdo nefekl. Vystava tu
otazka, jestli dale motivovat klienta k ucasti, nebo po né¢kolika zapornych odpovédi se dal
neptat, pockat, zda sam od sebe piijde. Ergoterapeutky maji zkusenost takovou, ze jednou to
funguje a jinde zase ne. Kdyz klienta dlouho motivuji, protoze prvotné tam nechtél chodit,
ale posléze si to rozmyslel, zda je to kvili jeho pfani nebo jestli jen plni pfani pracovniki?
Pokud motivace nevychazi z jeho samotného, mé to pro n&j samotného smysl a mé z toho
radost? Jak dlouho po piijeti je dobré ho motivovat k aktivité? Lze viibec odhadnout, zda
odmitani je z divodu zabran, z nezvyknuti si na nové prostfedi a kdy prosté jen nechce nic
délat, ztratil chut’ néco d¢lat, kdy uz by potteboval psychologické oSetfeni a jeho nezdjem je

napt. z davodu deprese?
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7 Zkresleni a shrnuti vysledku

Pozorovani umoznovalo obsdhnout i chovani respondenti, které by jen pii rozhovoru
mohlo uniknout. Aby nedoslo ke zkresleni vysledku, proto bylo potieba se zaméfit 1 na ne-
verbalni komunikaci. Pozorovani probéhlo ve tfech dnech a pfi riznych aktivitach. Bylo to
v dobg, kdy probéhl trénink paméti, rucni prace a reminiscenéni cviceni. Ziskana data nelze
aplikovat celoplosn¢, protoze vyzkumné Setfeni bylo realizovano v jednom konkrétnim za-
fizeni. Mohlo dojit ke zkresleni z jiného diivodu, jelikoz vyzkumné Setieni bylo uskutecnéno
v kratkém casovém obdobi. Mezi ,,vyzkumnikem* a respondenty nemuselo dojit k vytvofeni
pocitu bezpeéi a duvery, ktera panuje mezi klienty a pracovnicemi. Ze strany ,,vyzkumnika“
mohlo dojit naruSeni kontinuity déni skupiny Erga, protoze vystupoval jako osoba zvenci.
Mohlo dojit ze strany klientl ke zvySené sebekontrole, jelikoz skupinu navstévuji z velké
¢asti ti sami seniofi. Pozorovani bylo vybrano z toho diivodu, aby doslo k seznameni s cho-
dem aktiviza¢nich ¢innosti a nedoslo ke zkresleni funkei ¢innosti, které probihaji. Bylo po-
tteba prozkoumat déni skupiny. Zjistilo se, jaké jsou vytvoiené vztahy mezi pracovnicemi
a Cleny, a mezi ¢leny zarovei. Bylo potieby se podivat, jak skupina ovliviiuje ostatni k akti-
vité, aby byl zjiStén cil prace. Ukazalo to, Ze aktivity jsou vybrany na zakladé poptavky

klientd domova pro seniory a na zéklad¢ jejich zajmu bude nabidka aktivit rozsifena.

Seniofi v Domové pro seniory Pod Skalkou travi volny ¢as ¢tenim knih, sledovanim
televize a navstévuji aktivizacni ¢innosti, které je napliuji. Nejvétsi radost jim ptinasi rodina,
kdyz je ptijede navstivit. Dle jejich minéni je nabidka aktivit dostacujici. Oslovené respon-
dentky vidi posun diky aktivitdm na ergu. Ukézalo se, Ze néktefi méli stejné zajmy, kterymi
se dnes zabyvaji a jini se k nim dostali az ve stafi. Nelze jednozna¢né fici, jak dlouho trvé
adaptace, to je hodn¢ individualni zaleZitost. Nejvice jsou vyhledavany aktivity trénovani

paméti a cviceni na zidlich.
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Z.avér

Bakalafska prace je zaméfena na aktivizaci seniort. Konkrétné se jedna o aktivizacni
¢innosti, které probihaji v domové pro seniory. V uvodu jsem si stanovila tyto cile: vytvorit
celkovy ptrehled moznych aktivizacnich Cinnosti, které lze v zatizeni domova pro seniory
realizovat, zménit pfedstavu pasivniho seniora, kterého ve stafi uz nic nezajima. Dal$im ci-

lem bylo zjistit, zda stary clovek nepotiebuje v zatizeni jesté n¢jaké dalsi aktivity.

Teoretickou ¢ast jsem rozd¢lila na Ctyii kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam pojmem
starnuti. Na zacatku jsem seznamila ¢tenaie s vyvojovymi stadii lidského zivota, které popsal
psycholog E. H. Erikson. Kapitola zahrnuje obecnou definici procesu starnuti, ktery se ni-
koho z nés nevyhne. Dale jsou do toho zahrnuty aspekty starnuti, které se d¢li na biologické,
psychické a socialni. U socialnich aspektl 1ze vidét, Ze nemuseji byt vzdy jen negativni.

Ve druhé kapitole jsem objasnila pojem stafi. Byli vysvétleny rozdily mezi stafim bi-
ologickym a kalendafnim. Zminila jsem se o moznosti pfipravit se na staii a jaky pfinos

z toho plyne. Posledni podkapitolou byly strategie vyrovnani se se stafim a starnutim. Ctenaf

se zde mohl dozvédet, ze existuje pét strategii, které se v populaci seniorii nachazi.

Do tieti kapitoly jsem zatadila zakladni lidské potteby a typické potteby seniort. Jed-
nalo se o seznameni zakladnich lidskych potieb podle A. H. Maslowa a rozdé€leni potieb
seniorl na biologické, psychosocidlni a spiritualni. Zameéfila jsem se také na problematiku
sob&stacnosti a jeji moZnou ztratu ve stafi, z toho plynouci zavislost na pomoci druhych

a moznosti ubytovani v domove€ pro seniory.

Cela ctvrta kapitola je vénovana aktivizacnim ¢innostem. Nejprve jsem se snazila po-
psat diileZitost aktivity ve stafi a jejich pfinos v Zivoté starého ¢loveka. Je pfipomenuto, Ze
aktivizacni Cinnosti v instituciondlnich zafizeni maji smysl. Dale byli popsany konkrétni
typy aktivizacnich ¢innosti, kterymi jsou pohyb, relaxace, cvi¢eni paméti, reminiscence, er-
goterapie, vyuziti hry ve skupin€, muzikoterapie a arteterapie. Byla zde také zmitovany

ranni ritudly pro udrZeni dobré nalady.

V praktické ¢asti jsem zaméfila svou pozornost na vybrané zatizeni, Domov pro seni-
ory Pod Skalkou. V zafizeni jsem absolvovala praxi, proto bylo snadné&jsi se v jejich pro-
stiedi orientovat. Ctenaftim jsem piedstavila sluzby zafizeni, které nabizeji. Diky rozhovo-
rim jsem ziskala pohled na aktiviza¢ni ¢innosti z obou stran. Nejvyznamnéjsi ziskanou in-
formaci bylo to, Ze pro uspéSnou spolupréci je potieba vytvofit vztah zaloZzeny na duvéte, tj.

mezi klientem a pracovnikem.
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V praktické ¢asti jsem si stanovila tyto cile: vytvofit prehled aktivizacnich ¢innosti ve
vybraném domoveé pro seniory a tim i nabidnout zpétnou vazbu pracovnikiim domova pro
seniory. Cilem bylo zjistit, jaké aktivizacni ¢innosti domov pro seniory potada, jaké jsou
kli¢ové Cinnosti a pro€ prave ty, jaké ucinky ma ergoterapie z pohledu pracovnikt a klientt,
zda jsou nabizené aktivity dostacujici s ohledem na potieby klientii. KdyZ ne, jaké jim shazi
a jaky je zajem o aktivizacni ¢innosti.

Vyzkumné Setieni ukazalo, Zze Domov pro seniory Pod Skalkou nabizi rizné druhy
aktivizacnich Cinnosti. Jedna se o pravidelné aktivity, jako je ergoterapie, ru¢ni prace, ar-
teterapie, trénovani paméti, cvi¢eni na zidlich, reminiscen¢ni krouzek, redakéni rada, joga.
Bylo zjisténo, ze v budoucnu planuji i zavedeni muzikoterapie. Déle kazdy rok potadaji
ruzné vylety, jednordzové akce, jde napt. u navstévu divadla, zdamku. Dodrzuji tradice spo-
jené s kiestanskymi svatky, tj. vdnoce, velikonoce. Ale také pohanské tradice jako je napf.
paleni carodéjnic nebo masopust. Je dilezité stmelovani uzivateld skrze aktivity a zprostied-
kovani zazitk.

Bylo zjisténo, ze na Ucasti aktivit se podileji rizné davody. Jelikoz kazdy ¢lovék je
jiny a jedine¢ny, a to se odrazi na z4jmu klienti. Nékoho néco z Siroké nabidky zaujme,
vybere si tfeba jen jednu aktivitu a jiného Zadna neoslovi. To souvisi s tim, Ze kazdému
vyhovuje néco jin¢ho, a proto vSichni nemusi preferovat skupinové ¢innosti. Nékdo si radéji
vypliuji volny ¢as podle sebe. Tém, kterym zdravi uz tolik neslouzi, vyuzivaji individual-
nich setkani s ergopracovnicemi. Od pracovnic domova pro seniory bylo zjisténo, ze dile-
zitou roli hraje dobrovolnost tcasti. Kdyz rozhodnuti je z jeho svobodné viili, je s nim vy-
bornd spoluprace. Pro vSechny oslovené uzivatele domova pro seniory byly nejdulezitéjsi
navtévy rodinnych ptisluiniki. Setfeni ukézalo, Ze by bylo dobré pii vytvafeni aktivit vice
zaméfit pozornost na muze a jejich cinnosti.

Stanoveny cil pro teoretickou ¢ast si myslim, Ze jsem splnila. Vytvofila jsem ptehled
aktivizacnich Cinnosti, které lze v zatizeni provozovat. Cile v praktické Casti byli ¢astecné
naplnény, protoze bylo zjiSténo, ze stanoveny cil, jaké i€inky ma ergoterapie, se dal posoudit
jen na zéklad¢ subjektivniho pohledu seniorti a z pozorovéani pracovnic. Tento subjektivni
pohled ukézal, Ze seniofi i pracovnici vidi posuny diky ¢innostem. Ostatni cile byly napl-

nény.
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