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Anotace

Bakalafska prace se zabyva travenim volného ¢asu klient domova pro seniory. Soucasti
prace je vymezeni pojmt, které se vztahuji ke stafi a volno¢asovym aktivitam. Je zde popsana
charakteristika domova pro seniory a aktiviza¢nich programt, jez by mély byt soucasti kazdého
pobytového zafizeni. Cilem empirické ¢asti bakalaiské prace je zjistit, jak klienti domova pro
seniory ElisSky Purkynové travi volny Cas, jak jsou spokojeni s aktivizacnimi programy a jak

jsou realizovany aktiviza¢ni programy z pohledu aktiviza¢nich pracovnic.
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The bachelor thesis deals with the leisure time of clients of the home for elderly people.
Part of the thesis is the definition of terms related to the old age and leisure activities. There is
a description of the homelessness and activation programs that should be included in each
accommodation facility. The aim of the empirical part of the bachelor thesis is to find out how
clients of EliSka Purkynova's elderly home spend their leisure time, how satisfied they are with
the activation programs and how the activation programs work from the point of view of

activation workers.
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Uvod

Starnuti je ptirozeny proces zivota. Kazdy starne a vétsina jedinct si tento fakt nerada
ptipousti. Néektefi jedinci tento proces vnimaji jako trest a ke stafi a k seniorim maji
negativni postoj. Postupné starnuti vytésiiuji, nepiipousti si ho, protoze tato faze naseho
zivota je prece tak daleko. Stafi je vSehovSudy vniméno velice negativné.

Clovék by se mél na staii pfipravovat a piijmout ho jako nevyhnutelny fakt. Neni to
obtizné, uz i zivotni styl, ktery jedinec nyni m4, je jistou ptipravou k této etap¢€ zivota.

Usp&sné starnuti se opira zejména o aktivitu. Jakakoliv &innost n4m mtiZe byt prevenci
pfed patologickym starnutim. V dneSni spolecnosti je cela Skala moZnosti, jak Gsp&Sné
starnout. Mame mnoho prostfedkli a metod, které ndm s tim mohou pomoci. Existuje zna¢né
mnozstvi volnocasovych organizaci a klubt, kde seniofi mohou travit volny c¢as. Aktivni
traveni volného ¢asu a vhodna volba volno¢asovych aktivit vede k oddaleni nemoci, které
jsou pro tento vek specifické.

Volny cas vétSinou chapeme, jako dobu, ktera ndm umoziuje vykonavat aktivity, jez
nam piinasi radost a potéSeni a nastdva v momente, kdy opoustime prostiedi pracovisté ¢i
Skoly. Spliiuje zejména preventivni funkci a je dilezZity pro vSechny v€kové kategorie.
Mnoha lidem se mlze zdat, ze seniofi maji velké mnozstvi volného ¢asu, ale skutecné, tak
tomu je?

Pro bakalatskou praci bylo vybrané téma Traveni volného ¢asu klientd v domové pro
seniory. Volny Cas je dilezity v zivoté jedince. Rozhoduje o kvalité Zivota cloveka, kterou
je tfeba zejména v domovech pro seniory neustale posilovat.

Cilem teoretické Casti bakalafské prace je charakterizovat pojmy stafi a starnuti,
poukazat na stafi z pohledu sociologického a psychologického. Objasnit periodizaci, zmény
a aspekty starnuti. Dilezitym bodem v teoretické Casti bakalatrské prace je vymezit pojem
volny €as a zivotni styl. Teoretickd ¢ast se zabyva také aktivnim starnutim, které je pro
proces starnuti velmi podstatny. V préci je déle charakterizovan pojem domov pro seniory,
ktery zahrnuje aktivizaéni programy, které by mély byt nedilnou soucasti kazdého
pobytového zatizeni.

Empiricka ¢ast bakalafské prace se zabyva prizkumem traveni volného ¢asu u klientti
domova pro seniory Elisky Purkyiiové.

V empirické ¢asti bakalaiské prace byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem je zjistit,
jakym zptusobem klienti domova pro seniory Elisky Purkynové travi volny c¢as, a diivody

vedouct, ke zptsobu traveni volného Casu.



Druhym cilem bylo zjistit, aktudlni podobu a realizaci aktivizac¢nich programi
v domov¢ pro seniory Elisky Purkynové a vse z pohledu aktiviza¢nich pracovnic.

Pro ziskani potiebnych tudaji byla zvolena technika polostandardizovaného
rozhovoru. K tomuto Setfeni byly sestaveny dva rozdilné rozhovory. Respondenti byli
rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina se tykala klienti domova pro seniory, ktefi byli
vybrani na zaklad¢ doporuceni socidlni pracovnici domova. Rozhodujicim faktorem pro
vybér byl dobry dusevni stav klientl. Pouze v jednom ptipad¢ byla klientka vybrana na
zéklad¢ sympatii bez znalosti zdravotniho stavu. Druhou skupinu respondentii tvofi

aktivizacni pracovnice.



I. TEORETICKA CAST

1 Starnuti a Stari

Starnuti nelze jednoduSe definovat. Mnoho odborniki se snazilo nalézt vhodnou
definici starnuti, ale zddnéa z nich se neda povazovat za ptesnou a konecnou. Je tomu tak
zejména kvili tomu, Ze kazdy organismus jedince starne rozdilné a to i u jedinct stejného
véku.!

Jednou z mnoha muze byt, Ze starnuti je pfirozeny proces, jehoZz vysledkem je stafi.
Potka kazdého z nas a lze ho rozdélit na staFi Gsp&iné a netspésné. Uspdsné starnuti je
charakteristické predevsim kvalitou zivota, ktera je na dobré Grovni a od ni se tak odviji stav
organismu. Za neuspeés$né starnuti je povazovany stav, kdy se jedinec stdva nesamostatny
s velkym mnoZzstvim zdravotnich problémit. Na proces starnuti plisobi mnoho faktord, fadi
se mezi né faktory: genetické geografické a socialni. Zivotni styl jedince je ale stézejni a ma
na starnuti velky vliv. Z téchto diivodu je starnuti velice individualni a rozdilné. Ke shodam
ale dochazi kolem 70 roku Zivota. V psychologické gerontologii je rozhodujicim faktorem

starnuti to, jak se jedinec ke svému staii stavi a jaky mé pohled na sviij proZity Zivot.>

Stafi je posledni stadium vyvoje jedince. Je ptirozené a individualni. Tato Zivotni etapa
sebou piindsi fadu zmén, kterymi se diferencuje od ostatnich Zivotnich etap.® Jedna se
predevsim o zmény morfologické a zmény funkéni. Tyto zmény maji involucni charakter a
postupuji urcitou rychlosti, kterd je charakteristickd pro jednotlivy druh, probiha
individualné a smétuje ke stafeckému fenotypu. Stafecky fenotyp je utvaten Zivotnim stylem
jedince, jeho zdravotnim stavem a prostfedim, které na jedince piisobi. Dale se na utvareni
fenotyp podileji socialn¢ ekonomické faktory a faktory psychické. Pticiny a projevy jsou
individualni u kazdého jedince a nastupuji v jiném obdobi. Proto je velmi tézké piesné

vymezit periodizaci staii. *

1 JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostravska univerzita v Ostrave, 2006, ISBN 80-7368-110-2,s. 7

2 WEDLICHOVA, Iva a Vladislava HERMANOVA. Kapitoly z vyvojové psychologie. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyng, 2008. ISBN 978-80-7414-044-0. s. 112
SHOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVA a Kvéta ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly z gerontologie. 3.
EV public relations, 2007. ISBN 978-80-254-0179-8, s. 59
4 KALVACH, Zdengk, Zdenék ZADAK a Roman JIRAK. Geriatrie a gerontologie. Grada, 2004. ISBN 80-
247-0548-6. 5. 47
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1.1 Stari z pohledu spolecnosti a psychologie

Z pohledu spolec¢nosti miizeme stanovit, ze ve€k negativné pusobi na socidlni status
jedince. Vyzkumy ukazuji, Ze se seniofi citi byt kviili svému véku vylouceni ze spolecnosti
a své postaveni ve spole¢nosti povazuji za nezddouci, zejména pak na trhu prace. Po dovrSeni
urcitého veéku jsou nuceni k odchodu do dichodu. Jejich piisobeni na trhu prace je
znevyhodnéné prevazné kvuli biologickym a psychologickym rysim starnuti, které se
udajné neslucuje s vykonavanim urcitych ¢innosti. Pokud je spole¢nost bude povazovat za
nezpusobilé k pracovnim ¢innostem, podporuje jejich vyclenéni ze spole¢nosti. Seniofi tak
mohou vnimat stafi jako nedobrovolné piijeti socialni role diichodce. V dusledku snizovani
finan¢nich prostfedkii si nemohou seniofi dovolit tolik, co mohli, kdyz byli finanéné

zabezped&eni a mohou se tak ocitnou na okraji spole¢nosti.’

Stari z pohledu psychologie podle E. H. Eriksona a jeho teorii psychosocidlniho vyvoje
jedinec vidél svlij Zivot pozitivné a smysluplné. Pokud jedinec pfijme svij zZivot za
smysluplny a plnohodnotny dokéze se vypotadat s jeho koncem. S pfijetim a srovndnim se
se svym zivotem napomaha proti strachu ze smrti a téz smifeni s koncem zivota. Dilezitym
bodem je pfijmout sdm sebe takovy jaky jsem byl. Ohlédnout se za svymi €iny, za svymi
chybami. K dosaZeni integrity je ale tfeba, aby byla zvladnuta ptedchozi vyvojova stadia.
V obdobi stafi dochdzi také ke generativité. Seniofi velmi cCasto inklinuji k pocitu
ménécennosti. ZvlaStnim znakem generativity a tim také stafi je pfevazné snaha o to, aby
byli seniofi ku prospéchu a dostalo se jim uznidni. Mohou se napfiklad hlésit
k dobrovolnickym organizacim, mohou se starat o nemohouciho jedince. Tento vztah
nesmétuje pouze k rodinnym piislusnikiim ale také k vlastni komunité. U nékterych senioril
dochazi k vyraznym fyzickym i psychickym zméndm a generativita pak klesa.® Vagnerova
uvadi, Ze pravé stafi nastava po 75. roce zivota. Nadale uvadi, Ze za seniora ¢tvrtého roku se
povazuje jedinec, ktery doséhl véku 80 let. V tomto obdobi se potyka jedinec s velkou mirou
zatéze, kterd vznika s ptichodem télesnych i1 dusevnich zmén. Zatéz, ktera je kladena na
jedince se zacina kumulovat a jedince vystavi velkym ndrokiim na adaptaci.

Podle E. H. Eriksona by m¢l byt vyvojovy tkol, dosazeni integrity, splnén. Seniofi

ctvrtého veku, se jiz neohlizeji zpétné za svym Zivotem. Jsou s nim smifeni. Tito seniofi se

5 SYKOROVA, Dana. Socialni role chudého stati. Sociologicky casopis, 2016, ro&. 2, &. 52, s. 27-50.
6 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Karolinum, 2007. ISBN 978-80-746-
1318-5.s. 301
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neohlizeji za minulosti, nelituji nesplnénych snli naopak se jim to zda posetilé. V dasledku
zhorSovani fyzického i1 psychického stavu nastdva riziko upadkil jiz dosazenych stupili
vyvoje. Senior miize pocitovat nedivéru ke spolecnosti, ke svétu, kdy se mu svét maze zdat
neznamy, zly ¢i dokonce miize trpét pocity, Ze ho svét odmitd. Senior miize ztracet svou
autonomii. Lidé nemohou o sob& rozhodovat samostatn¢, jsou zavisly na okoli. Ztrata
autonomie se mize projevovat negativismem. Iniciativa se postupem ¢asu sniZzuje pouze na
urcitou oblast Zivota jedince. Jedinec se jiz nesnazi prosazovat se ¢i dosahnout novych véci,
poznatkli a jeho hlavnim cilem je zachovat si své kompetence. S nartistajicim vékem a
moudrosti mize senior zménit pohled na svou osobnost a snazit se uspotadat ¢i upravit svou

identitu. Do popiedi pak nastavit jiné hodnoty.’

1.2 Periodizace stari

Jak jiz bylo vySe napsané, z diivodii mnoha odchylek a individuality organismu se neda
presné vymezit a rozdélit stafi. Z. Kalvach tedy dava prednost Clenéni staii na stafi

kalendarni, biologické a socialni.

Kalendarni stari

Je obtizn¢ definovatelné a nelze jej jasné zaradit do Casovych useku zivota. Zdravotni
stav nove starnoucich generaci se neustale zlepSuje a tim se prodluzuje délka Zivota jedince.
V dnesni spole¢nosti je 65. rok povazovan za zahdjeni staii. Kolem 75 roku Zivota se uz
hovofi jako o vlastnim stafi.

Podle svétové zdravotnicke organizace (WHO) se kalendaini staii rozdéluje:

,, 60— 75— casné stari

76 — 89 — vlastni stari

90 let a vice — kmetstvi (dlouhovékost)®

Socialni stari
StéZejnim meznikem socidlniho staii je narok na starobni diichod nebo jiz pobirani

starobniho dlichodu. Tento meznik se povazuje za pocatek socidlniho staii

7 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Karolinum, 2007. ISBN 978-80-746-
1318-5.

8 CELEDOVA, Libuse, Zdénék KALVACH. Rostislav CEVELA, Uvod do gerontologie, Karolinum, 2016.
ISBN 978-80246-3404-3. 5. 13
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Socialni stafi se tyka zmén, které nastdvaji v socidlnich rolich jedince. V prabéhu
starnuti se méni také zivotni styl a ekonomicka uroveil. Socialni stafi zahrnuje rizika, ktera
s sebou pfindsi. Jedna se naptiklad o Spatnou adaptaci na odchod do dichodu a s tim spojena
rizika patologickych jevil, osamélosti, rizika spojend se ztratou financ¢nich prostiedkt a
v neposledni fade vyclenéni ze spolecnosti.

Socialni periodizace se rozdéluje

,, Prvni vek (predproduktivni)

Druhy vek (produktivni)

Treti vek (postproduktivni)

Ctvrty vék (obdobi zavislosti) «“

Biologicky vék

Biologicky vék je naopak dan geneticky a ukazuje nam stadium vyvoje organismu. Je
utvaren morfologickymi a fyziologickymi znaky. Mezi morfologické znaky spadé napiiklad:
zmeéna télesné vysSky a hmotnosti, ubytek vody v téle, snizeni svalové sily, degenerativni
kloubni zmény, ztrata pruZznosti vazivovych struktur a fidnuti kosti, které se nazyva
osteopordza. Mezi fyziologické zmény muizeme zatadit naptiklad: zmény ve funkcnosti
nervoveé soustavy, snizeni adaptability organismu, nastavaji zmény v kardiorespiracnich
funkci, zmény metabolismu. Tyto znaky postihuji kazdého jedince avSak velice
individualng. '

Z. Kalvach rozd€luje seniory do skupin podle fyzické a psychické zdatnosti,

podle zavislosti na zdravotnickych sluzbach a rizikovosti. D¢li je na:

Zdatné seniory

Je to skupina, do které jsou tazeni jednotlivci, ktefi jsou ve své podstaté sobéstacni,
ktefi nevyzaduji kazdodenni zdravotnickou péci. Jsou zdatni a neli§i se od osob jim
mladSich. Tato skupina osob by méla byt nadale vyucovéana, méla by byt sledovana a méla

by dochazet na preventivni prohlidky.

9KALVACH, Zden&k, Zdenék ZADAK a Roman JIRAK. Geriatrie a gerontologie. Grada, 2004. ISBN 80-
247-0548-6, s. 47-78

10 MATOUS, Milos, Miluse MATOUSOVA, Zdenék KALVACH, Jifi RADVANSKY. Pohyb ve stdri je
Sanci. Grada, 2002. ISBN 80-247-0331-9, s. 11-12
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Nezavislé seniory
Do této skupiny se fadi jedinci, kteti v béznych situacich nevyuzivaji zdravotnické
sluzby ani socidlni sledovani. Zafazuji se sem az v disledku nemoci nebo operacniho

zékroku a tim zhorSeni jejich zdravotniho stavu.

Seniory ki‘ehké

V této skupin€é mizeme shledat seniory, kteti jsou charakteristi¢ti Spatnym zdravotnim
stavem, ktery vyzaduje neustalou zdravotnickou nebo socialni péci. Jsou to lidé, kteii trpi
ubytkem kognitivnich schopnosti. Mize se u nich objevovat psychicka labilita. Tito jedinci

jsou ohroZzeni pady, které mohou zpiisobit dalsi zdravotni komplikace.

Seniofi zcela zavisli
Jsou to jedinci, ktefi jsou zavisli na péci jiné fyzické osoby nebo organizace
zdravotnické. Tito lidé ziji pfevazné v lécebnach pro dlouhodobé nemocné nebo jsou

hospitalizovani v nemocnicich.!!

1.3 Zmény ve stari

Jak jiz bylo vySe zminéné, starnuti je biologicky proces, jehoZ vysledkem je stafi.
Nastupuji télesné, psychické a socidlni zmény. Tyto zmény maji vétSinou negativni

charakter.'?

""HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVA a Kvéta ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly z gerontologie. 3.
EV public relations, 2007. ISBN 978-80-254-0179-8, s. 10
12WEDLICHOVA, Iva a Vladislava HERMANOVA. Kapitoly z vyvojové psychologie. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné, 2008. ISBN 978-80-7414-044-0, s. 111
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Tabulka 1: Pfehled zmén ve stafi 3

T¢lesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

Zmény vzhledu
Ubytek svalové hmoty
Zmény termoregulace

Zmény ¢innosti smysli

Zmeény Vv travicim systému

ZhorSeni paméti

vvvvvv

SniZena sebeduvéra

Emocni labilita
Zmény vnimani

Zhor$eni isudku

Odchod do penze
Zm¢ena zivotniho stylu
Sté¢hovani

Ztrata blizkych lidi

Osameélost

Finanéni obtize

Zmény sexualni aktivity

Zmény vylucovani moci

Vseobecné lze fici, ze u starnouciho jedince mizeme sledovat pokles energie a
dovednosti. Jedinci zac¢inaji mit problém se zvladnutim béZnych dennich Cinnosti, klesa
koncentrace pozornosti a jedinec potfebuje vyssi miru pomoci. Stava se zavisly na druhych

osobdach, trpi unavou a vyzaduji Castéjsi odpocinek. Dochézi k proméné hodnot jedince a

stava se vice emocionalné labilnéjSim s potiebou lasky a bezpeci.

1.4 Aspekty starnuti

Jak bylo vySe feCeno starnuti je individudlni a pfirozeny proces, na ktery ma vliv
mnoho faktorfi. Mezi tyto faktory patii naptiklad socialni vlivy, psychické vlivy, ale spada
sem napiiklad také reakce jedince na zmény spojené se staifim a ptizpiisobeni se témto

zménam. Na zdklad¢ toho vznikaji biologicke, psychologické a socialni aspekty starnuti.

Biologické aspekty

Pribéh biologického starnuti je ovliviiovan predev§im dédiénymi piedpoklady, tudiz
genetikou a stylem Zivota jedince.'* Biologické aspekty poukazuji na proces starnuti, které
sebou pfinasi télesné zmény v organismu. Tyto zmény jsou individudlni a maji za nasledek
pfitomnost nemoci, které jsou pfirozené v této etapé Zivota.

Biologické starnuti je charakteristické poklesem funkc¢nosti organismu. Zejména

dochdzi ke zménam funkcnosti svali, kiize a k hormondlni dysbalanci. V disledku sniZeni

3 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Grada, 2011, ISBN 978-80-247-
3148-3s. 18
14 JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostravska univerzita v Ostrave, 2006, ISBN 80-7368-110-2, s. 21
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svalové hmoty a ubytku prostoru mezi obratli vznikaji vady patefe, ty maji za nasledek
snizeni vysky jedince. V téle dochédzi ke zméné struktury vody a ubyva tak voda ulozena
v bunkach. Zpomaluje se metabolismus, naopak vzriista télesny tuk. Méni se barva kiize a
vlasii. Nastavaji spankové problémy. Lidé nemohou usnout, nebo se naopak budi velice brzy.
Zuzuji se cévy, objevuji se kardiovaskuldrni problémy a zvySuje se riziko vyskytu

respiraéniho onemocnéni. Objevuji se poruchy smyslovych organt.

Psychologické aspekty

Na stafi maji také vliv psychické aspekty. S rostoucim vékem by mélo pfirozené
dochazet ke zménam v psychické oblasti jedince. Tyto zmény by nemély byt nahlé, pokud
se jednd o zdravé starnuti. Pokud se objevuji psychické problémy, jsou vétSinou Uzce
s pojeny s negativni reakei na télesné zmeny organismu. Psychické aspekty starnuti nemusi
tedy vzdy negativné zasahovat do Zivota jedince, pokud nejsou patologické.

Pro psychologické aspekty jsou charakteristické tyto znaky. Méni se kognitivni
funkce, které jsou spojené s poruchou feci, mysleni, pozornosti, orientaci v prostoru, snizuje
se schopnost zapamatovani a rozhodovani. Objevuji se zmény nélad, dochazi k tpadku ¢i
zmeéné zajmu a hodnotové orientace. Proménuje se povaha a vlastnosti jedince. Seniofi se
hiife adaptuji na nové situace. Se zménou hodnotové orientace se méni uspokojovani potieb,
kdy jedinci davaji pfednost jinym potiebam, néZ doposud. Seniofi mohou vnimat citovou

otupélost.

Socialni aspekty

Socialni aspekty maji veliky vliv na kvalitu Zivota ve stafi. MiZeme je rozdélit na
pozitivni a negativni. Mezi pozitivni aspekty spada pfevazné vhodna piiprava na stafi,
zejména ve volnocCasové a ekonomické oblasti. Jedinec by si mél promyslet, jak bude
nakladat se svym volnym cCasem a jakym z4jmtim dé ptednost. Je dllezité, aby si jesté pied
odchodem do dichodu stanovil plan vhodného bydleni. Zda bude zvladat zit v pfirozeném
je milujici a funkéni rodina.

Mezi negativni socialni aspekty spadd odchod do penze. Lidé pocituji socidlni izolaci.

Ztraci pratelé, prichazi redukce finan¢nich prostredki, lidé se obavaji chudoby. Objevuje se
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mnoho volného Casu. V této etapé zivota se senior setkava s negativnimi situacemi vice, nez

v predeslych stadiich zivota. Od Gimrti partnera az po nastup do domova senior. >

1.5 Adaptace na stari

Zivota, a pfijal tento fakt za pfirozeny a nevyhnutelny. Jednotlivec by se mél pfipravit na to,
ze s prichodem staii ptichdzi redukce télesnych sil, zmény socialnich roli a zivotniho stylu.
Lidé by méli byt pfipraveni na zménu bydlisté, kterd je ve vétsiné ptipadech nevyhnutelna.
Na staii se mohou pfipravovat postupné po cely zivot napiiklad v ramci vzdélavani. Pomoci
jim muize také udrzovat blizky vztah s prarodici a vytvorit si pozitivni obraz o staii. Takto je
charakteristickd dlouhodoba pfiprava na stafi. Stfednédoba piiprava na stafi by méla
probihat cca 10 let pfed tim, neZ jedinec nastoupi do starobniho diichodu. M¢l by ptichod
této zivotni etapy vnimat pozitivné a vnimat ji jako pfirozenou soucést v Zivoté jedince.
V tomto moment¢ je dilezité, aby si jedinec zachoval své zajmy a aktivity a kladl diraz na
zdravotni zivotni styl. Poptipadé¢ se odkazal na spolecnost, ktera jedinci pomiize v hledani
novych z4jmu a aktivit. Kratkodoba ptiprava se zamétuje na obdobi cca 3 — 5 let pied
odchodem do dichodi. Zde by se mél jedinec zamyslet nad svym bydlenim, na dopravni
dostupnosti ¢i dostupnosti obchodt, 1ékati a mél by premyslet nad finan¢nimi rezervami.

Zmeny, které sebou staii pfinasi, vnimaji seniofi negativné. Mnohem vice negativné
nez v jakémkoli jiném Zivotnim obdobi. Pfizplsobeni se zménam u jedinct klesa, a tak jsou
zmény pro seniora mnohem naroc¢né&ji zvladnutelné, nez pro kohokoli jiného. Adaptace je
individualni a kazdy jedinec se adaptuje rozdilné. Nékteti seniofi se Spatné piizplsobuji
faktu, ze ztraci sob&stacnost a jsou odkdzani na druhé osoby. Je dllezité, aby se seniofi
vyrovnali se stafim, k tomu jim mohou napomoci tyto tfi teorie, které vedou k adaptaci.

,, Teorie aktivniho stari — cilem je usilovat o zachovani maxima dosavadnich aktivit,
Zit Zivotem stiedniho veku, jen optimalizovat podminky

Teorie substitucni — cilem je usilovat o selekci udrzovanych aktivit a o ndahradu

neumérné zatézujicich ¢i nemoznych cinnosti aktivitami nahradnimi

1S MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Grada, 2011, ISBN 978-80-247-
3148-3s. 19
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Teorie postupného uvolnovani — cilem je usilovat o védomé vyvazani z aktivit, o
,odevzdani ', zanechani riiznych snah a cinnosti, o pokorné smireni s deficity stari az od
jejich predjimani. “

Tyto zplsoby adaptace na starnuti musi byt v souladu s potfebami klienta. Musi byt
dobrovolné a méli by vychézet z osobnosti jedince. Aby jedinec dosahl optimalni adaptace,
je tfeba vnimat jeho individualitu, ptihlidnout k zivotnimu stylu a vénovat pozornost jeho

pianim a potfebam. Musime nadale ale ptihliZet k jeho svobodnému rozhodnuti a volbg.!®

16 CELEDOVA, Libuse, Zdénék KALVACH a Rostislav CEVELA, Uvod do gerontologie. Karolinum, 2016.
ISBN 978-80246-3404-3. s. 108-109
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2 Volny ¢as a Zivotni styl
2.1 Zivotni styl

Zivotni styl se utvaii po cely Zivot jednotlivce. V prabéhu lidského Zivota se
prizpusobuje zivotni situaci, socialni pozici a z ni vyplyvajici socidlni roli. Je to urcita
charakteristika zivota jedince. Ukazuje, jak dany jednotlivec vede svij zivot. Méni se
v pribéhu zivota a v kazdém zivotnim obdobi ma svou urc¢itou podobu. Zahrnuje veskeré
aktivity, které jedinec vyprodukuje za celych 24 hodin. Nezahrnuje pouze vybrané aktivity,
kterymi si jedinec vypliuje svlj volny cas, ale veskeré aktivity od ranniho probuzeni po
vederni stolovani. Zivotni styl zahrnuje komunikaci, zptisoby vyjadfovani, rozhodovani o
obsahu a povaze prace az po rodinné zazemi. Ke zna¢né proméné zivotniho stylu dochazi
v obdobi od ukonc¢eni vzdélani po nastup do prace a zalozeni rodiny. V zavislosti na téchto
jevech dochazi k redukci volného ¢asu. V obdobi zaklddani rodiny se vytvaii novy druh
zivotniho stylu a to takovy, ktery se z individudlniho Zivotniho stylu proméni v parovy.
V tomto zivotnim stylu museji partnefi respektovat individualni aktivity partnera. K dalsi
proméné zivotniho stylu dochézi v ptipad€ narozeni ditéte. V tomto ptipadé parovy zivotni
styl musi zafidit zdjmy a potieby ditéte, které se méni s ptibyvajicim veékem. Dalsi dilezity
meznik ve zméné Zivotniho stylu nastava v obdobi, kdy déti opoustéji své rodiny a vytvaieji
si rodiny vlastni. Tento jev se nazyva syndrom ,,prazdného hnizda*® tato situace opct
vyzaduje obménu Zivotniho stylu.

Ke konci nastava obdobi stafi, které byva nejrizikovéjsi. V zacatcich stafi jsou jedinci
ve vetSing piipadech v dobrém zdravotnim stavu a v dobré fyzické kondici, tento stav se ale
v ptistich deseti letech méni. Pocatky obdobi tietiho véku datujeme na 60. - 65. rok. V tomto
useku lidského Zivota dochdzi k mnohym zméndm v Zivotnim stylu seniora. Jedinci se
nartistem volného ¢asu. V tomto obdobi povazujeme kvalitni traveni volného ¢asu za velmi
rozhodujici, z divodu ptichodu dalSich Zivotnich zmén, které ptinasi stafi. Volny cas

v tomto obdobi charakterizuje prevenci pfed pocitem osamoceni a marginalizace.

2.2 Volny ¢as

Volny cas je doba, ktera nastava po veskerych povinnostech at’ uz pracovnich nebo

rodinnych. Je charakteristicky pro dobu, kterou vyuzivame pro své potéSeni, a pfinasi radost.
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Jednotlivec se ve volném ¢ase svobodné rozhoduje o naplni ¢innosti. Jednoduse clovek déla
¢innosti, které chee, nikoliv, které musi. !’

Volnocasové aktivity jsou uréené pro kazdy veék a plni preventivni funkci pred
patologickymi jevy. Aby seniofi travili volny Cas efektivné, je tieba si zalozit harmonogram
aktivit. Jedinci maji zna¢né mnozstvi moznosti jak se udrzet v aktivité. N&kteti seniofi
vyuzivaji univerzity tietiho veku, jini si planuji volny ¢as zcela sami na zaklad¢ svych z4jma.
Mezi nami existuji seniofi, ktefi oddaluji odchod do penze a sviij volny cas travi
v zaméstnani. Velmi vyznamné jsou skupinové aktivity, které napomadhaji seniortim
k socializaci.

Touto tématikou se zabyvalo jiz velké mnozstvi vyzkumt a z vysledki I1ze posoudit,
jaké aktivity jsou seniory v poslednich letech vyuzivany. Nejvice navstévovanymi
aktivitami byvaji: chatafeni, rybateni, kutilstvi. V poslednich letech se do poptedi dostavaji
aktivity spojené s cestovanim. V mnoha méstech jsou pro seniory ztizovany volnocasové
instituce, kluby. Volnocasové aktivity jsou poskytovany v domovech pro seniory, kde velmi
oblibené byvaji tane¢ni pohybové terapie. Tento druh aktivity byva pro seniory velkym
pfinosem, nebot’” pomédha k rehabilitaci jedinch a pifindsi radost spole¢né se socialnimi
kontakty. Tane¢ni pohybova terapie je poskytovéana i imobilnim klientim.

Sportovnim aktivitim se seniofi vénuji minimalng. V Ceské republice se téchto aktivit
ucastni pouze 39% obyvatel. Hlavnim diivodem nez4jmu o sportovni ¢innosti je stud ¢i vek.
Méstské casti Prahy se snaZi tuto situaci zménit, a tak se objevuji sportovni hiisté pro

seniory. '8

Funkce volného ¢asu

Horst W. Opaschowski povazuje za zakladni funkce volného Casu:

., Rekreaci (zotaveni a uvolnéeni)

Kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci)

Vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobode a ve svobodé, socidlni uceni)
Kontemplaci (hledani smyslu zZivota a jeho duchovni vystavbu)
Komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

Participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti)

7 HOCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA, Volnocasové aktivity pro seniory. Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4697-5, s. 29-32
8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Panorama, 1990. ISBN 80-7038-158-2.
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Integraci (vrustani do spolecenskych organismii)
Enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadieni prostrednictvim umeéni,

sportu “l9

2.3 Aktivni starnuti

Sirokému zastoupeni seniorské populace je tieba poskytovat dostateéné odbornou
péci a eliminovat tak zmény v kognitivnich funkci, snizit zavislost na dalsi fyzické osob¢ a
podporovat jejich sobéstacnost.

Dulezité je udrzet si schopnost mobility a nezdvislosti. Dal$im dilezitym bodem je
socializace. Setkavat se s lidmi, udrZovat socialni kontakty nebo vytvafet si nové. Dulezita
je schopnost smysluplnosti a sebeticty.?

V prubéhu starnuti dochazi k mnohym zménam v z4jmech lidi. Volba aktivit je Gzce
spojena se zdravotnim stavem a dovednostmi jedinct. Aktivity vyzaduji alespon urcitou
miru pohybu, aby se jedinec dovedl pfemistovat z mista na misto. Prostfedi, v némz se
senior pohybuje, je velice rozhodujici pro zachovani aktivity seniora. Fyzické omezeni, které
sebou stafi pfindsi, nese rizika snizeni mobility. V tomto piipad¢ kvalita prostoru, v némz se
senior nachdzi, ovliviiuje Zivot jedince a slouzi tak k udrZeni jeho aktivity.?!

Seniorlim, ktefi se dlouhodobé zdrzuji aktivity, se zvySuje riziko vyskytu depresi a
zhorSuje se prubch starnuti. Jediny zplsob jak zabranit rychlému starnuti, je zabranit
nedinnosti ¢lovéka a ponechat ho v aktivitg, ktera odpovida jeho schopnostem.?

Pod pojmem aktivni starnuti se nemysli pouze oblast fyzické aktivity, ale aktivni
starnuti zasahuje do mnoha oblasti Zivota jedince. Volny ¢as seniora tak miiZze byt vyplnén
aktivitami ve spoleCenském zivoté, kulturnim zivoté, duchovnim, ekonomickym i
obc¢anskym. N¢ekteré formy volného ¢asu mohou byt pro seniora problémem a to at’ z divodu
zdravotnich nebo finanénich.?® Kvalitn& traveny volny ¢as ma pro seniora velky vyznam.
Mnoho lidi se domniva, Ze seniofi maji volného ¢asu nad miru. MiiZe se ale stat, Ze pokud

jedinec odejde do starobniho diichodu, mé po dlouhé dobé¢ Sirokou skalu aktivit, které chce

19 KOSTELANSKY, Alojz. Pedagogika volného ¢asu sicasnost a perspektivy. Ruzomberok, 2013, Verbum
2013 ISBN 978-80- 561-0100-1, s. 21
20 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Karolinum, 2007. ISBN 978-80-746-
1318-5.s.399
21 VIDOVICOVA, Lucie a Marcela PETROVA KAFKOVA, Aktivity seniort ve velkych méstech: zdravi,
prostor a subjektivni kvalita zivota, Sociologicky casopis, 2012, ro€. 5, €. 48, s. 941
2 HOCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA, Volnocasové aktivity pro seniory. Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4697-5, s. 34
2 HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVAK a Dana MULLEROVA aj. Privodce vyssim vékem: Manudl
pro seniory a jejich pecovatele. Mlada fronta a.s., 2014. ISBN 978-80-204-3119-6, s. 162
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zrealizovat. Ne vSak kazdy jedinec zné své hranice a umi nakladat s volnym ¢asem. Veskeré
volnodasové aktivity se odvijeji od zdravotniho stavu jedince.?* Vé&tsina rad, které oteviraji
problematiku uspésného starnuti, se opird o dodrzovani dusevni hygieny. Ke stézejnim
doporu¢enim spad4 udrzeni si zajm@ a aktivity.”> V ramci aktivniho starnuti je velice

dalezitd vychova ve volném case.

2.4 Vychova ve volném case

Vychova ve volném case se zamétuje na vSechny generace. Mlze se tedy orientovat
na vychovu u pfedSkolnich déti aZ po seniory. Subjektem vychovy ve volném case je
pedagog volného Casu, jehoz ndplni prace je predevsim vhodné motivovat ucastniky.
Vychova ve volném case sméfuje ke kvalitnimu traveni volného Casu a zdroven vede
k rozvoji schopnosti a dovednosti. Dale smétuje jedince k pozitivnimu mysleni a napoméha
mu vyrovnavat se s t€Zkostmi Zivota a uci ho fesit obtizné situace. Vychova ve volném case
se také podili na rozvoji fyzické a socidlni stranky osobnosti. Kazdy senior by mél umét
vyuZzivat svllj volny Cas efektivné a hodnotné. Mél by znat své moznosti a urcit si ¢as
odpocinku. Mél by mit k dispozici prostiedky, které by ho informovaly a poskytovaly
informace o vhodnych forméch rekreace. Jedinec by mél mit zdjem a mél by védét, jak
rozvijet své zajmy a uspokojovat potfeby. Ke viem témto ¢innostem by méla vychova ve

volném case dospét. 2°

2 KOSTELANSKY, Alojz. Pedagogika volného casu siicasnost a perspektivy. Ruzomberok, 2013, Verbum
2013 ISBN 978-80- 561-0100-1, s. 42

2 HOCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA, Volnocasové aktivity pro seniory. Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4697-5, s. 29

26 KOSTELANSKY, Alojz. Pedagogika volného ¢asu siicasnost’ a perspektivy. Ruzomberok, 2013, Verbum
2013 ISBN 978-80- 561-0100-1, s. 42
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3 Domovy pro seniory

3.1 Charakteristika pojmu

Domov pro seniory je druh pobytového zafizeni, kde je obyvatelim poskytovana
celodenni péce, stravovani a ubytovani. Dfive tento pojem nesl ndzev domov diichodcti.
Domov pro seniory poskytuje zazemi osobam, které maji snizenou sob&stacnost a potiebuji
pomoc jiné osoby zejména v oblasti péce o vlastni osobu ¢i ke zvladani béznych dennich
¢innosti. Domov pro seniory zabezpeCuje jak zdravotni tak socialni sluzby. Domov
v pravidelnych intervalech navstévuje 1ékaf, ktery poskytuje lékarskou péci. Domov ale
poskytuje obyvatelim 1 jiné sluzby naptiklad aktivizaéni programy, které pomdhaji
jedinctim uzite¢né travit volny cas. Klientem domova pro seniory se muze stat jedinec, ktery
je odkazan do péce jiné fyzické osoby, ale také jim mohou byt osoby, které jsou sami sob&
z vetsi ¢asti sobéstacni. A proto jsou vétSinou domovy pro seniory rozdelené na oddé€leni
podle miry sobéstacnosti obyvatel.

Pokud chce jedinec vyuzivat pobytové sluzby domova seniorii, musi nejprve podat
zadost o pfijeti. V tiskopise byva piiloZzen formulaf, kde musi byt vyjadien zdravotni stav
zadatele jeho praktickym lékatem. Po pfijeti zddosti do domova, domov posle socidlniho
pracovnika na socidlni Setfeni, které se kona v pfirozeném prostiedi Zadatele. Pracovnik
vyhodnoti situaci a pisemné zpracuje. Zjisti miru sob&stacnosti jedince a vyfidi veskeré
nalezitosti, které se tykaji nastupu do domova pro seniory. Rozhodnuti i pfijeti do domova
pro seniory rozhoduje komise, kterd vyhodnoti vdznost situace a pfijeti Zadatele. Pii tomto
rozhodovani pfihlizi k vysledklim socidlniho Setfeni a 1ékatského posudku. Po tomto procesu
oznami zadatelim, zdali byli, nebo nebyli zafazeni na ¢ekaci listinu domova pro seniory.

Sluzby, které jsou poskytované domovem pro seniory, si hradi obyvatel domova sam,
nebo s pomoci rodinnych pfislusnikti. Klient domova je povinen hradit naklady, které jsou
spojené s ubytovanim, stravou a péci, kterd je mu poskytovand. Naklady, které si klient
hradi, jsou hrazeny z ptispévku na péci, ktery patii domovu pro seniory. Domovu patii také
diichod klienta, diky kterému se hradi dal$i poskytované sluzby. Klientovi poté nélezi 15 %
z jeho dachodu, které klient dostane v podobé kapesného. Pokud nastane situace, kdy
finan¢ni prostfedky klienta nepokryji nidklady spojené s ubytovanim a cerpanim sluzeb,
predpoklada se spoluticast rodinnych piislusniki.

., Maximalni vysi uhrady za ubytovani a stravu stanovuje vyhldaska ¢. 505/2006 Sb.,
provadeci predpis k zakonu ¢. 108/2006 Sb., O socialnich sluzbach'

21



Cena za poskytované sluzby, stravovani a ubytovani, nepiesahuje ¢astku 210 K¢/den.?’

3.2 Aktivizacni programy a volny ¢as v domovech pro seniory

Socialn¢ aktivizacni programy se rozdéluji na terénni, kdy pracovnici socialni sluzby
navstévuji klienty v jejich pfirozeném prostiedi a na ambulantni, které jsou soucasti zafizeni,
kam klienti dochazeji.

Socialn¢ aktivizacni sluzby se déle daji rozdélit podle obsahu ¢innosti:

e Cinnosti, které poskytuji klientovi kontakt se spole¢enskou oblasti. Do této

skupiny se fadi vzdélavaci, volnoCasové a zajmové aktivity.

e Socialn¢ terapeutické ¢innosti.

V této skupiné se nachéazeji Cinnosti, které usiluji o udrzeni ¢i rozvoj klientovych
schopnosti a dovednosti, které mu slouzi k integraci do spoletenského prostiedi.?®
Aktiviza¢ni programy jsou nedilnou soucasti kazdého pobytového zatizeni. Klienti domova
pro seniory by méli mit moznost zit v souladu se svymi zvyky a zdjmy. Pracovnici
aktivizacnich programi by méli dbat na prani a potieby klientti a méli by si zjistovat oblast
jejich zajml. Nevhodné vedeny aktivizaéni program by mohl vést k negativnim dasledkim.
Aktivizace pro seniory je nezbytnou socialni sluzbou, kterd zabraniuje nec¢innosti jednotliveli
a tim je chrani pred fyzickym i psychickym tipadkem. V aktivizaci seniora mizeme vidét
prevenci pied imobilitou a ztratou samostatnosti. Tim se zabyva pfevazné ergoterapie, ktera
se snazi o nacvik dennich ¢innosti. Z jiného pohledu miZzeme vnimat aktiviza¢ni programy,
jako prevenci pied nevhodnym traveni volného ¢asu u seniorl a z toho hrozici pohybovou
nedinnost.?

Jeden ze zplisobti jak smysluplné zaplnit volny ¢as seniora mize byt moznost uplatnéni
se na trhu prace, kdy jedinec zlistava aktivni a potfebny. Nadale je diilezité udrzovat fyzickou
kondici, ktera je hlavni prevenci pfed starnutim a to v podob& naptiklad zdravotnické a

rehabilitacni péce. Pro udrzeni vykonu seniora je také vhodné podpofit jeho psychické

27 HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVAK a Dana MULLEROVA aj. Priivodce vyssim vékem: Manudl
pro seniory a jejich pecovatele. Mlada fronta a.s., 2014. ISBN 978-80-204-3119-6, s. 188

2 KRALOVA, Jarmila a Eva RAZOVA. Socialni sluzby a piispévek na pééi 2007. Anag, 2007, ISBN 978-
80-7263-405-7, s. 83

29 HOCZEROVA, Viadimira a Dagmar DVORACKOVA, Volnocasové aktivity pro seniory. Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4697-5,
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funkce. Jedinec tak muze byt ¢lenem vzdélavacich prednasek ¢i kurzti a maze se stat
ucastnikem univerzity tfetiho véku.
V aktivizaci bychom méli mit na mysli kvalitni traveni volného ¢asu a udrzeni nebo

rozSifovani vlastnich zajmu klienta. Zptisobit mtze byt nékolik.

Vzdélavani a zajmové aktivity

I ve tfetim véku bychom m¢éli u jedinci podporovat jakékoli zplisoby vzdélavani.
Pravé u této veékové skupiny je tieba prikladat vzdélani velkou vahu. Vzdélavani osob tietiho
véku by mélo byt pfiméfené k jejich psychosomatickym moznostem. Vhodna forma
vzdélavani jedincli a udrzovani tak jejich psychickych funkci, by méla byt vybirana
s ohledem na z4jmy jednotlivci. Vzdélavani mize probihat formou pfednasek, které mohou
mit podtext vychovy ve volném c¢ase. Knihovny jsou dalsi z fad forem vzdélavani. Mély by
byt pristupné a vybudované v kazdém pobytovém zatizeni. Knihy, noviny a ¢asopisy maji
v téchto zatizenich své misto. O knihach, casopisech a novinidch by méla byt moznost
hovofit. U zdravotné znevyhodnénych jedinci by se méla volit forma pfedc¢itani, oviem
zaleZi na situaci, ve které se jedinec nachazi. V oblasti vzdélavani se nesmi opomenout

univerzita tfetiho v€ku, ktera je pro seniory velice vyznamna.

U vétSiny jedinci tfetiho véku Ize nalézt zdjmovou aktivitu, které se radi vénuji. VEtsi
Sanci na nalezeni zajml maji klienti, ktefi se v priib&hu Zivota vénovali urcité aktivite.
Zaymov¢ aktivity by mély byt, pfiméfené ke schopnostem jedince. I u klienta, ktery uz ztratil
zajem o veSkeré aktivity, at’ uz z diivoda fyzickych, 1ze nabidnou alternativu ¢innosti nebo
se alespon pokusit nabidnout ¢innost, ktera by se pfiblizovala jeho zajmim. Do zajmovych
aktivit Ize zatadit: ru¢ni prace, sport, prace na zahraddce a péstovani plodin, péce o drobna

zvitata, spolecenské hry, povidani o fotografiich.

Poznavaci a kulturni programy

Lidé radi poznavaji nové véci i mista. Klienti domova pro seniory by méli mit mozZnost
nadale i pfes své zdravotni problémy, pozndvat nové. Poznavaci programy napomahaji
socializaci a komunikaci jedinct. Kazdy z nich si jisté bude rad vypravét o svych nevsednich
zazitcich. Pro klienty lze uspotfadat vylet po mésté a jeho okoli, od navs§tévy muzea po
prohlidku hvézdarny, zoologické zahrady nebo mohou navstivit blizkou zakladni skolu ¢i

matefskou Skolu.
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V oblasti kulturnich programa lze nalézt velké pozitivum pro klienty domova pro
seniory. Oblast kultury dava moznost, jak aktivni ¢innosti, tak i pasivni ¢innosti. Je vhodné
nabidnout klientim navstévu divadelniho pifedstaveni, kina, programy uméleckych skol.
Domov pro seniory muze pozvat matefskou Skolu napiiklad v rdmci oslav ¢eskych svatka,
ale také miZe poskytnout moznost oslav narozenin. Socidlni pracovnice mohou
zprostiedkovat klientim také aktivni i€ast kulturnich programt. Mohou uspotéadat divadelni

predstaveni pro rodinné ptislusniky, ¢i matetské skoly a zakladni Skoly.

Pohybové aktivity

Pohyb by mél byt soucasti volnocasové aktivity kazdého jedince, ptevazné pak jedince
ve tfetim véku. Udrzovat organismus v ¢innosti a nezlstavat v ne€innosti ma pozitivni vliv
na duSevni ale i télesny stav jedince.

Pohyb nemusi byt vyrazny, staci zapojit do svého volného ¢asu chtizi. Klientovi chiize
prindsi pocit nezavislosti. Je vhodné zaméstnat klienty naptiklad zalévanim kvétin, aby
alespoil kazdy druhy den $li zalit kvétiny, nebo nakrmit drobnd zvifata. Pokud je jedinec
v dobrém fyzickém stavu je pro n¢j vhodné&jsi zapojit do svého volného ¢asu vychazky. At
uz jen kolem domova, do zahrady nebo na lavi¢ku do parku. DalSim druhem pohybovych
aktivit vdomové pro seniory by nemély chybét vylety. Vylet by se mél zorganizovat tak,
aby se do n¢j mohli zapojit i méné pohyblivy klienti. V Pohybovych aktivitdich by neméla

chybét relaxace, kterou jedinci mohou vykonavat i individualng na pokojich.*°

Trénovani paméti

Spada do podporovani kognitivnich funkci organizmu, které se pfirozené s rostoucim
veékem vytraceji. S pomoci kognitivniho tréninku je moznost pozorovat nérdst schopnosti
kognitivnich funkci. S touto technikou se miizeme setkavat v rtiznych organizacich. Jednou
z nejvétsich organizaci je Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

Trénovani paméti pfindsi seniorovi veliké mnoZstvi vyhod. PouzZivd se mnoho metod,
jak trénovat pamét’ u seniortl. Jednou z nich mohou byt logické ukoly nebo mnemotechnické
pomucky. Pokud pracovnik dokaZe seniora naucit tyto metody tak, aby je mohl senior
uplatnit v Zivoté, dostava se tak seniorovi uspokojeni ze zjisténi, Ze jejich pamét’ je neustale

funk¢ni. Trénovani paméti ma za kol usnadnit zivot jedince v béZném Zzivot¢ a podpofit tak

30 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: nékolik v praxi
ovéFenych navodii k aktivni praci se starsimi obcany. 2. Ceské centrum zdravi, 1998. ISBN 978 - 80-707-
1093-7, s. 3-21
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jeho sebevédomi. Napiiklad si seniofi mohou zapamatovat pin ke své kreditni karté, nemaji
problém se jmény svych vnoucat nebo se zapamatovanim si telefonniho cisla. Trénovani

paméti pak miize byt jednim z preventivnich opatieni pied patologickym starnutim.!

Reminiscen¢ni terapie a Arteterapie

Reminiscencni terapie pracuje se vzpominkami klienti. Miize probihat individualné,
kdy jedinec o svych zéazitcich minulych let hovofi s terapeutem. Dalsi forma reminiscencni
terapie miize probihat skupinové a to formou diskuze s ostatnimi seniory. Jedinci si tak
vybavuji vzpominky na své piibuzné, na své détstvi, vypravéji si o zajmovych aktivitach,
které méli. V reminiscencni terapii se vyuzivaji dopisy, fotografie, filmy, ale i vzpominky
lze navodit prostfednictvim hudby ¢i aktivity. Reminiscencni terapie ve skutecnosti terapii
neni. Velmi Casto se pouzivé jako synonymum prace se vzpominkami nebo reminiscence.
Terapie se vyuziva v psychoterapii, kde se vytvaii vztah mezi klientem a psychoterapeutem.
Terapie slouzi k tomu, aby si jedinec uvédomil sviij problém, a spolecné s terapeutem
nalézaji jeho feSeni. Prace se vzpominkami slouzi pfedevSim k socializaci jedinct, je
vyuzivand jako spolecenska aktivita. Prace se vzpominkami pisobi jako terapie z diivodd,
ze tam probihd komunikace a jedinci se tak mohou osvobodit od pocitil viny, jsou otevieni
a mohou o sob¢ fict néco, co drZeli v tajnosti cela 1éta. Reminiscencni terapie také piinasi
pocit sounaleZitosti a z toho pramenici i pocit bezpe¢i. V tomto procesu jedinec nachazi
podporu at’ uz od samotného terapeuta nebo ostatnich ¢lent skupiny. Terapeuti
reminiscencni terapie mohou vyuzivat mnoh¢ aktivity naptiklad uspofadani vzpominkové
vystavy, zalozit knihu vzpominek, knihu Zivotniho ptibéhu, vypravéni ptibchi, ale 1
vzpominkové vylety a vychazky.*?

Arteterapie spadd do expresivni terapie. Vyuziva uméleckych Ccinnosti, které
napomahaji jedinctim ke zméné v kognitivni a behavioralni oblasti. Arteterapie pisobi na
jedincovi emoce a na celou jeho osobnost. Arteterapie je Uizce spojena s urCitymi druhy
umeéni, zejména pak s umeénim hudebnim, literdrnim, dramatickym a vytvarnym. Arteterapie
je pro svijj terapeuticky potencidl nejpouzivanéjsi terapii. Ma velikou moZnost vybéru
vytvarnych prostredki prostiednictvim kresby. Kresba se vyuziva predev§im v problematice

vyjadieni feci, a tak se stdvd nejen komunika¢nim prostfedkem, ale také vyznamnym

3 MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Seniori z pohledu socidlni pedagogiky. Institut
mezioborovych studii Brno, 2011. ISBN 978-80-87182-21-5, s. 141

32 SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA, Reminiscencni terapie. Galén, 2011, ISBN 978 -80-
7262-711-0 s.
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prostiedkem diagnostickym. Arteterapie vyuziva vlastnich postupi, které se rozdéluji do
nékolika kategorii dle jejich vytvarnych projevli. Lze je rozd¢lit na: volny a fizeny,

tematicky, s vyuzitim hudby a skupinové ¢innosti.

Muzikoterapie a Canisterapie

Muzikoterapii Ize zaradit do expresnich terapii, jako je tomu v piipadé dramaterapie,
arteterapie. Muzikoterapie vyuziva hudebnich prostfedka, kterymi jsou naptiklad: melodie,
dynamika, zvukové zabarveni, rytmus a tempo. Muzikoterapie 1ze vyuZzivat aktivné nebo
receptivné. V mnoha ptipadech lze tyto dvé slozky vzajemné propojit a utvorit tak celek. Pti
aktivnim uzivani muzikoterapie se jedinec aktivné ucastni programu, kdy ma moznost
manipulovat s instrumenty a vokalnim projevem. Program muze byt doplnény o fecovy ¢i
pohybovy projev. Oproti aktivni slozce muzikoterapie je receptivni slozka zaméfend na
vnimani hudby jedincem. Receptivni slozka miize nést podoby reprodukované hudby ¢i zive
hrané.

Canisterapie poukazuje na fakt, Ze pes je nejlepSim pfitelem ¢loveka, prevazné pokud
je jedinec nemocny nebo osamoceny. Vztah ¢lovéka a psa je v téchto pfipadech povazovan
za velice zddouci zvlasté pro psychickou stranku osobnosti. Canisterapie stejné tak, jako
arteterapie ma své metody.>?

Mezi nejdulezitéjsi patii metoda AAA (Animal Assisted Activities) a metoda AAT
(Animal Assisted Therapy).

Metoda AAA je terapeuticka metoda, kterd méa odpocinkovy, motivaéni ptinos. Tato
metoda muze byt provadéna prakticky kdekoli za ptitomnosti odbornika nebo dobrovolnika,
kterému budou zvifata schvéalena. Tato metoda ma mnoho forem. Nejjednodussi formou je
vystavit malé zvife v akvariu do mistnosti, kde uZ jen jeho pfitomnost mé blahé G¢inky na
psychiku jedince. Lidé se o n¢j mohou starat. Déle pak je forma, kdy miiZze byt jedinec
v ptimém kontaktu se zvifetem. A forma navstévni, kdy do organizace dochazi pracovnik se
zvitetem v pravidelnych ¢asovych tsecich.

Metodou AAT lze posilovat télesné, psychické ¢i socidlni oblasti. Tuto terapii vede
zdravotni persondl v rdmci svého zamé&stnani. Zvife je tady hlavnim prostfedkem terapie.
Hlavnim tkolem terapie je podpora mobility, podpora sousttedéni, nebo k 16¢bé fobii.** Plan

terapie je stanoven individudlné.

33 KOZAKOVA, Zdeiika a Oldtich MULLER, Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006, ISBN 80-244-1552-6 s. 49,50
3% Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik,z .s. : Metody canisterapie [online]. [cit. 2018-03-14].
Dostupné z: http://www.canisterapie.org/c-35-zpusoby-aplikace.htm
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II. PRAKTICKA CAST

4 Cil a metodika

V empirické Casti bakalaiské prace byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem je zjistit,
jakym zptisobem klienti domova pro seniory Elisky Purkynové travi volny cas, a divody
vedouci, ke zptsobu traveni volného Casu.

Druhym cilem bylo zjistit, aktualni podobu a realizaci aktivizacnich programut
v domové pro seniory Elisky Purkynové a vSe z pohledu aktiviza¢nich pracovnic.

Pro ziskani potfebnych udaji byla zvolena technika polostandardizovaného
rozhovoru. K tomuto prizkumu byly sestaveny dva rozdilné rozhovory. Respondenti byli
rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina se tykala klientd domova pro seniory, kteii byli
vybrani na zakladé doporuceni socidlni pracovnici domova. Rozhodujicim faktorem pro
vybér byl dobry dusevni stav klienti. Pouze v jednom ptipad¢ byla klientka vybrana na
zaklad¢ sympatii bez znalosti zdravotniho stavu. Druhou skupinu respondentl tvofi
aktivizacni pracovnice.

Rozhovortli se celkem ucastnilo 8 respondenti. Vyzkum byl provadén tvaii v tvar a
prumérna délka rozhovoru byla ptiblizn¢€ 30 — 40 minut.

Pred zaCatkem rozhovoru byli respondenti srozumény s pruizkumem, jeho cilem a
povahou. Byli ujisténi, Ze ziskana data nebudou zneuZita a budou pouZita pouze pro ucely
tohoto priizkumu. Respondentiim bylo nadale ozndmeno, ze veskeré osobni udaje budou
drzeny v anonymité. Z tohoto divodu jsou klientim zménéna jména. Respondenti byli
pozadani o souhlas s nahravanim rozhovoru na mobilni telefon.

U prvni skupiny respondentt, kterd byla vybrana na zakladé volby socialni pracovnice,
bylo ziskané znacné mnozZstvi dat. Data byla podrobend analyze a za pomoci redukce byla
interpretovana k zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Data ziskand z rozhovoru, ktery byl

proveden s aktiviza¢nimi pracovnicemi, byla zpracovana stejnym zptisobem.
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S Vyzkumné otazky

Prvnim cilem je zjistit, jakym zptisobem klienti domova pro seniory Elisky Purkynové

travi volny ¢as a divody vedouci, ke zptsobu traveni volného Casu.

K tomuto cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Jak klienti travi sviij volny ¢as a organizuji si volny cas sami nebo davaji prednost
aktivizaénim programiim?

Z jakého divodu vyuzivaji klienti aktivizacni programy? Jaké programy maji
nejrad€ji? Jsou spokojeni s aktivizatnimi programy? Jaké jsou divody
nevyuzivani aktiviza¢nich programt?

Jsou klienti dostatecné informovani o aktivizacnich programech.

Ktery faktor mize ovlivilovat aktivitu a traveni volného ¢asu u seniort?

Druhy cil bakalaiské prace se zaméfuje na aktivizacni programy, které jsou pofadany

aktivizaCnimi pracovnicemi. Druhym cilem bylo zjistit aktualni podobu a realizaci

aktivizacnich programi v domové pro seniory a vsSe z pohledu aktiviza¢nich pracovnic. Pro

tento cil byly vytvoreny tyto vyzkumné otazky.

Jaké aktivizacni programy poskytuje domov pro seniory EliSky Purkyiiové?

Jaky je celkovy z4jem o volnoCasové aktivity a co tyto aktivity klientim davaji?
Pro koho jsou aktivizaéni programy urcené a o jakou aktivitu klienti jevi nejvétsi
zajem?

Podle ¢eho jsou aktivizacni programy sestaveny?

Jaké jsou divody ne/zdjmu o aktivizacni programy z pohledu aktivizacnich

pracovniki?
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6 Rozhovory s klienty

6.1 Interpretace rozhovori s klienty, kteri byli vybrani socialni

pracovnici

Josef

Pan Josef se fadi do vékové skupiny 76 — 89 let. Délka pobytu v domové je necelych

6 mésicu.
Pan Josef si z velké ¢asti organizuje sviij volny Cas sdm a nepravidelné se ucastni
aktivizaCnich programi. Ve svém volném case se nejradéji vénuje koufeni doutniki.
Dochazi na verandu, ktera se nachazi blizko jidelny. Koufeni doutniku vénuje 70 - 80 minut.
Pan Josef mé dobré rodinné vztahy s dcerou. Pravidelné se stykaji a potadaji vylety. Josefova
dcera ma v péstounské péci 7 mesi¢niho chlapce, s kterym Josef rad travi ¢as. V domove se
vénuje psani povidek a basni. Ma zajem o to, aby jeho povidky byly ¢tené a proto se domluvil
se socialnimi pracovnicemi, aby jeho povidky byly vydavany v mési¢nim Casopise, ktery
vydava domov pro seniory. Mimo jiné také rad cte knihy a sleduje televizi. Mezi jeho
oblibené filmy patii Cetnické humoresky. Na doporuéeni 1ékate musi Josef denné ujit 1000
- 2000 krokt. Doporuceni lékare se snazi dodrzovat a denné chodi na prochazky, aby splnil
zadany limit. Jeho koni¢kem vzdy byvalo divadlo, kde 1 tficet pét let pracoval. Divadlu by
se rad nadale vénoval, ale jeho zdravotni stav mu tuto aktivitu neumoziuje.

Jak jiz bylo vyse feCeno, Josef nepravidelné navstévuje aktivizacni programy. Nejvetsi
z4jem projevuje o trénink paméti, ktery povazuje za velmi smysluplny. Nadale se ucastni,
jak jiz sdm nazval a vysvétlil.

,» aktivizacniho pohledu na starou Prahu. To md pani profesorka, ktera delad
v Jedlickové ustavu. No tak to dame vzdy néjak dohromady. Ona pousti obrazky a rekne
tohle je staroméstska radnice a staroméstsky trh a tohle to jsou boudy kramaru. Kramari

Jjsou prodavaci obnoseného satstva, to jsem ji rekl.

FrantiSek

Pan FrantiSek spadd do vékové kategorie 76 — 89 let. Délka pobytu v domové Cini
necelé tfi mesice.

FrantiSek travi v domové pro seniory ¢as velice aktivné. Je velmi spoleCensky a ma
kolem sebe znacné mnozstvi pratel, s kterymi travi volny Cas. FrantiSek vyuziva pravidelné

volnoCasové aktivity a také si ve volném cCase organizuje vlastni program. Pokud se
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neucastni aktivizacnich programu, navstévuje jina oddé€leni, kde se stykd se svymi prateli.
Spolec¢né hraji karty, poslouchaji radio a zpivaji u toho. Frantisek je sbératel vtipt a rad je
vypravi. Je rad zdbavny a ve vypravéni vtipti shledava vyborny trénink paméti. FrantiSek je
v domové pro seniory velice spokojeny. ,, Mné je tady dobre, tak nevim proc¢ bych tu nemél
byt stastny.” Pan FrantiSek si je védom svého zdravotniho stavu, ktery mu neumozinuje
pobyvat v prirozeném prostfedi. Uvédomuje si, ze péce o sebe samého je pro n¢j velice
obtizna. Mezi jeho z4jmy patii Cteni, rad relaxuje, aby m¢l sily na rtzné aktivity. Vztahy
s rodinou ma dobré. Se synem se pravidelné vidaji a pfi hezkém pocasi spolu travi ¢as na
jejich chalupé.

Béhem zivota mél FrantiSek mnoho zajmi. Vedl velmi aktivni zivot. Rad sportoval,
jezdil na kole, hral vSechny mozné hry a lustil rébusy. Mé€I rad karty, u kterych se muselo
pfemyslet. Byl ¢lenem né¢kolik karetnich klubt. Zalibu mél také ptirod€, rad houbafil.
S manzelkou spolu cestovali.

Vétsinu z téchto z4jmu si FrantiSek neudrzel vzhledem k jeho zdravotnimu stavu.
Z pocatku, kdyz se FrantiSek nastéhoval do domova pro seniory a jesté se nestihl adaptovat
na nové prostiedi, travil ¢as o samoté. Lustil kiiZovky. FrantiSek se chodu domova
ptizptsobil rychle. Seznamil se s ostatnimi obyvateli domova, zanechal lusténi kiizovek a
zaCal navstévovat aktivizacni programy. Zejména trénink paméti, ktery je velmi oblibeny.
Aktivizaéni programy si FrantiSek zvolil, protoze: ,.Jsem spolecensky clovek a aktivni.
Prinasi mi to, Ze nezblbnu, kdybych to tady nemél, tak nevim, co bych tady délal, nevim. “
FrantiSek je s aktivizaCnimi programy velmi spokojeny a je také velmi spokojen
s aktivizacnimi pracovnicemi. FrantiSek dale uvadi: ,,Oni se mé ptaji na to, co bych zlepsil,
tak jsem jim to rekl. “ FrantiSek ma rad muziku a proto je mu velice blizka muzikoterapie.
Zalibu nasel také v canisterapii.

FrantiSek je informovany o aktiviza¢nich programech, a jelikoz je pravidelné
navstévuje, ma vytistény vlastni program na pokoji.

FrantiSek vedl velice aktivni zivot. A svilj zivot vnima pozitivn€. Shledavala bych to
jako hlavni faktor, ktery ovliviiuje traveni volného ¢asu v domové pro seniory. Jak sdm
FrantiSek tekl: ,.Jsem spolecensky clovek a aktivni. Prindsi mi to, Ze nezblbnu, kdybych to

I3

tady nemél, tak nevim, co bych tady delal, nevim.*

RiiZena
Pani Rtizena se fadi do vékové kategorie 76 — 89 let. V. domove pro seniory pobyva jiz
Ctyfi roky.
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Pani Rizena byla klientka, kterd byla vybrana na zéklad€ sympatii. OvSem pii vybéru
nebyl bran v potaz jeji zdravotni stav, ktery jsem neznala. Pani RiiZzena trpi Alzheimerovou
chorobou, tudiz se n¢které informace v rozhovoru neslucovaly s realitou. Nebylo jich ale
veliké mnoZstvi a z tohoto diivodu jsem 1 tuto klientu zafadila do vyzkumného vzorku.

Pani Riizena travi volny Cas ¢tenim knih a Casopisii. Mezi jeji oblibené knizni Zanry
spadaji romany. Kdyz ji ¢teni unavi ¢i pfestane bavit, dava prednost spanku. ,,Bud’ si ctu,
nebo kdyz mi cteni nebavi, tak si lehnu a usnu a hodinku si dam odpocinek “.

Pani Riizena také rada hraje spole¢enské hry. Mezi jeji oblibené patii, Clovéée nezlob
se ¢i Pexeso. Dalsi oblibenou aktivitou pani Rlzeny je sledovani okoli domova pro seniory
z okna chodby, kde travi vétSinu Casu. Rada sleduje televizi. ,,Rada koukam na televizi do
pulnoci, a kdyz se mi to nelibi, tak si jdu lehnout a spim*.

Pani RiiZena davé piednost vlastnim aktivitam. Na otazku zdali vi, Ze domov poskytuje
aktivizacni programy, odpovédéla, ze nevi, ze se o tom dozvédéla teprve dneska a rozhodla
se, ze se tam zajde podivat.

Kdyz jsem pani Rizené polozila otdzku, zdali si v§imla néceho, co by ji informovalo
o aktiviza¢nich ¢innostech, tak mi odpovédéla, Ze ano, Ze o nich vi. ,,Vim, tady ten pan mi
to Fikal“ a poukdzala na péana, ktery pravé prochéazel kolem nés. Pan odvétil, ze se s pani
nikdy nebavil. ,,Tak, tady to nékdo hlasil, jo rozhlas to byl. *

RiiZzena pochézela z chudé rodiny a musela své matce pomahat. Podle RiiZeny byl jeji
Zivot velice narocny, ale pfes to na to rada vzpomind. Musela cely zivot vstavat brzy, a proto

se ted’ chce vyspat do sytosti.

Alena

Pani Alena spadé také do kategorie 76 — 89 let. V domové pro seniory pobyva Ctyii
roky.

Alena je velmi nadanou a aktivni klientkou domova seniorti. Ma rada ¢teni knih, obCas
sleduje televizi a rada lusti kiizovky. Vyrtstala v rodin¢ hudebnika a byla k hudbé vedena
otcem. Jejim nejvétsim zdjmem je hra na klavir, ktery je v domové k dispozici. Alena
vyuziva aktivizani programy domova. Dvakrat tydn€ se stava jejich soucasti. Vzdy
v pond¢li a ve ¢tvrtek se s lidmi, ktefi pravidelné€ dochazeji na aktivizacni programy, schazeji
v klubovné¢, kde hraje na klavir a spolené zpivaji. Alena ma zavedeny denik, ktery obsahuje
dlouhy seznam lidovych pisni. Pokud ma volny ¢as, trénuje hru na klavir, hraje si sama pro
sebe, aby ji nikdo neslySel. Pokud zrovna nevyuzivd volnoCasové aktivity potfadané

domovem, vida se se svymi ptateli, kteti za ni dochazeji. V dob¢, kdy Alen¢ zdravotni stav
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umoznoval vétsi pohyb, rada cestovala po Praze, dojela na kone¢nou méstské hromadné
dopravy a tam si dala néco dobrého. Alena si uvédomuje sviij zdravotni stav, ktery zacina
zasahovat do jejich z4jmu. Prestoze ma rada Cteni, na knihu se dlouhodobé nedokaze
soustiedit, musi ji zhruba na hodinu odlozit a teprve poté se miize dale vénovat Cteni.

Aleny nejoblibenéjsi aktivitou je hra na klavir a pokazdé, kdyz za ni ptijdou aktivizacni
pracovnice, zdali by jim nechtéla zahrat, mé z toho velkou radost. Pani Alena se ucastni
ttikrat tydné télocviku, ten je vedeny rehabilitaénimi sestrami.

Pani Alena je s aktivizaCnimi programy velice spokojena. ,Jd jsem maximalné
spokojena, uz se mi tu dvakrat stalo, ze jsem pracovnicim nabidla Zizkovskou véz. Oni nas
tam odvezly a skoncily jsme v restauraci. Takze, kdyz jim date namét a je to splnitelny, tak
to pracovnice zaridi, jsou velmi prijemné a da se s nimi jednat.

Alena je jednou z pravidelnych navstévnikl aktivizacnich programi a proto ma také
na pokoji vytistény program na cely tyden. Pokud se stane, Ze program zalozi, je ji jesté
k dispozici nasténka, ktera visi na chodbg.

Pani Alena vykondvala povoldni zdravotni sestry. Z tohoto diivodu se snazi byt co
nejvice samostatna a vi, jak toho docilit. Snazi se byt aktivni, snaZi se tiikrat tydné cvicit. Je
napomocna i sveé spolubydlici, ktera je o deset let star§i. Vzdy ji pfesvéd¢i o n€jaké aktivité
a jdou spolu na trénink paméti, bingo nebo rizné soutéze. ,.Je ji o deset vic nez me. Tak ji
vzdy vytahnu na néjakou aktivitu. Je tady toho hodné, treba trénink paméti, bingo. Tak na to
chodime. A riizné souteze. A davaji, treba na vyhru susenku nebo trubicku*.

Pani Alena vedla velice aktivni zivot a své zajmy se snazi i nadale udrzovat. Diraz je
kladen ptfevazné na to, aby byla samostatna. Ma to co do¢inéni s jejim zaméstnanim, na které
se béhem rozhovoru odkéazala. Zde shleddvdm souvislost mezi jejim zaméstnanim a

nyné&j$im zplsoben traveni volného ¢asu.

Vaclav

Pan Véclav spada do v€kového rozmezi 76-89 let. A v domove pro seniory pobyva jiz
druhym rokem.

Pan Véclav si rad organizuje volny ¢as sdm. Rad chodi na prochdzky a prochazku vzdy
ukonc¢i ve vindrn€ pobliZ domova. Rad lezi a sleduje televizi. Pan Vaclav ma radost
z velkého vybéru televiznich stanic, sleduje 1 rakouské stanice. Vzhledem k tomu, Ze béhem
valky se ve Skole musel ucit némecky, tak rakouskym stanicim rozumi. Diive mél pan
Viclav jiné z4jmy. Jeho zajmy ale byly velice uzce spjaty se zam&stnanim. Pracoval jako

montazni délnik a v ramci prace procestoval Evropu. Navstivil také Ameriku. Momentalné
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ma v Americe vnucku, na kterou je velice pySny. Vétsinu Casu povidal o své vnucce a velky
diiraz kladl na rodinné fotky. S rodinou méa dobré vztahy. V prazské &asti Repy ma pan
Vaclav byt, do kterého se obcCas chodi podivat.

Traveni volného Casu Vaclava je omezeno piedev§im zdravotnim stavem, na ktery
Viclav kladl pti rozhovoru velky duraz. O aktivizacni programy Véclav nejevi velky zajem.
Nelibi se mu aktivity, které domov nabizi. ,, Nebavi mé to moc no, ono je to takovy, ja jsem
zvykly na néco trochu jiného, na jiné aktivity. “ Pan Vaclav vidi v aktivizacnich programech
zejména komunikaci s ostatnimi lidmi, ale s témi se setkava v jideIné i na chodbé a to je pro
n¢&j dostacujici.

O aktivizaénich programech je pan Vaclav informovany. ,,7o mame na tabuli vyveseny
a taky to hlasi, a kdyz se jde ven, tak se clovek na to podiva a i sestra to chodi Fict.

U pana Viclava spatfuji rozhodujici faktor pro zplisob vykonavani volnocasovych
aktivit v uspokojeni socidlnich a rodinnych potieb. Je velice py$Sny na svou vnucku a se svou

dcerou se pravidelné styka ve vinarné, kterou povazuje za zpusob traveni jeho volného ¢asu.

Bohumil

Bohumil je jedinym z respondentil, ktery se fadi do vékového rozmezi 90 let a vice.
Pan Bohumil pobyva v domové pro seniory jiZz patym rokem.

Pan Bohumil se velmi aktivné chopil vypravéni na téma volny cas. Z pocatku
upozornil, Ze je s nim velice té¢Zké ud¢lat jakykoli rozhovor na podobné téma, zejména kvuli
jeho $patnému zdravotnimu stavu, ktery ho obklopoval po vétsinu Zivota. Cast Zivota prozil
v nemocnicich se ztratou paméti. Presto, Ze mél pan Bohumil vazné zdravotni problémy a
fadi se do v€ékové kategorie 90 let a vice jeho projev byl velice plynuly, chytry a smysluplny.
Pan Bohumil si uvédomuje zmény, které nastaly a stile nastdvaji béhem jeho starnuti.
Postupné opustil veskeré aktivity, které mél a které ho bavily. Mezi takovéto aktivity patfilo
zejména Cteni, sledovani televize ¢i prochazky a vylety. Panu Bohumilovi ale pfibyla
aktivita, o kterou po cely zZivot nejevil zajem, a to je nabozenstvi. Pan Bohumil udava, ze po
fyzické a duSevni strance funguje v pofadku. Bohuzel jen jeho energie a chut vykonavat
jakoukoliv aktivitu je stale niz$i a nizsi. Po této odpovéedi udal, Ze také nemd dobry vztah
s rodinou jako ma jeho spolubydlici. Ma dceru, a s dcerou se vidaji minimalné. Dcera ma
finan¢ni problémy a vZdy ptijde za panem Bohumilem pro penize. ,,Dceru mam ve véku a
mad problémy a my si obcas telefonujeme. Casem vyzddd néjaké penize, protoze vi, Ze
neutracim. Tak néktery jeji manyry nejsou plusovy. Ja ji podporuju financné, jeji problémy.

Je sama a potrebuje penize.*
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Pan Bohumil jako mlady sportoval, tyto aktivity jiz v tomto v€ku neni mozné
uskuteCnit. Jeho nizkou aktivitu pfisuzuje jeho zdravotnim problémiim, které prodélal
v zivoté. Poté byla jeho aktivita silné potlacena. Momentalné chvilku sleduje televizi nebo
posloucha radio, obcas si precte deniky, které poskytuje domov seniorii a chodi na msi. Msi
navstévuje az v posledni fazi jeho zZivota. Planovéani volného ¢asu u pana Bohumila velmi
opadlo. Drive se rad dival na filmy, sportoval, rybatil. M¢l rad tanecni zébavy, ples.

Pan Bohumil si je védom aktivit, které domov poskytuje, bohuzel jeho aktivita v tomto
sméru ,,odumrela®. ,, Ja vim, ale moje aktivita v tomto sméru odumrela, ja misto toho abych
se tady o nécem bavil, tak radeji spim a béhem poslednich let ta aktivita hodné schudla. *

Pan Bohumil udrzuje kontakt s lidmi. Setkavaji se na chodb¢ a v jidelné. Bohumil si
uvédomuje, Ze je velikd snaha piimét lidi k aktivité. Ptatele u obéda se snazi pana Bohumila
a jeho spolubydliciho zldkat na aktivizacni programy. ,,To jo, nabizeji nam to, ale ja prosté
nemam zdjem bohuzel. My mame v ucasti na téchto aktivitach pétku. My napriklad sedime
s jednim partnerem u obéda a u snidané. On se zucastiuje vSeho mozného a chodi i do
vedlejsich pater. Tyhle lidi se nas tam snazili dostat, ale u mé neméli Sanci, ja to pocituju.
Neni to radostna situace, ale neni na to proste, neni sila ani energie.

Pan Bohumil si uvédomuje spousty véci. Tuto fazi Zivota vnima jako pfirozenou a je
s ni smiteny. ,Je to prosté tim vysokym vékem, kdo to neproziva tyhle stavy, véky, tak tomu
nerozumi. Tohle to jsou takové Zivotni useky, které se odehravaji, jsou. Projdu tim a hotovo.
Tak to prosté je.

U pana Bohumila hraje zasadni roli ve zplisobu traveni volného ¢asu vysoky vék.
Ptesto, Ze se pan Bohumil fadi do vékové kategorie 90 let a vice, jeho fyzicky a mentélni
stav se jevi lepsi neZ u vétSiny dotazovanych respondentii. I pies to nema jiz energii a chut’
ve Spatnych rodinnych vztazich a negativnich situacich, které se odehraly v Zivoté¢ jedince.

Tyto v€ci mohou mit pfimy vliv na traveni volného €asu u pana Vaclava.

6.2 Shrnuti vysledki rozhovoru s klienty

Tohoto prizkumu se zucastnilo Sest respondentli. P&t respondentii bylo vybrano
socidlni pracovnici a jeden z respondentil byl vybran na zéklad¢é sympatii.

Rozhovort se ucastnili ¢tyfi muzi a dvé Zeny.

Pét respondentti bylo zatazeno do vékového rozmezi 76-89 let a jeden z respondentii

se zafadil do rozmezi 90 let a vice
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Z pruzkumu bylo zji§téno, ze klienti domova pro seniory travi volny cas velmi
rozdiln€. Dva z Sesti respondentii ddvaji pfednost organizaci vlastniho volného casu a
nevyuzivaji aktivizatni programy. Dva respondenti si organizuji volny Cas sami, ale
nepravidelné¢ vyuzivaji aktivizacni programy domova pro seniory. A dva respondenti
pravidelné navstévuji aktivizatni programy. Jedinci, ktefi se pravidelné¢ ucastni
aktivizac¢nich programu, jsou s aktivitami domova pro seniory spokojeni. Programy
navstévuji pravidelné a s aktivizacnimi pracovnicemi maji dobry vztah. Podle klienti se
snazi pracovnice prihlizet k zajmim a pranim klienta. Oba dva respondenti vedli aktivni
zivot a méli velké mnozstvi aktivit a zajmu, ke kterym byli od détstvi vedeni. Jsou to
spolecensti lidé, ktefi nemaji radi samotu. Chté&ji si zachovat aktivitu a jsou si védomi toho,
ze pokud se budou aktivné ucastnit programil, prospéje to jejich zdravotnimu stavu a
prodlouZi dobu jejich nezavislosti.

Pro respondenty, kteti vyuzivaji aktivizacni programy nepravideln¢ je rozhodujici,
zdali program bude v souladu s jejich z4jmy a hodnotami. Naptiklad nejnavstévovanéjsi a
tudiz nejoblibené;si aktivitou je trénink paméti. Tuto aktivitu si vybrali jedinci na zakladé
toho, Ze maji pocit, Ze ma pro né tato aktivita vyznam, zkratka je smysluplna. Jedinci si
uvédomuji, ze délaji néco pro sebe a prodluzuji, tak tpadek kognitivnich funkci. Jak sami
tikaji ,,nezblbnou

Mezi klienty, ktefi si organizuji svlij volny cas zcela sami, spadaji zejména klienti,
kterym jejich zdravotni stav nedovoluje vykondvat skupinové volnocasové aktivity.
Z rozhovoru vyplyva, ze hlavnim diivodem k organizovani vlastniho volného casu je
zdravotni stav a vék jedince. Zptisob traveni volného ¢asu miize byt u téchto klientti ovlivnén
Spatnymi rodinnymi vztahy nebo negativné prozitym zivotem. Jeden zrespondentd pii
rozhovoru kladl velky dlraz na $patné rodinné vztahy, které ho velice tizi. Neustile se
srovnaval v této oblasti se svym spolubydlicim. VE&k respondenta je vysoky ale jeho dusevni
1 fyzicky stav tomuto véku neodpovida. Sdm v rozhovoru uvedl: ,,Ja se pohybuju, funguju
v normalu.* Divod nezdjmu o aktivity ¢i ubytek energie a nechut’ povidat si s lidmi mutze
spocivat zejména ve Spatnych rodinnych vztazich a pocitu samoty. Tito respondenti
uptednostiuji zejména sledovani televize a spanek.

Dtivody proc€ lidé nevyuzivaji aktivizacni programy, se lisi. Jeden ze Ctyt respondentii
uvedl, Ze ma malo Casu na to, aby stihl své aktivity natoz, aby stihal vyuzivat aktivity
domova pro seniory. Druhy zrespondentd uvedl, Ze nema chut a energii se vénovat
aktivitam. Treti z respondentll uvedl, Ze o aktivizacnich programech nevéd¢l a ctvrty

z respondentil ma zajem o jiné aktivity, nez které jsou k dispozici.
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Informovanost o aktiviza¢nich programech domova pro seniory Elisky Purkyiové je
z pohledu klient dostate¢na. P&t respondentii uvedlo, ze harmonogram aktivizacnich
programil je vystaven na nasténce, kterd je umisténa u vchodu do patra. Dal§i moznou
variantou, jak se klienti dozvidaji o aktivizacnich programech je rozhlas. Rozhlas informuje
vzdy pul hodiny pied zahdjenim aktivizanich programi. Dva z péti klientli dostavaji
vytisténé programy na pokoj, jednd se o klienty, ktefi navstévuji aktivizani programy
pravideln¢.

Faktorii, které maji vliv na traveni volného ¢asu klientli domova pro seniory Elisky
Purkynové je zna¢né mnozstvi. Traveni volného ¢asu muze ovliviiovat naptiklad: zdravotni
stav klientti, mnozstvi zajmt béhem Zivota, byvalé zaméestnani, fakt negativné ¢i pozitivné
prozitého zivota, zivotni styl.

U péti klientl 1ze vypozorovat, Ze dobré rodinné vztahy se svymi partnery, détmi ¢i
vnoucaty mohou mit vliv na aktivni traveni volného Casu. Klienti maji vice energie a
motivaci kvalitné ¢i aktivné travit sviij volny ¢as. U klienta, ktery nemd dobré vztahy
s rodinou lze vypozorovat pasivitu a ubytek motivace ve vztahu k aktivnimu traveni volného
Casu, presto, Ze mu jeho zdravotni stav nebrani k vykonavani jednoduchych aktivit.

Déle by se dala nalézt spojitost mezi pozitivnim ¢i negativnim vniméanim prozitého
Zivota a nynéjSim zajmem o volnocasové aktivity. Naptiklad dva respondenti uvedli, Ze
jejich Zivot nebyl jednoduchy a stavéli se k nému negativné. Tito respondenti travi svij
volny ¢as zejména spankem ¢i sledovanim televize a nemaji zajem o jiné aktivity.

Déle zrozhovort vyplynulo, Ze jedinci, ktefi vedli aktivni zivot a méli znacné
mnozstvi zajmu, se snazi udrzovat své zajmy a aktivity, pokud je to v souladu s jejich
zdravotnim stavem. Tato spojitost byla nalezena u dvou respondent.

Za zajimavé a za zminéni hodné povazuji také souvislost mezi zaméstndnim a
nyné&jSim travenim volného ¢asu v domove pro seniory. Jedna respondentka uvedla, ze se
snazi udrzovat aktivity uz jen z divodu takzvané ,profesni deformace®. Respondentka

pracovala jako zdravotni sestra, tudiz védéla, jak je v hodné udrzovat se v kondici.
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7 Rozhovory s aktiviza¢nimi pracovnicemi

7.1Interpretace rozhovoru s aktiviza¢nimi pracovnicemi

Domov pro seniory Elisky Purkynové nabizi Siroké spektrum volnocasovych aktivit.
Mezi nabizené volnocasové aktivity spadaji zejména: trénink paméti, bingo, spolecenské a
sportovni hry, pisni¢ky na prani. Velmi oblibena je vaznd hudba, détské a divadelni
vystoupeni a odpoledni klub, ktery zahrnuje veskeré aktivity v zavislosti na ptani klienta.
Obyvatelim domova pro seniory je poskytnuta moZnost udrZet si schopnosti v oblasti
kulinaiskych dovednosti. Domov pro seniory nabizi aktivity z oblasti terapii. Jedna se o
canisterapii, muzikoterapii a tanecni terapii. Canisterapie je pro klienty k dispozici jednou
mesi¢né, kdy do domova dochazi proskoleny canisterapeut se psem. Canisterapie neni
vedena zddnou organizaci a canisterapeut se stavi do role dobrovolnika. Zna¢né oblibeny je
tanecni krouzek, ktery je veden taktéz proSkolenym lektorem, ktery zaujima ptatelsky postoj
ke klientim a je tak klienty velmi oblibeny.

Aktivizacni programy v domové Elisky Purkynové se orientuji také na jednotlivce
v ramei individudlni aktivizace. Ta obndsi bazalni stimulaci, smyslovou aktivizaci nebo
reminiscencni terapii, kterd je urcend klientim, ktefi se z dlivodu zdravotniho stavu
nemohou Ucastnit skupinovych aktivit. Aktivizaéni pracovnice se snazi pro své imobilni
klienty rozSifovat individualni aktivity. Jednou z inovaci je nové zfizena relaxacni mistnost,
ktera je vedena na modelu Snoezelen. Nabizi pfijemnou atmosféru a blahodarné plisobi na
zdravotni stav jedince. V relaxa¢ni mistnosti vyuZivaji aktivizani pracovnice prvky
aromaterapie, bazalni stimulace spolu s relaxa¢ni hudbou.

Domov Elisky Purkynové nadéle spolupracuje se zakladnimi Skolami 1 se zékladnimi
uméleckymi $kolami. Zaci §kol dochazeji za klienty domova pro seniory a spolené pracuji
v oblasti kutilstvi. Vysledky tvlr¢i ¢innosti pak zdobi chodby domova pro seniory. Domov
navstévuje také zdkladni umélecka skola, ktera si na klientech trénuje divadelni predstaveni.
Divadelni aktivity, ve kterych by byli pfimym tcastnikem klienti domova, se neuskuteciuji
zejména kvili neblahému zdravotnimu stavu klientl. Hlavnim diivodem je fakt, ze si rodiny
seniorti snazi své blizké zanechat v pfirozeném prostiedi do posledni mozné chvile. Do
domova dochézeji pak klienti, kterym jejich zdravotni stav jiz neumoziiuje vétsi aktivitu.
Hudebni koncerty se také poradaji v domove pro seniory. Do domova dochéazi hudebnice ze

sdruzeni prazskych ucitelek spolu s operni pévkyni a dvéma dirigenty.
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Vylety v domové pro seniory mohou byt naplanované. Pracovnice maji k dispozici
pétimistné auto, kam se vejde jeden invalidni vozik. Tyto aktivity jsou ale velice Spatné
organizovatelné kvuli zdravotnimu stavu klientd. V momenté, kdy se tato aktivita planuje,
muZze byt senior v dobrém zdravotnim stavu, ale kdyz dojde k naplnéni aktivity, senior se
nemusi citit dobte. Se stdrnouci populaci starne i populace v domove, tudiz momentalné
planovani vyletu neni proveditelné. Na ptani klientli si 1ze i v domové pro seniory opéct
buity na pive ¢i volska oka.

Pohybové aktivity potadaji aktivizacni pracovnice pouze v souvislosti s tanecni terapii
nebo spolecenskymi hrami. Domov porada tiikrat tydné po patrech cviceni, které vykonava
rehabilitacni sestra. Té€locvicna v domové pro seniory neni k dispozici. K pohybovym
aktivitdm slouzi jidelna, kterd se k individudlnim aktivitam ptizpasobi. V jidelné je rotoped,
ktery mohou klienti vyuzivat.

Traveni volného c¢asu se zvifaty neni proveditelné. Kromé dochézejiciho
canisterapeuta. Hlavnim divodem je velikd imrtnost zvitat, na které je vynakladany velky
tlak. Z tohoto diivodii domov neumoziiuje traveni ¢asu se zviraty.

Klienti jsou o aktiviza¢nich programech informovani prostiednictvim rozhlasu, ktery
vzdy pil hodiny pied zacatkem aktivit uvédomi obyvatele domova o programu aktivit.
Nadale je klientim domova k dispozici tydenni rozpis volnocasovych aktivit, ktery je
pfipevnény na informac¢ni nasténce domova. Nasténka je umisténa na kazdém patie domova.
Klienti, ktefi se volnoCasovych aktivit U€astni pravidelné, dostavaji vytiS§tény program na
tyden doptedu na svij poko;j.

Pecovani o kvétiny ¢i bylinky je v domové taktéz k dispozici. Neni o to vSak velky
zajem. Pokud ma jedinec silu a chut’ si néco péstovat dé€la to sam v soukromi. Podle
aktivizacnich pracovnic maji ale spiSe klienti zdjem naptiklad o pomazéanky, které nakonec
vznikaji z vypéstovanych bylinek.

O aktivizacni programy jevi zajem cca 20% obyvatel domova. Zbylych 80% obyvatel
domova by byli vhodni na individualni aktivizaci. Individudlni aktivizaci nelze realizovat
z diivodu nedostatecného personalniho obsazeni. Nejvétsi zajem klienti projevuji o trénink
paméti, ktery se jim jevi smysluplny, a maji pocit, Ze se diky nému udrzuji v ¢innosti. Druhou
nejoblibengjsi aktivitou je tanecné terapie, kterd je oblibend zejména kvuli lektorovi, ktery
sdm je seniorem a klienti maji k nému blizky vztah.

Aktivizacni programy jsou urcené pro mobilni klienty, kterym jejich zdravotni stav
umoznuje vykonavat jakoukoli aktivitu. Je urcend pro klienty, ktefi si mohou sami nalézt

aktivitu a aktivizani programy jsou pro n¢ zpestienim. Jak je jiz vySe psano, aktivizacni
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pracovnice se ale stale snazi myslet na zbylych 80% klientl, ktefi se zejména z diivodu
zdravotniho stavu nemohou ucastnit aktivizanich programti. Presto, Ze personalni obsazeni
je velkym problemem uplnému naplnéni individudlni aktivizace, aktivizacni pracovnice se
snazi jakkoli rozvijet aktivity i proty imobilni klienty.

Aktivizacni programy jsou sestavovany podle piani klienta. JiZz je oveéreno
v predchozich rozhovorech. Aktivity jsou sestavovany podle oblibenosti. Aktivizacni
pracovnice jsou zaméstnany v domove pro seniory EliSky Purkyiové cca 1 rok a pievzaly
systém aktivizaCnich programii po byvalych kolegynich. Aktivizacni programy se ale stale
snazi pfizptisobovat nove ptichozim klientim nebo imobilnim pacientim, ktefi jsou trvale
upoutani na lazko. Aktivizaéni pracovnice naslouchaji pfani klient, podle kterych
uzplsobuji volnocasové aktivity. ,, Opékani burtii jsou veéci, které tady taky poradame.
Délame je vétsinou v jidelnée, reagujeme na to. Pokud mad nékdo chut na burty na pive, tak
to delame pri odpolednim klubu. Opecou si burty, udélaji volska oka nebo bramboraky.

Z pohledu aktivizacniho pracovnika je hlavni problém v neuspokojeni socidlnich
kontaktd. Nezdjem vyplyva ztoho, ze lidé, ktefi nemaji uspokojené socidlni kontakty,
nemaji zdjem o skupinové aktivity. M¢li by spiSe z4jem o individudlni aktivitu, kdy by se
jim pracovnice vénovala individudlné. Podle pracovnice mnoho klientd dochadzi na
skupinové¢ aktivity, protoze si s nimi chtéji popovidat a prozivat s nimi jejich Zivot. Pokud
by byla uspokojend potieba socidlniho kontaktu, pak by byl zdjem o skupinové aktivity

VySSi.

7.2 Shrnuti vysledkii rozhovoru s aktiviza¢nimi pracovnicemi

Aktivizacni programy domova pro seniory nabizi opravdu Sirokou Skalu aktivit. Do
nabizenych aktivit spadd zejména trénink paméti, bingo, spolecenské a sportovni hry,
pisni¢ky na pfani. V domové je mozZnost vatfeni a peceni, domov porada détské a divadelni
predstaveni. Domov nadéle poskytuje canisterapii, muzikoterapii a tane¢ni terapii. Klientim
je kdispozici knihovna. Aktivizaéni pracovnice v domové EliSky Purkynové odvadéji
skvélou praci. Zaméruji se také na individudlni aktivizaci. Ta je ale narocné€ proveditelnd
vzhledem k tomu, Ze domov pro seniory ma 170 stalych obyvatel a aktiviza¢ni pracovnice
jsou pouze dvé. V domové je provadéna bazalni stimulace, reminiscen¢ni terapie a nove
zfizena relaxacni mistnost na modelu Snoezelen.

O aktivizani programy domova pro seniory neni velky zajem. Celkovy zajem o

volnocasové aktivity je zhruba 20% a zbylych 80% obyvatel by byli vhodni na jiné druhy
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aktivit. Vzhledem k nizkému persondlnimu obsazeni ergoterapeuti jsou aktivizacni
programy poskytovany pouze plné mobilnim klientim. Nejvétsi zdjem projevuji klienti o
trénink paméti. Tato informace byla jiz ovéfend u predchoziho vzorku respondentti. Podle
aktivizacnich pracovnic se jevi trénink paméti lidem smysluplny a udrzuje je v aktivite.
Druhou nejoblibengjsi aktivitou je tanecni terapie, ktera je vedena lektorem, ktery se nachazi
v seniorském veéku. Z toho divodii maji klienti k lektorovi blizko.

Ptesto, ze jsou aktivizacni programy urcené pro pln¢ mobilni klienty, aktivizacni
pracovnice se snazi myslet na zbylych 80 % obyvatel domova. Jak bylo jiz vySe psano, ztidili
pro imobilni pacienty relaxani mistnost, kterd vyuzivad prvky aromaterapie a relaxacni
hudby a je uréena pro klienty se staieckou demenci.

Aktivizacni programy jsou sestaveny podle ptani klientii. Tento fakt byl ovéfeny
v rozhovorech u vybraného vzorku klientd. Ergoterapeutky ptevzaly systém poskytovani
aktivizacnich programii po ptedeslych aktivizacnich pracovnicich. Aktiviza¢ni pracovnice
vychézeji klientim vstfic, jsou oteviené jejich pfanim a z4jmam.

Z rozhovorl, které byly provadény s klienty, bylo zjisténo, Ze se aktivizacni
pracovnice doptavaji klienti na jejich zdjmy a prani. Klienti oteviené komunikuji
s aktivizacnimi pracovnicemi, a pokud maji jakykoli napad na traveni volného Casu a je to
v moznostech aktivizacnich pracovnic, vychazeji jim vstiic. ,, Opékani burtii jsou véci, které
tady poradame. Délame je vetsinou v jidelné, reagujeme na to, pokud ma nékdo chut na
burty na pive, tak to udélame pri odpolednim klubu. Opecou si burty, udélaji volska oka
nebo bramboraky.

Aktivizacni pracovnice shledavaji diivod nezajmu o aktivizacni programy kvili
starnouci populaci. V domové pro seniory jsou momentalné klienti, pro které aktivity nejsou
vhodné z diivodu vysokého veéku a zdravotniho stavu. DalS§im diivodem podle aktiviza¢nich
pracovnic je problém v socidlnich vztazich. Pokud by byla v domové moznost kazdodenné
vyuZzivat individualni aktivizaci, tak by jedinci davali pfednost individudlnim aktivitdm pfed
témi skupinovymi. Mnoho jedincti podle aktiviza¢nich pracovnikli dochazi na aktiviza¢ni
programy proto, aby si s nimi povidali a prozivali spolu s nimi jejich Zivoty.

Dal§im divodem byvaji onemocnéni. V neddvné dob& byla vramci chiipkové
epidemie v domové pro seniory karanténa. To znamend, ze se lidé nemohli shlukovat a
nemohli vyuzivat aktivizacnich programii. Tato skute¢nost zapfi€inila po zruSeni karantény
nizkou ucast na aktiviza¢nich programech. Jakmile senior opusti aktivitu na delsi dobu, je

velmi tézké ho navratit zpét programu.
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8 Shrnuti vysledki a diskuze

V Praktické ¢asti bakalarské prace byly provedeny dva rozhovory se dvéma skupinami
respondentli. Rozhovory spolu uizce souvisi a vysledky rozhovoru jsou spolu propojovany.
Pro praktickou ¢ast byly stanoveny dva vyzkumné cile. Prvnim cilem je zjistit, jakym
zpusobem klienti domova pro seniory Elisky Purkynové travi volny Cas a ditvody vedouci,
ke zpisobu traveni volného Casu.

Z prazkumu vyplyva, Ze klienti domova pro seniory dévaji prednost vlastni organizaci
ve zpisobech traveni volného ¢asu. Pouhych cca 20% obyvatel domova pro seniory se
ucastni aktivizaCnich programi, kdezto zbylych 80% obyvatel domova davéa piednost

vlastnim aktivitdm nebo jsou neaktivni.

Zjakého dirvodu vyuzivaji klienti aktivizacni programy? Jaké programy maji

nejradéji? Jsou spokojeni s aktivizacnimi programy? Jaké jsou duvody nevyuzivani

aktivizacnich programu?

Klienti, kteti vyuzivaji aktivizaéni programy ziidka a nepravidelné¢ navstévuji
volnocasové aktivity podle toho, jestli jsou v souladu s jejich zdjmy a podle toho, co jim
pfinasi. Dochazi zejména na programy, které se jim zdaji smysluplné a pfinaseji jim uZitek.
Nejveétsi zajem maji prevazné o trénink paméti, diky kterému maji pocit, ze délaji pro své
zdravi a kondici to nejlepsi a udrzuji si tak nezavislost. Posléze si planuji svij ¢as sami.
Piedevsim dochazeji na prochdzky, sleduji televizi, ctou nebo odpocivaji. S volnocasovymi
programy domova pro seniory a s praci aktivizacnich pracovnic jsou spokojeni.

Klienti, kteti pravidelné¢ vyuZzivaji aktivizacni programy, jsou velice spolecensti a
béhem Zivota méli velké mnoZstvi z4yml. Davaji ptednost skupinovym aktivitdm a
programy navstévuji pfevazné proto, Ze chtéji rozvijet ¢i si zachovat své schopnosti a
dovednosti. Programy jim také pfinasi radost, potéSeni a socidlni kontakty. Tato skupina
jedincti navstévuje vSechny programy a vétSinu z nich povazuje za oblibené. Klienti domova
pro seniory davaji aktivizaCnim pracovnicim ndmeéty na realizaci programu a aktivizacni
pracovnice jim vychazeji vstiic. Klienti se mohou stat soucasti programt, jako je tomu u
pani Aleny. Pani Alena se vénuje hudbé¢ a hie na klavir. V. domové je spokojend, protoze se
stava soucasti aktivizacnich programi. Pfi odpolednim klubu se vénuje hie na klavir a ostatni
klienti domova ji doprovazeji zpévem. Alena je také zvand na narozeninové oslavy, které
provazi hrou na klavir. Klienti jsou s aktivitami velice spokojeni a velice kladné hodnoti

préci aktiviza¢nich pracovnic.
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Hlavnim diivodem neucasti klientli na aktivizac¢nich programech je vysoky vek,
zdravotni stav jedinct ¢i nevhodné aktivity. Vzhledem ke starnouci populaci a faktu, Ze si
rodiny nechavaji své piibuzné v ptirozeném prostiedi, dokud je to mozné a sta¢i jim na to
sily, se dostavaji klienti do domova pro seniory ve zdravotnim stavu, ktery neodpovida
vétsing€ nabizenym aktivitdm. Tady lze najit pfi¢inu nezdjmu o aktivizacni programy. Klienti,
ktefi je nevyuzivaji, davaji prednost spanku ¢i sledovéni televize a nemaji ani zdjem o
kontakt s jinymi lidmi

Klienti kladné€ hodnoti jejich otevienost ndklonnost a kreativitu. Ocenuji, Ze se mohou
zapojit do tvorby aktivizacnich programti. Pokud maji jakoukoli pfipominku ¢i napad,
aktivizaCni pracovnice jsou jim oteviené a pokud je to v jejich schopnostech a moci, jsou

ochotny udé¢lat aktivitu pfimo na pfani klient

Jsou klienti dostatecné informovani o aktivizacnich programech.

Klienti jsou o aktivizacnich programech dostatecné informovani. Obyvatelé¢ domova
pro seniory jsou na aktivizacni programy upozoriiovani rozhlasem ptl hodiny pted zacatkem
aktivit. Klientiim je k dispozici rozpis volnocasovych aktivit na nasténce u vchodovych
dveti.

Ktery faktor miize oviliviiovat aktivitu a traveni volného casu u seniorit?

Z rozhovort nadéle vyplynuly souvislosti mezi dobrymi rodinnymi vztahy a kvalitnim
travenim volného Casu, mezi pozitivné / negativné proZitym Zivotem a zdjmem o aktivity.
Jedna klientka uvedla, Ze Zivot mé¢la narocny a tak si slibila, ze ted’ se mize vyspat a
odpocivat do sytosti. Druhy klient uvedl Spatny vztah se svou dcerou, ktery ho trapil. Ptesto,
Ze mu jeho zdravotni stav umoziioval vykonavat aktivitu, nemé&l chut’ a ani energii se o
jakoukoliv aktivitu snazit ¢i si s nékym povidat. V rozhovorech byla také nalezena souvislost
mezi zaméstnanim a trdvenim volného ¢asu v domove pro seniory. Klientka, ktera pracovala
ve zdravotnictvi, tomuto faktu ptidava velky vyznam. Diky jeji profesi se snazi udrzovat
v aktivité, aby nebyla personalu na obtiz a aby si udrZela svou nezavislost.

Druhy cil bakalaiské prace se zamétuje na aktivizacni programy, které jsou potadany
aktiviza¢nimi pracovnicemi. Druhym cilem bylo zjistit aktudlni podobu a realizaci
aktivizacnich programii v domové pro seniory a vSe z pohledu aktiviza¢nich pracovnic. Pro

tento cil bylo vytvofeno 5 vyzkumnych otazek.
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Jaké aktivizacni programy poskytuje domov pro seniory Elisky Purkyiiové?

Domov pro seniory EliSky Purkynové poskytuje klientim znaéné mnozstvi
volnoCasovych aktivit, které jsou nékterymi klienty vyuzivany. Mezi nabizené aktivity
domova pro seniory spada: trénink paméti, bingo, spolecenské sportovni hry, pisnicky na
ptani — vazna hudba, promitani, divadelni a détské vystoupeni, peceni, vateni, odpoledni
klub — tam se d¢je vsechno, canisterapie a muzikoterapie. Z individudlni aktivizace je
poskytovana predevSim reminiscencni terapie, bazalni stimulace ¢i nové vybudovana

relaxacni mistnost, kterd je zaloZena na modelu Snoezelen.

Jaky je celkovy zdjem o volnocasové aktivity a co tyto aktivity klientum davaji?

O aktivizacni programy ma zajem cca 20% obyvatel. Aktiviza¢ni programy jsou pro
klienty vhodné zejména tim, ze si aktivitou udrzuji ¢i rozviji schopnosti a dovednosti.
Zejména se jedna o klienty, ktefi trpi demenci a pfichazeji na podnét svého spolubydliciho

¢i ptitele. Nadale jim aktivizacni programy nabizeji socidlni kontakty, radost a potéseni.

Pro koho jsou aktivizacni programy urcené a o jakou aktivitu klienti jevi nejvétsi

zdjem?

Aktivizacni programy jsou uréené pievazné pro mobilni klienty, kteti jsou schopni
nalézt si vlastni aktivitu a programy jsou pro né zpestfenim. Aktivizacni pracovnice se ale
snazi podporovat také imobilni klienty a to rliznymi inovacemi napiiklad nové otevienou
relaxacni mistnosti. Klienti maji nejvétsi zajem o aktivity, které jim néco piinasi. Zejména
je zajem o trénink paméti, ktery rozviji ¢i zachovava kognitivni schopnosti klientd. Klienti

maji pocit, Ze pro sebe délaji néco smysluplného.

Podle ceho jsou aktivizacni programy sestaveny?

Aktivizaéni pracovnice vychazi klientim vstfic a jsou klienty velmi oblibené.

Aktivizacni programy jsou planovany a poskytovany s ohledem na pfani a z4jem klientt.

Jaké jsou divody ne/zajmu o aktivizacni programy z pohledu aktivizacnich

pracovnikii?

Ditivody nezdjmu o aktivizacni programy shleddvaji pracovnice téz ve vysokém véku,
ktery se odviji od starnouci populace. Pravé veék a zdravotni stav hraje zadsadni roli pii ucasti
na programech a je velmi diilezita volba programt. Pii rozhovoru s aktivizacni pracovnici

doslo ke shodé¢, Ze jedinciim, chybi individualni péce. Pokud by méli jedinci uspokojené
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potfeby zejména, co se tyka rodinnych vztahii, méli by zdjem i o skupinové aktivity.
V domove¢ pro seniory pievlada zejména zajem o aktivity individudlni, které ale nemohou
byt stoprocentné naplnéné z diivodii nedostate¢ného persondlniho obsazeni. Z rozhovorta
vyplynulo, ze zajem o individudlni aktivity maji klienti, ktefi se netcastni aktivizanich
programi. Pokud by v domové pro seniory bylo vice odbornych pracovniki, kteti by se
podileli na individudlni aktivizaci klientti nepfetrzité, byly by tak uspokojeny potieby klientt
a tim by se zvysila kvalita zivota obyvatel domova pro seniory. Za zvolenou aktivitu by
v tomto ptipad¢ staila reminiscencni terapie ¢i pouhé povidani si s klientem.

Jak jiz bylo vyse zminéné, divodi o nezdjem aktivizacnich programi, je mnoho.
Zejména zdravotni stav a veék klientl. Neuspokojeni potieb jedinci ¢i Spatné rodinné vztahy.
Dale jsou to aktivity, které¢ nejsou vhodné a uréené pro imobilni klienty. Nechut’ a ubytek

wrwe

béhem zivota.
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V praktické ¢asti bylo zjisténo, ze klienti v domové pro seniory davaji prednost vlastni
organizaci volného ¢asu. Tento fakt byl doloZzeny druhym rozhovorem, ktery byl proveden
s aktivizacnimi pracovnicemi, které odhaduji, ze zajem o aktivizacni programy ma ptiblizné
20% obyvatel. Zbylych 80% obyvatel tvoii ptfevazn€ imobilni klienti ¢i klienti, pro které
jsou zvolené aktivity nevhodné zejména z diivodu Spatného zdravotniho stavu. Jedna se
zejména o klienty, ktefi trpi stafeckou demenci ¢i davaji prednost individualnim aktivitam.
Z pruzkumu tedy vyplyva, ze klienti davaji prednost organizaci vlastniho volného Casu
z divodu Spatného zdravotniho stavu. Tyto vysledky jsou podobné s vysledky zkoumani
Lucie Klubalové, které jsou soucasti bakalaiské prace na téma Zivot a volny cas klientii
vdomové pro seniory. Autorka svou praktickou cast bakalaiské prace zpracovavala
v domové pro seniory ve mésté Tel€, kde dospéla k nasledujicimu. Obyvatelé domova pro
seniory, ktefi nevyuzivaji aktivizaéni programy, se netcastni ¢innosti z diivodu Spatného
zdravotniho stavu. Tito klienti davaji pfednost organizaci svého volného ¢asu. Vysledky
autorka opird na reprezentativnim vzorku 26 respondentl, snimiz provadéla
polostrukturovany rozhovor. Vzhledem k nizkému poctu respondentli nelze vysledky
zobeciiovat a aplikovat na Sirokou populaci. Volny €as také vypliuji individualnimi
aktivitami seniofi vyzkumného vzorku €. 2, ktefi byli dotazovani v ramci praktické casti
bakalatské prace autorkou Bohumilou Slamovou na téma Traveni volného casu seniorii
v domdcim prostredi a v domovech pro seniory. Z 88 dotazovanych seniorti vice nez 70%
travi volny Cas sledovanim televize a lusténim kiizovek. MoZnymi dliivody traveni volného
casu individualné¢ shledava autorka v nezajmu seniorti o aktivity, v jejich neinformovanosti
a ve zdravotni kondici a to pfiblizné stejnou mirou zastoupeni.

Lze se domnivat, ze problematika individualni aktivizace u imobilnich klientd
v domové pro seniory by zaslouZila vlastni prizkum. Problém v domové pro seniory je
shledavan zejména v nedostate¢ném personalnim obsazeni. Domov pro seniory zaméstnava
dv¢ aktivizacni pracovnice na 170 obyvatel domova. Individudlni aktivizace je témét
nemoznd. Lze se domnivat, Ze pokud by byla individudlni aktivizace poskytovana
pravidelné a vS§em imobilnim klientiim, byly by 1épe uspokojené potieby obyvatel a vzrostl
by z4jem o aktiviza¢ni programy.

Domov pro seniory ElisSky Purkynové jako ostatni pobytova zatizeni nabizi Siroké
spektrum aktivizanich programu. Aktivizacni pracovnice planuji volnocCasové innosti
s ohledem na pfani a z4jmy klientl. Tento fakt byl potvrzeny klienty, ktefi navstévuji

aktivizacni programy.
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Z.aver

Téma bakalafské prace nese nadzev Traveni volného Casu klient domova pro seniory.

Bakalafska prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické Casti prace byly charakterizovany pojmy stafi a starnuti, byla zde popsana
periodizace stafi, zmény, které starnuti ptindsi, aspekty starnuti a adaptace na stafi. DalSimi
pojmy, které jsou dulezité pro bakaldifskou praci, jsou volny Cas, zZivotni styl a aktivni
starnuti, které s témito pojmy uzce souvisi. Déle bylo potfebné charakterizovat pojem domov
pro seniory a aktiviza¢ni programy, které by mély byt soucasti kazdého pobytového zatizeni.

V praktické ¢asti bakalatrské prace byly stanovené dva cile. Prvnim cilem bylo zjistit,
jak klienti travi volny ¢as v domové pro seniory Elisky Purkynové a divody vedouci, ke
zpuisobu traveni volného casu.

Z pruzkumu bylo zjisténo, ze klienti domova pro seniory davaji prednost své vlastni
organizaci volného casu. Ditvodem toho je Spatny zdravotni stav a vysoky vek klienti.
Klienti, ktefi travi volny Cas zcela sami, upfednostiiuji zejména spanek ¢i sledovani televize.

Z rozhovort také vyplynulo, Ze nezajem o volnocasové aktivity, je ovlivnén nékolika
faktory, mezi které se fadi napiiklad neuspokojené potieby klientl, $patné rodinné vztahy,
negativné proZzity Zivot, zivotni styl ¢i mnozstvi zajmi béhem zivota.

Klienti, ktefi navs$tévuji pravidelné ¢i alespoit z ¢asti aktivizani programy, jsou
s aktiviza¢nimi programy a s praci aktivizacnich pracovnic spokojeni. VolnoCasové aktivity
pravidelné navstévuji jedinci, ktefi jsou spolecensti, béhem Zivota méli velké mnoZstvi
zajmu ¢i se o aktivni traveni volného ¢asu zaslouZilo jejich zaméstnani. Déle z rozhovort
vyplynulo, Ze jedinci, ktefi navstévuji aktivizacni programy, usiluji o udrZeni nebo rozvoj
fyzickych, kognitivnich schopnosti, diky nimZ si udrzi nezavislost na druhych osobach.
Aktiviza¢ni programy pfinaseji klientim radost a potéSeni. Klienty t¢si fakt, Ze se mohou
stat soucasti aktivizacnich program.

Druhym cilem bylo zjistit aktudlni podobu a realizaci aktivizanich programi
v domové pro seniory a vSe z pohledu aktiviza¢nich pracovnic.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze domov pro seniory EliSky Purkynové nabizi Sirokou §kélu
volnocasovych aktivit, které jsou uréené prevazné¢ pro mobilni klienty. Vzhledem ke
starnouci populaci a faktu, Ze si rodiny nechavaji své ptibuzné v pfirozeném prostiedi, dokud
je to mozné a staci jim na to sily, se dostavaji klienti do domova pro seniory ve zdravotnim

stavu, ktery neodpovida vétSin€ nabizenym aktivitam. Tady lze najit pfi¢inu nezdjmu o
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aktivizacni programy. Z tohoto diivodl se aktivizacnich programii ti€astni pouze cca 20%
obyvatel.

Z pruzkumu vyplynulo, ze domov pro seniory mé nedostatecné personalni obsazeni
v oblasti ergoterapie. Aktivizacni programy vedou dv¢ aktivizatni pracovnice, které
vynakladaji znac¢né usili o uspokojeni potieb i klientd imobilnich. Diky nim se v domové
zfidila nova relaxa¢ni mistnost, kterd je urcena prave imobilnim klientim

Pracovnice dbaji, aby aktivizacni programy byly sestavovany dle ptani klientti. Diky
tomu jsou klienty kladné pfijimany a obyvatel¢é domova pro seniory k nim pfistupuji

s davérou a otevienosti.

47



Seznam pouZzité literatury

CELEDOVA, Libuse, Zdéntk KALVACH a Rostislav CEVELA, Uvod do
gerontologie. Karolinum, 2016. ISBN 978-80246-3404-3

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Panorama, 1990. ISBN 80-7038-158-2.

HOCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA, Volnocasové aktivity pro
seniory. Grada, 2013, ISBN 978-80-247-4697-5

HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVA a Kvéta ZIKMUNDOVA. Vybrané
kapitoly z gerontologie. 3. EV public relations, 2007. ISBN 978-80-254-0179-8

HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVAK a Dana MULLEROVA aj. Privodce
vyssim vekem: Manudl pro seniory a jejich pecovatele. Mlada fronta a.s., 2014. ISBN 978-
80-204-3119-6

JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostravské univerzita v Ostravé, 2006, ISBN 80-
7368-110-2

KALVACH, Zdengk, Zdengk ZADAK a Roman JIRAK. Geriatrie a gerontologie.
Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.

KOSTELANSKY, Alojz. Pedagogika volného casu sicasnost a perspektivy.
Ruzomberok, 2013, Verbum 2013 ISBN 978-80- 561-0100-1

KOZAKOVA, Zdeika a Oldfich MULLER, Aktivizacni p#istupy k osobdim
seniorskeho véku. Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, ISBN 80-244-1552-6

KRALOVA, Jarmila a Eva RAZOVA. Sociélni sluzby a piispévek na pé¢i 2007. Anag,
2007, ISBN 978-80-7263-405-7

MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Grada, 2011,
ISBN 978-80-247-3148-3

MATOUS, Milos, Miluse MATOUSOVA, Zdensk KALVACH a Jiti RADVANSKY.
Pohyb ve stari je sanci. Grada, 2002. ISBN 80-247-0331-9

MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Senioii z pohledu socidlni pedagogiky.
Institut mezioborovych studii Brno, 2011. ISBN 978-80-87182-21-5

SYKOROVA, Dana. Socialni role chudého staii. Sociologicky casopis, 2016, ro¢. 2,
&.52,s.27-50.

SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA, Reminiscencni terapie. Galén,
2011, ISBN 978 -80-7262-711-0

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-746-1318-5.

48



VIDOVICOVA, Lucie a Marcela PETROVA KAFKOVA, Aktivity seniorii ve
velkych méstech: zdravi, prostor a subjektivni kvalita zivota, Sociologicky casopis, 2012,
ro. 5, &. 48, s. 939 — 959

VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské
sluzby: nékolik v praxi ovérenych navodu k aktivni prdci se starsimi obcany. 2. Ceské

centrum zdravi, 1998. ISBN 978 - 80-707- 1093-7.

Vycvikové Canisterapeutické sdruzeni hafik, z.s.: Metody canisterapie [online]. [cit.
2018-03-14]. Dostupné z: http://www.canisterapie.org/c-35-zpusoby-aplikace.html

WEDLICHOVA, Iva a Vladislava HERMANOVA. Kapitoly z vyvojové psychologie.
Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, 2008. ISBN 978-80-7414-044-0.

49



Seznam priloh

Pfiloha I.
Pfiloha II.

50



Piiloha I. Rozhovor s aktiviza¢nimi pracovnicemi

Poskytuje VaSe zarizeni volnocCasové aktivity pro klienty? Pokud ano. jaké volnocasové

aktivity pro klienty nabizite?

Trénink paméti, bingo, spolecenské sportovni hry, pisnicky na pfani — vazna hudba,
promitani, divadelni a détské vystoupeni, peceni, vafeni, odpoledni klub — tam se d&je

vSechno, canisterapie a muzikoterapie

Dochazi sem canisterapeut? A jak ¢asto?

Dochézi jednou za mésic, ale je to dobrovolnicky, proto, chodi tak malo. Je to tak, ze
canisterapie neni pod zddnou organizaci ale je to na bazi dobrovolnictvi, poté je moznost,
kdyby tady ten ¢lovek byl Vas, tak si zaplatit za canisterapii individualni. Déle tady mame

tanecni terapie s panem Veletou, ten d€la uzasny tanecni terapie i s lidmi na vozicku i s t€mi,

kteti maji choditka.

Takze i pro ty imobilni?

Ano, to je skvély

Kdyz pfijde canisterapeut, chodi i k imobilnim pacientim?

Ano, dochazi na pokoje. A taky jesté bych se vratila k individualni aktivizaci, kterou
tady poskytujeme, déla se bazalni stimulace a smyslova aktivizace, ktera je urCena pro
klienty s demenci, ta se déld individualn€ nebo v malé skupince. Ted jsme zalozily novou
mistnost, fikame ji relaxa¢ni mistnost, ale v podstaté je to na modelu severského Snoezelen.
Je to takova multisenzorickd mistnost, ale zatim mame jenom takové stiipky aromaterapie
s relaxacni hudbou a do toho zapojujeme bazalni stimulaci.

Da se to délat, ale pak je tam problém v persondlnim obsazeni. Jsme tady dvé a mame
na starost 170 klient, mtizeme zajiStovat programy, ale ta individualni péce, ktera by byla
opravdu potiebna, tak neni v takové mife, aby to bylo skv¢lé. Je nas malo.

Je to $patné tady v Ceské republice, protoze pak lidé nevedou plnohodnotny Zivot a
zpusobuje to, ze jejich schopnosti rychleji odchazeji. Jsou Spatné podminky k vedeni
plnohodnotné aktivizace.

Aktivizaci délame pro plné mobilni klienty, kde ta demence neni tak rozvinuta. Je to
pro lidi, ktefi jsou schopni si tu aktivitu nalézt sami, ale je to pro né takové osvézeni. Ti,

ktefi tu demenci maji nebo jsou Uplné imobilni, tak to jde tézko. Staraji se o n¢ sestticky.
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Maji klienti zajem o volnoc¢asové aktivity? Muzete konkretizovat?

Kdyz byla pét mésicii karanténa, tak byli nestastni. Byly chfipky a nebylo zadouci,
aby se lidé shlukovali. Ale urcité k poméru kolik je tady lidi, tak ten zajem by byl tak 20%.

Tam je zase to, ze lidé by byli vhodni na jinou aktivitu nez takovou ale ...

O jakou volnocasovou aktivitu jevi nejvet§i zdjem?

Trénink paméti, bingo, nékdo rad tvofi ale téch lidi je malé procento. Lidé maji radi
pocit, ze délaji néco co ma smysl. Dale je to trénink paméti a muzikoterapie, chodi do kina,
tanecni terapie - ta je straSn¢ oblibena, ale pan lektor je vytizeny. Hodné zalezi na tom, kdo
ty aktivity déla. Zalezi na charismatu a tohle je pan, ktery je sdm v seniorském véku ale da

jim takovy energie, Ze jsou lidé nadSeni. Také je zdjem o canisterapii a pisnicky.

Chodi sem 1 matefské Skoly?

Chodi, a spolupracujeme se Skolami a délame program, ktery je spoleny pro seniory
a déti a to jsou tfeba dilny a déti si vytvareji obrazky nebo jarni pranicka. Zrovna zitra ptijdou
déti, je to druzina, s kterou spolupracujeme, sejdeme se, popovidame si a mame spolecné
tvofeni. Chodi sem béhem roku, ptred Vanocemi chodi sem 1 zakladni umélecka skola, déti

si na nas trénuji predstaveni.

Délate 1 se seniory divadelni pfedstaveni, Ze by oni vystupovali?

To je trochu mylka, to co si ¢lovék predstavi pod pojmem domov pro seniory. Mame
prevazné procento lidi, kteti maji potiZze s pohybem nebo jsou trvale upoutany na lizko nebo
k voziku a tyto projekty vlastné ani nejsou uskuteénitelny. Casto se stava, Ze si rodiny
nechavaji seniory doma do posledni chvile, kdy maji jeSté pocit, Ze tu péci zvladnou, a kdyz
uz ji nezvladaji tak uz i senior sam ten jeho zivot a pocit a energie je takova, ze by nezvladl

nic tak velkého.

A koncerty?

Ur¢ité, Chodi k nam dobrovolnicky hudebni uskupeni, jsou to pracujici lidé, ktefi sem
chodi o vikendu. O vikendu za nami piijedou a udé€laji koncerty. Kazdy rok chodi pévecké

sdruzeni prazskych ucitelek s operni pévkyni a dva dirigenti a to bylo krasné, moc se to
libilo.

52



Podle ¢eho sestavujete seznam volnocasovych aktivit?

Podle prani klienta, asi tak, jakoZze to spektrum je hodné¢ Siroky ale tfeba podle nejvetsi
oblibenosti, kdy uz jsme tyden nehrali bingo tak ho tam dame, nebo podle toho, ze sezoné
upravujeme domov, tak mame tfeba vice dilen, na které chodi méné¢ lidi, ale pak visi venku

na chodbé¢ takové pékné véci, tak to je prace klientd.

A vy se jich ptate?

Dotazniky nedélame, ale prevzali jsme zavedeny systém a podle novych lidi se to pak

upravuje.

Maji moznost klienti vyletu? Poskytujete poznavaci aktivity?

Vylety, jsem tady s kolegyni rok, takze jsme jesté nepodnikly, ale mame auto
pétimistné s moznosti vozicku, takze jsme délali malé skupinky a tyhle véci se Spatné
planuji, n€kdo mlze mit chut’ ted’ na néco, ale za tyden, kdyz byste pfisli, tak feknou, ze
nikam nejedou, protoZe jim neni dobfe. Ale difive, kdyz tady bylo jiné sloZeni klientd, tak
byli na vyleté, jeli na parnik. Objednal se autobus ale pfepravit tolik lidi na vozic¢kach, tak

to je t€zky a dokonce snad méli 1 pobyt nékde.

Napadlo mé tfeba opékani buitu.

Jo to jsou véci, které tady délame

A mate tady zahradu, kam byste chodili opékat buity?

Je, ale neni schidnd, bude se rekonstruovat. Neni tam tak velky prostor, ale délame to
treba v jideln€. Reagujeme na to, Ze n€kdo ma chut’ na buity na pive, tak to délame pfi

odpolednim klubu. Opecou si buity a ud¢€laji si volska oka nebo bramboréky,

Maji moznost aktivné travit volny ¢as? Mate prostory pro pohybové aktivity?

Ttikrat tydné je tady cviCeni po patrech, vedou to rehabilitacni, maji fyzioterapeuticky
kurz a my tady délame pohybové hry, ale spiSe na urovni spoleCenské hry spojené
s pohybem, tfeba kuzelky. T€locvicnu nemame, ale v jideln¢ je rotoped, ktery vyuzivaji.
Té€locvicna tady neni. Pak jsou aktivity individualng, ze klienti maji posilovaci gumy nebo
balonky, ale to je tfeba feSit individualné nebo fyzioterapeut je na objednavku rodiny.

Vzhledem k tomu, ze si tfikrat tydné zacvici, tak se do toho nemontujeme
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Maté prostory uréené k trdveni volného ¢asu klient? Pokud ano, jaké to jsou?

Mame jidelnu, ve které se odehravaji pohybové a tanec¢ni terapie, ¢i skupinové hry,

nadale klubovnu aktiviza¢nich ¢innosti

Jak informujete klienty o vami poskytovanvych aktivitach.

Mame programy, které se vytisknout, davaji se na nasténky a ptl hodiny pred
zaCatkem aktivizace to vyhlasime rozhlasem. A ti klienti, ktefi dochazeji pravidelng,
dostavaji program na cely tyden. Tyka se to i msSe. Dochazi pan faraf. Je to zadany a netesi

katolictvi a evangelictvi, je to farar.

Pro koho jsou uréené aktivity?

Pouze pro mobilni klienty

Nabizite traveni volného ¢asu se zvifaty?

Mame tady ptacka, ale s tim se nepomazli, maji z n¢ho strach. Byla tady morcata, ale
zvifata ten napor nevydrzi. Je to energeticky ndrocné pro to zvife i pro psa, co se tyka
canisterapie. Zrovna vcera fikala canisterapeutka, Ze tady stravi hodinu, nic moc ned¢laji,
pfijdou doml a placnou sebou a spi, Ze je to pro n¢ energeticky ndro¢né. Ale vim o
domovech, kde maji venku kozy a zvifata ale nasim zfizovatelem je magistrat a tady je

problém s financovanim.

Maiji klienti moZnost péstovat. zeleninu a starat se tak o rostliny?

Zahradku ted’ka moc ne, ale mame bylinky, sazeli jsme kyticky. Oni je zasadi, ale pak
se o to nechtgji starat. Jak, ktefi asi, jsou tady lidi, ktefi jsou toho schopni, tak maji chut’, ale
d¢laji si to sami. Maji na balkdné rajCata, ale to je jedna pani z domova. Rédi se ale ptipoji,
kdy z bylinek délame pomazanky, to jo. Je hezka myslenka je zapojit do bézného chodu,
tieba tfidit pradlo, skladat pleny, myt nddobi, ale spousta vam fekne, Ze uz se toho v Zivote
namyli tolik naddobi, Ze uz nechté&ji. My jsme tak velké zatizeni, Ze je to nemozné. Zatizeni
rodinného typu tam, tam by to §lo, tieba spolecné ptipravovat obéd a tak. Tento model by
byl spravnéjsi a ptirozenéjsi, ale takhle ve velkém zatizeni je to témét nemozné. Ty lidi neziji
spole¢né kromé toho, Ze se potkaji na jidelné a taky jsou tady po dvou az ¢tyfech na pokoji,
ale je tady taky hodné solitéri. Jo a mame i knihovnu, kazdy den maji noviny. Je tady bufet,

ktery je spoleCenskym centrem, mame tady klavir, sem chodi hrat jedna klientka. Je tady
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skupina lidi, ktera drzi pohromadé¢, maji takovou partu. My se ale snazime udélat odpoledni
klub, je to smysluplnéjsi nez délat fizené aktivity. Je dilezité, aby si pfisli popovidat, dali si
kavu a ¢aj. Ud¢lat jim tady takovy obyvak, kam ptijdou a mazou se potkat a popovidat. Kdo
chce, zapoji se, kdo ne, tak tvofi. Je spousta modelu pfenesend sem ze zahranici, které se
potkavaji v individudlnim pfistupu v praci se zivotnim piibéhem klienta, ale vzdy se péce

musi individualné ptizplsobit.

A dobrovolnici dochazeji?

To je strasné tézky, trva delsi dobu, nez se vytvori vztah. Ideélni je, kdyz se vztah
vytvari pti péci, clovék Vam diavéiuje a fekne si o pomoc, o to co pottebuje. Poznate tak
jeho potieby. Kdyz je jakykoli problém stoji za tim vzdy neuspokojend potfeba a vy musite
¢lovéka znat. Je tady dobrovolnik, ktery sem dochézi a pred¢ita ale potfad je to dobrovolnik.

Tteba u pani s demenci je tfeba, aby byl pfistup odborny.

Co aktivizaéni programy klientum davaji?

Radost, rozptyleni, samoziejmé i podporu stavajicich schopnosti a dovednosti n€kdy i
¢astecné rozvoj, protoze je tady koexistence lidi orientovanych s lidmi s demenci. Tyto
jedince pozvedne spolecnost schopnéjSich lidi. Tieba byl tady navrh ze Skolky, jestli by
néjaka babicka nemohla chodit ¢ist knihy, ale vyplyva to z nepochopeni, Ze tady méame
klienty, kteti nejsou schopni se sebrat a jet n€kam do Skolky. A taky to, Ze na programech,
které délame, se potkaji lidé v riznych urovni jak mentalnich tak fyzickych. Snazime se
programy délat tak, aby byly pro vSechny, tfeba trénink paméti 1 tak, aby se mohli zapojit 1

lidi s demenci, ktefi pfisli na zdkladé svého kamarada.

Planujete rozsifeni volno¢asovych programu?

My mame na paméti, ze to délame pro 20 % domova a snazime se myslet na zbytek,
ktery tady neméame. Kviili nim jsme taky udélali tu mistnost, abychom mohli narusit ten 24

hodinovy pobyt pod zatfivkami ve stejném prostiedi.

Proc¢ si myslite, Ze 0 tom neni zdjem?

Ja vam teknu, co si myslim. KdyzZ jsou tady lidé, ktefi nemaji rodiny, které by o n¢
vyraznéji pecovali, tak ty lidi maji nedostatek socialnich kontakti. Oni nemaji zajem pfijit
sem a byt ve skupin€ a poslouchat néjaky program. Oni maji zdjem o to, abych ja pfisla za

nimi a byla s nimi. N¢ktefi sem chodi, protoze chtéji byt s ndmi a chtéji si povidat. Chtéji
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mit to spojeni se svétem. Chtéji prozivat s vami vas zivot. To je to, co jim chybi. Nejdiiv by
musela byt uspokojena potieba socidlniho kontaktu a pak bychom mohli néco délat spole¢né.
Kdyz se pak k nim dostanu, tak stoji o ten piimy kontakt. Kdyz se jedinec citi osamoceny,

tak velice t€Zko ho naldkam na néjaky program.

56



Piiloha II: Rozhovory s klienty domova pro seniory

Josef

Pohlavi; Muz
Vékové rozmezi klientu: 76-89 let

Doba pobytu v domove: 6 mésicii

Co pro Vas znamend volny cas?

No, Ze si vytdhnu doutnik, a pijdu si koufit na verandu doutnik. Budu mit pohodu,

dokud mi nespadne zhavy popel na kalhoty.

Jaké mate zajmy, mél jste tyto zajmy pied nastupem do domova?

To jste mé& zaskocila. J& bych se chtél zeptat, jestli mi zapnete tyto kovové knofliky.
J& jsem to vcera délal pil hodiny. Ale moje dcera je tak sviznd. M¢la v€era narozeniny a

méla 57 roku. Tak bleskové rychle mi zapnula ty knofliky.

A co tedy mate rad, co rad délate ve svém volném case?

Vite, ona ma dité, které si vzala z ustavu pro déti bez rodic¢ii. Ona maminka toho
Petiika ma pét déti, tak nechce Sesté décko a tatinek je v lochu. V¢era jsme se vydovadéli a

on m¢ pésti byl do obliceje.

Takze se vidate a hrajete si spolu?

Jo, jemu se libi moje hiil a chce si ji vzit a chce ji kousat. Tak jsem mu dal. To teda ne,

kousat to nebudes, jsem tekl.

A kolik mu je let?

Sedm mésicu.

A co rad dé€late, kromé toho, ze se vidate s chlapeCkem?

PiSu povidky. Mam jich devadesat. Ted’ jsem psal v -1, kde jsem byl na pokoji sam.
Napsal jsem to, protoze to chtél mij Svara, ktery chodi o berlich od vojny a je mu 35 let.

Ted jsem také napsal mé dcefi k narozeninadm basen od boku. Jsem koufil a najednou mé
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napadlo. Hele ted’, sotva rozvinul se jarni kvét a uz to Slo dal. No, taky koukdm na televizi.

Cetnické humoresky ty mam rad. Ctu knihu, ale radio neposloucham.

Takze se stykate s dcerou, chapu to dobie?

Jo, v€era naposled. Ona mé dovezla vecer jesté v pil desaté az do domova seniort.

Ona je hrozné hodn4, co ona déla s tim Davidkem, to je neskutecny.

A mél jste tyto zajmy pied nastupem do domova?

J& jich mél. Ja jsem pracoval v divadle i jsem tam hral. Ted’ uz nemtizu. Nevzali by

me

A chtél byste si zahrat divadlo tady v domove?

Chtél, ale neslouzi mi nohy a nejde mé mluvit.

Planujete si sdm svij volny ¢as? Méte néjaky volny ¢as?

Mam, ale musim denné€ nachodit 2000 krokti. To mé doktor nafidil 1000 - 2000 korkut
denné.

Takze chodite na prochazky, chapu to dobie?

No jisté, jak bych nachodil 2000 krokti denné. No chodim obejdu cely blok domu az

na zastavku autobusu a zase se vratim do kopce. No, utikd mi to tady.

A jak Casto chodite na prochazky
Kazdy den.

Jak vnimate svuj volny ¢as, kolik volného ¢asu mate?

No hodné ho neni. No rano v osm hodin je snidan¢ a v jedenact uz je obéd.

A co délate mezi tim?

Koufim

A kam chodite koufit?

Na balkon, to je z jidelny ven.

Vite o tom, 7e jsou zde volnocasové aktivity, které muzete navstévovat?
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Ano vim o tom, ale n¢jak mé to nezajima.

Pro¢ Vas to nezajima?

Protoze ja mam svoje koufeni. A ja se snazim denné nakoufit 70 — 80 minut. To jsou

kubanské doutniky 14 cm a tak dlouho to trva.

Vyuzivate aktivizani programy domova pro seniory? Pokud ano, jaké? Pokud ne,

proc?
Ne, no vyuzivam jenom, kdyz je to takova zajimavy. Tieba cvi¢eni paméti. Ja jsem

blby uz. Uz mam 80.

A co jesté Vas bavi na aktivizaénich programech, kdyz jdete?

Kdyby tam byla néjaka svlékacka (smich), to by bylo dobré, to by se mi libilo. (smich).

Chodim na aktiviza¢ni pohled na starou Prahu.

A co tam délate?

To ma pani profesorka, ktera déla v Jedlickové ustavu. No tak to dame vZdy néjak
dohromady. Ona pousti obrazky a fekne tohle je staromé&stska radnice a staroméstsky trh a

tohle to jsou boudy kramait. Kramafi jsou prodavaci obnoSeného Satstva, to jsem ji fekl.

Vite, jaké druhy volno¢asovych aktivit tu jsou k dispozici? Jak jste se o nich dozvédé€l?

Jo, ono to je povéSené na chodbé na takové nésténce.

Jste spokojen s aktivizaénimi programy?

Pohled starou Prahou se mi moc libi, i ten trénink paméti.

Mg¢él byste zajem o néjakou volnocasovou aktivitu, ktera tady neni nabizena?

Ne.

Je néco, co byste zménili na aktivizaénich programech?

Ne.

Davate pifednost radéji skupinovym aktivitdm nebo individudlnim?

No, radsi mam, kdyZ jsem s dcerou.
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Mate pratelé tady v domoveé? Nebo 1 mimo domov, s kterymi se vidate?

Pratelé mam. Petr, ten je kulhavy. On se narodil s obrnou a ma ruku ochrnutou a nohu

taky a trochu $islé a jeho dédeckem byl Edvard Benes.

Mate pfatelé 1 mimo domov?

Mam, ale nemam si s nimi co povidat, protoZe nemam penize.

A myslite, Ze jsou k tomu penize potiebné?

No, ze bych ho pozval na dvojku. Pak jesté Honza, no vidame se jednou za dlouhy cas.
Spolu chodime na veceti do hospody nebo do vinarny, napijeme se piva i vina. T€$im se, az
si dam po ob&d¢ doutnik, pak mé nebude nikdo buzerovat. Takhle chodi za mnou na balkon

zenské a tikaji pane Josef obéd je na stole a uz je studene;.
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Frantisek

Pohlavi muz
Vékové rozmezi: 76 -89 let

Délka pobytu v domové: 3 mésice

Co pro Vas znamena pojem volny ¢as?

Ja tady totiz travim cas velice aktivné, protoze ja tady mam néjaky kamaradky.
Zucastiuju se vsech aktivit od pondéli do patku a poradame tady takové setkdni mezi sebou,
tady dole na -1. Mam tam asi Sest kamaradek, tak tam chodim, hrajeme karty, povidame,
délame vtipy, popijeme néco dobrého a tady na Cécku mam taky asi tfi kamaradky, tak

délame tady na jidelné takové party.

Jaké mate zajmy? A mél jste tyto zajmy pied nastupem do domova?

Jak jsem jiz tikal. Mam tady kamaradky, popijeme, popovidame si. Mam tady
ptehravac a holky maji radi tfeba Elvise Preslyeho. Tak mi syn vypalil vSechny jeho nejvétsi
pecky na CD. Mam rtizné druhy hudeb, vaznou hudbu, mén¢ vaznou, legra¢ni hospodskou,
hambatou. Jsou to tak kolikrat slavny lidovky, pfitom hrajeme karty a zpivame. Pak se
zucastiiuju toho, co ty ti1 aktivistky potadaji, takze jim pomaham. M¢ sem totiZ ptetahla pani
teditelka, byla mou sousedkou. A fikala mi: ,,Vas si sem musim vzit, vy mi to tu trochu
ozivite*. Ja jsem Zil spoleCensky. Ma Zena byla herecka a bratr doktor, tak jsem se pohyboval
mezi témito lidmi. Hlavn¢ jsem sbératel vtipi. Mdm mraky vtipt a ono se to zenskym libi.
A mam takové legracni povidky. M¢ je tady dobte. Tak nevim pro¢ bych ti nemé&l byt
Stastny. Doma bych nemél byt, to mi fekla pani doktorka. Mé& odesly nohy, musel jsem se
doplazit do kuchyné, abych zavolal synovi.

Jé j4 mél z4mt. Ja jsem entomolog. J& od mladi sbiral brouky, hmyz a ted’ to mam
doma a ono se mi to rozpadne. Rad jsem sportoval a jezdil na kole, hral vSechny mozné hry
a delal rébusy. Hrozné rad jsem mél karty, takové ty, u kterych se musi myslet. Byl jsem
¢lenem nékolik karetnich klubti, to mi skoncilo loni. Byl jsem ¢lenem Bridgeového klubu
Pegas. Ale to tady hrat nemtizu, nikdo to tady neumi. S jednou holkou tady hrajeme Marias
a Zoliky. Potom jsem hodné cestoval. S manzelkou jsme radi cestovali. Vylety a bavila mé
ptiroda, byl jsem houbat. To mé naucil otec. Jezi§ Marj4, ja toho mél né€jak dost. Ted’ uz tyto

véci délat nemlzu, nedovoluje mé to zdravi.
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Planuje si svuj volny ¢as sam? Mate néjaky volny as?

Nez jsem se tady sezndmil, tak jsem lustil kiizovky a d¢€lal jsem si volny ¢as sam. Pak
jsem se seznamil, tak vynechavam kiizovky, je to dobré na pamét’, ale tady je trénink paméti.
A taky vyborny trénink paméti je vykladat vtipy. Abych je nemusel Cist, tak si je pamatuju.
A je zajimavé, ze si pamatuju ty star$i, nez ty novéjsi. J& si pamatuju fory z détstvi. Rad ¢tu
a pujcuju si knihy z knihovny, ale jsem ted’ n¢jak vytizeny. Obcas si m¢ vezme syn na

chalupu. Obcas si rad odpocinu a snazim se relaxovat, abych byl schopny.

Jak vnimate svij volny ¢as, kolik mate volného ¢asu?

Jsem spokojeny s volnym ¢asem, kolik ho mam. Je tady hodné moznosti. Jsem aktivni,

tak se nenudim.

Takze vite o tom, ze jsou zde volnocasové aktivity, které muzete vyuzivat?

No, hodné jich je. Ted’ madm program, abych ani jeden nevynechal, abych o tom védél
a nic nepropasl. Méme vystoupeni détskych souborti, tak jsem se toho taky zc¢astnil. Ted’
tady mame muzikoterapii s Ivem Vrbou. To je kytarista a ten se zna se synem. Muziku mam
rad. Nebo jednou za tyden tady byva canisterapie a byvaji tady tti krasni pejsci. To jsou ty

help pesové. Tak si taky povidame. Ono se to sem vSechno nevejde. Ono se to stfida.

Jste spokojenvy s aktivizaénim programem domova?

Ano jsem spokojeny

Zménil byste néco na aktiviza¢nich programech?

Ne, mé tu neni smutno. Jsem spokojeny. Je to tady dobry. Zlepsit by se to dalo, ale
jsou na to holky dobry. Oni se mé ptaji na to, co bych zlepsil, tak jsem jim to fekl. Ptaly se
mé 1 na spolecensky hry ale tady uz to tolik nejde, protoZe tu jsou lidi na umteni. Nejsou tu

aktivni, je nas tady malo.

Proc jste si vybral aktivizaéni programy jako volnoéasovou aktivitu, co Vam piinasi?

Jsem spoleCensky Clovek a aktivni. Pfinasi mi to, no, ze nezblbnu. Kdybych to tady

nem¢l, tak nevim co bych délat. Nevim.
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Meéli byste zdjem o aktivitu, kterda Vam neni nabizend?

Zajimalo by mé¢ se ucit o pocitacich. Pfednésky o cestovani. Kdyby tady byly pocitace,
byl bych rad.

Navstévuje Vas rodina?

Ano, mame dobré vztahy. Syn mé¢ bere na chalupu.

63



Rizena

Pani Rizena byla klienta, kterd byla vybrana na zaklad¢ sympatii bez znalosti jejiho
zdravotniho stavu. Rizena trpi Alzheimerovo chorobou, tudiz vypovédi v rozhovoru se
v n¢kolika pripadech neslucuji s realitou.

Pohlavi: Zena

Vékové rozmezi: 76-89 let

Délka pobytu v domové: 4 roky

Co pro Vas znamené volny ¢as

Co se tyCe mé, ja Vam feknu pravdu. Ja nékteré véci nesnasim, ale co je volny ¢as pro

me? Bud’ si ¢tu, nebo kdyZ mi ¢teni nebavi, tak si lehnu a usnu a hodinku si ddm odpocinek.

Jaké mate zajmy?

Jé m¢ toho bavi tolika, Ze ja nevim, co mam fict napfed. Rada ¢tu, rada néco hraju.
Tteba Clovéce nezlob se, Pexeso. Ja jsem z chudé rodiny a mamince jsme hodné pomahali i
na zahradg, takZe to byl takovy ndro¢ny Zivot, ale nesté¢Zuji si. Radda na to vzpomindm.

Réda jdu na prochéazku, ale do divadla, mi nikdo nic nenabidl.

Planujete si sama svuj volny ¢as nebo vyuzivate aktivizaénich programu?

No sama, jeSté jsem tam nebyla. Teprve dneska jsem se dozvédéla, Ze to je dole

v pfizemku. Tak se tam pljdu podivat.

Jak vnimate svuj volny c¢as, kolik volného ¢asu mate?

Jéje dost. Lind jsem. Rada si lehnu po obédé, protoze jsem vzdycky vstavala brzy a
ted’, jak ja fikdm se mizu vyspat do sytosti. Rdda koukam na televizi do ptlnoci, a kdyz se

mi to nelibi, tak si jdu lehnout a spim. Taky se koukdm z okna, tady sedim.

Vite o tom, Ze jsou zde volnocasové aktivity, které muzete nav§tévovat, a jak jste o

nich byla informovand?

Vim, Tady ten pan mi to fikal. (Pan:* nic jsem Vam netikal Zenska“), tak to tady nékdo

hlasil. Jo rozhlas.
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Vite, jaké druhy aktivit VAm domov nabizi?

Nevim, ja tam nebyla, tak nemtizu fict, co by se mi libilo nebo nelibilo. Zatim je

nevyuzivam, ale obcas si to planuju.

Jste spokojena s traveni volného ¢asu tady v domové?

Jo, ¢tu noviny a Casopisy. Jinak mezi obédem nic moc nedélam. Koukam z okna a

koukam ob¢as na $kolu. Jé to jsem si uzila. Spim nebo &tu. Ctu rada zamilovany

Vidate se s rodinou?

Ano, maminka bydli na Repich. Ale taky za mnou chodi moji dva chlapci. Kdyz
ptijdou, rada se s nimi pobavim. Chodi za mnou, zrovna tenhle tyden piijde ten mladsi. Ten
star§i ma jiné z4jmy, ale zavola. Vzdy, mami jsi v pofadku.

MIwv

Lustite kfizovky nebo Sukoku?

Nemam je rada, nejde mi to.

Chtéla byste zase peCovat o zahradu?

Ja jsem se o zahradu musela starat cely zivot. Tak jsem si fekla, Ze zaplat’ panbiih, Ze

se zahrady zbavim.
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Alena
Pohlavi: Zena
Vékové rozmezi: 76-89 let

Délka pobyt v domové: 4 roky

Co pro Vas znamend pojem volny ¢as?

Volny ¢as, no v soukromi jsem ho méla hodné¢ malo a tady, zda se, Ze je ho tady dost,
ale m¢ to utikd. Tady je zafizeni, Ze tu maji program a vétSiny téch programil se zucastiuji.

Nezucastiuji se vareni.

Pro€ ne vareni?

Rikam si, ze jsem cely Zivot vatila hodné, a zZe uz se mi nechce vafit a neldkaji mé ani
modelaiské prace. Ted jsem néjaka piejeta a potad bych spala, ale jestli je to zménou pocasi

nevim, ale jsem ted’ takovy spavec, ale snazim se to prekonat.

Jaké mate zajmy, a méla jste tyto zajmy i pied nastupem do domova?

Nejradéji ¢tu a lustim kiizovky. Sem tam posloucham televizi, ne vZzdy vétSinou vecer
a podle toho co déavaji. Jinak mam jednu nefest, kterou tady ve mné brzo odhalili. Ja jsem
jako dité hrala na klavir a potom, jak jsem dospéla a zacala chodit do zaméstnani, tak jsem
sem tam na to sdhla. Klavir jsem doma méla, tam jsem ale akorat utirala prach, a tak celd
l1éta lezelo piano ladem. A kdyz jsem pfisla, zjistila jsem, Ze tady je. A zeptala jsem se
pracovnic a oni fekly, ze jist€¢ si mizu zahrat. Tady dvakrat tydn€ je tady bifé. 2x tydné
odpoledne pondé€li a ve ¢tvrtek se lidé naucili chodit na kavu a pokud je pocasi, tak si pted
tim sednou na balkdn a naucili mé&, abych hréla na klavir. Podivejte se (dala mi do ruky denik
s pisnickami). Prosté ja uz to mam v hlavé dost vygumovany, tak kdyz slySim né&jakou
pisni¢ku v radiu nebo televizi, vétSinou jsou to star§i pisnicky nebo néarodni a proste.
Naptiklad: dneska jeden pan ma 85 let a tady pokud lidé maji néladu a korunky, tak udélaji
mejdan a uZ je to asi mésic, kdy za mnou pfiSel a fekl mi: ,,prosim Vas 6. dubna v jednu
hodinu. Budete hodna a budete dole?*“. A oni zpivaji, a ptaji se, kdy budete hrat. Hodn¢
pisni¢ek znam z mladi. Ne¢kdy se stane, ze si feknu, jakd to byla pisnicka, a zjistim, ze tam
nikdo neni, tak to jdu vyzkouSet, aby mé lidi neslySeli. Moc mé& to bavi. Jinak pokud je
pocasi.

Podivejte se, vy jste mlada holka, fikd Vam néco Polcar? To byl bratranec mého tatinka

a byl to hudebni skladatel dechovky, zadny klasik. Ja jsem hréla na harmoniku a na piano a
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bratr na v§echno mozné. Ja jsem zila v hudbé, tata to v nés péstoval, takze to. Hodn¢ jsem
Cetla, ale ted’ jsem zlenivéla a ted’ ¢tu jen Casopisy, ja séhnu na knihu, ale uz nemam takovou

vytrvalost, za chvili to odlozim a musim pockat a zase za hodinu pokracuju.

Planujete si sami svij volny ¢as, Mate néjaky volny ¢as?

Tady je ho dost, ale mé to rychle utika. J4 tady chodim na ty aktivity. No vite, jA nemam
rodinu, a milj manzel brzy zemftel, tak jsem potfad sama. M¢la jsem jen bratra a rodinu, a ted’
mi zbyla jen jeho rodina, tak s nimi komunikuju. Jinak taky navstévuji Iékaie a to mi vzdy
zafidi domov. Vite, nemizu moc planovat sama, protoze se potdcim, Spatné drzim
rovnovahu, takze se vSechno musi naplanovat s nékym. Takze spi§ mam aktivity tady. Chodi
za mnou bratrova rodina.

Chodi za mnou spousta znamych, kamaradky a kamaradi. Ja jsem diiv, pokud to §lo,
courala po Praze a taky jsem méla htich, ze jsem sedla do dopravniho prosttedku a vétSinou
jsem jela na kone¢nou a tam jsem prosla okoli. VZdy se tam nasla restaurace a dala si to
nealko pivo nebo kavu a pak jela domu. Predtim jsem takhle chodila s manzelem. A deset
let po ném jesté. No jednou jsem jela tramvaji a najednou si nic nepamatuju a méla jsem
mrtvicku.

Pak jsem byla rok po nemocnicich. No vite, j& jsem zdravotni sestra. Takze ja vim,
jak pacienti vypadali a co bylo potfeba s nimi délat, tak se snazim, abych personalu uleh¢ila
praci, a fikdm si, dokud muizu sama, tak si to radSi udélam sama. Na LDN za mnou pfisel
1ékat, a fekl, mate rodinu? Nemuzete byt sama. Tak jediné domov diichodci. A fikdm v tom
nestésti ptislo Stésti a dostala jsem se sem. M¢ tady necelé 3000 zbydou, tak se mlizu oZrat.
Ne, ja fikam vypiju jedno nealko pivo za den, a kdyz jdu ven a dam si ho venku, tak uZz si ho

vecer nedam.

Jak vnimate svuj volny cas?

Vite, ja jsem po mozkové pfi¢iné a nemiizu moc chodit, takze ven nechodim. Ja si na
nudu nestézuju, spis si zt€Zuju, ze nemam c¢as. VEtSinou si néco rano naplanuju a nestihnu
to. N&kdy si chodi lidé popovidat. J4 mam stabilné naplanované ty dva dny, kdy hraju dole
pro ostatni, a zpivame. Kolikrat ptijdou pracovnice ze zdola a feknou: ,,mate odpoledne

néjaky program, mohla byste nam pfijit zahrat?* tak to mé t¢si.
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O aktivizaénich programech vite, a vite také, jaké druhy aktivizanich programi jsou

Vam k dispozici?

No oni ndm davaji program na tyden s aktivitami a visi to tady na chodb¢. Tak pokud
mam okno, tak si dojdu na chodbu a podle toho si zafidim. Chodim pravidelné na tyto
aktivity. Samoziejmé¢ co podporuju je 3x tydné télocvik. Tady je dvoji zplsob bud
individudlni nebo hromadny. Ja kdyz jsem byla po operaci, tak jsem potiebovala
individualni. Tak néjak se hrabu o holich, tak chodim na kolektivni cvic¢eni. Neni to naro¢ny
a da se to zvladnout. Je nas tam 15 -20. Na to kolik je tady obyvatel, tak je to malo. Znam
spousty lidi, tady kolem, ktery jsou sviznéjsi a nechodi tam.

Mam tady pani, ona je ted’ Spatnd, ma néjakou chiipku. Je ji o deset vic nez mé. Tak ji
vzdy vytahnu na néjakou aktivitu. Je tady toho hodné, tfeba trénink paméti, bingo tak na to
chodime a rizné soutéze. A dévaji, tteba na vyhru suSenku nebo trubi¢ku. Nebo hrajeme,

Kdo to vi, odpovi. S télocvikem je to tedy 3x tydné na ptl hodiny.

A jsou tady na to prostory?

NN nejsou, to udélaji tak, Ze dole v jidelné srazi stoly, daji je stranou a narovnaji zidle,
abychom se vesli, takZe ty pracovnice védi, jak to maji urovnat, vétSinou se stava, ze jesté
nez zacnou tak je to plny. Tak behaji po budové a sbiraji zidle, protoze je to v sede¢.

J& kolikrat se snazim chodit. Tady kousek je Billa, a miij hiich je si koupit pivo, je to
jedno na den a je to bud’to nealko nebo dia, nemtzu alkohol. Ovoce si kupuju, ale taky tady
dostavame. Kavu mame. Jsou tu tfi moznosti v bifé Vam prodaji kédvu, v automatu nebo

mame konvici tady.

Jste spokojena s aktivizaénimi programy domova?

Nemuzu si zt€Zovat, jsem s tim naprosto spokojena.

Je tady n€jaké aktivita, kterou byste si prala dé€lat a domov ji nenabizi?

Nevim, ja jsem maximalné spokojend. A uz se mi tu dvakrat stalo, Ze jsem nabidla
pracovnicim Zizkovskou véz. Oni nés tam odvezly a skoncily jsme v restauraci, tam nahote
a fikala jsem jim, Ze tu Zijeme vedle bievnovského klastera, a Ze bych se tam chtéla podivat.
Takze kdyz jim date namét a je to splnitelny, tak to pracovnice zatidi. Jsou velmi piijmené

a da se s nimi jednat.
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Vaclav

Pohlavi: muz
Vékové rozmezi: 76-89

Délka pobytu: 2 roky

Co si predstavite pod pojmem volny ¢as?

Tady volny cas je staly pro nas. Ja teda chodim ven, ale pan Jindra nikam nechodji, ja
chodim na chvili na vylet alespoii. Ale jak vidite, lezime, divame se do bedny. Odpoledne ja

jdu ven, ale pan Stehlik jde jen po chodbé.

Jaké mate zajmy, mél jste tyto zajmy pied ndstupem do domova?

Rikam, Ze jdu ven, jdu do vinarny. Pustim si bednu a koukam do bedny, na kazdy
program. Je tady vyhoda, Ze je tu hodné stanic 1 Rakousko dokonce. Trochu i rozumim, celou
valku jsem chodil do Skoly a umél jsem némecky i Cesky. A mé z4jmy jsou jinaci,
pecovatelska sluzba se o mé stard, v§e mi udé€laji, pomtizou mi a staraji se o me¢. A kdyz néco
navic potfebuju, tak si pro to vyjdu ven. Dfive jsem m¢él jiné zajmy. Jezdil jsem po venku,
jezdil jsem po montdzich. Prosel jsem Némecko Polsko, Bulharsko. Hodné jsem cestoval.
Byl jsem 1 v Americe. Tam mam ted’ka vnucku. Ona je kapitdnem americké namoini
péchoty. Vite problém je v mém zdravotnim stavu, nez nékam dojdu, tak petkrat odpocivam.
Mam tady své radio, televizi, mam tady spousty cédécek, které jsou jen pro m&. Ani

knihovnu nevyuzivam. Chodim s dcerou na vino.

Planujete si sami svij volny ¢as nebo vyuzivate aktivizaéni programy?

Ne nevyuZivam, planuji si vSechno sam. J& sam, chodim se podivat do Rep obcas,
mam tam potad byt, dcera to bere jako trucovnu, a hodi se ji to. Dcera se o mé stard vse za

mé plati, abych mohl chodit do vinarny na pivo a vino.

Jak vnimate svuj volny ¢as, kolik ho mate?

No dost. Mame tady obéd a veceti a mezitim jdu na vinko, projit se a vecer bedna.

A 7z jakého duvodu nevyuzivate aktivizaéni programy?

Nebavi me to moc no, ono je to takovy, ja jsem zvykly na néco trochu jiného, na jiné

aktivity. Planuju si to sam.
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A co by se Vam libilo?

Pro mé je to nudné, vite, ja se s lidmi viddm na chodbé¢ i v jidelné a to mi staci.

Vite, jaké druhy aktivit jsou tu k dispozici?

Jo vim, ale neztcastiiuju se, sem tam néceho jenom ale malo

A C¢eho se ucastnite?

Kdyz jsem chodil hudebnik, je to lidova hudba, tak to jsem tam za nim zasel. Ale
dlouho jsem ho ted’ nevidé€l. Ja ho znam z dfivéjska i1 z venku. Lepsi hudba nez povidéni.

Ale nebavi mé to.

A jste spokojeny s témi aktivitami, kterych se ucastnite?

Vite ono je to docela narocné néco zaridit, aby se néco konalo. Bylo by dobré, kdyby

tady bylo vice hudby nebo zajimavéjsi prednasky, tfeba povidani s umélcem.

Jak se dozvidate o aktivitach?

To mame na tabuli vyvéSeny, a taky to hléasi, a kdyZ se jde ven, tak se Clov€k na to

povida 1 sestra to chodi fict.
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Bohumil

Pohlavi: muz
Vékové rozhrani: 90 let a vice

Délka pobytu v domové: 5 let

Co pro Vas znamend pojem volny ¢as?

Mam celkem malou zésobu, abych néco vypravél. Velkou ¢ast Zivota jsem prozil
v nemocnici se ztratou paméti. Takze mam jen jednotlivé momenty, co nemaji zaddnou népl.
Jsem tady ve v€ku 94 let, takZe bohuZel ten ¢as Zivota byl vlastné ztratou paméti. Se mnou

je tézké udélat takovou to debatu.

A mate néjaké zajmy. a mél jste tyto zajmy pred nastupem do domova?

V poslednich letech mé opustilo i ¢teni, nebo se divat na televizi nebo nékam chodit.
Tady je dost moznosti se zi¢astnit dost aktivit. A ja jsem postupné prakticky vSechny opustil
a zustal jsem napiiklad u ndbozenské aktivity, pfesto, ze jsem v celém svém véku nebyl ve
spojeni s naboZenstvim ani jsem tak nejednal. Délal jsem ve strojirenstvi a to vSechno na
vojné a to uz je zapomenuty. A z toho, co jsem tady, tak nemam prakticky Zadné vzpominky,

protoze tady jsou vyjimecné dvojice, ktera nema zadné spory mezi sebou, a popovidadme si.

Takze tu mate spory?

My to nesledujeme, abych se pfiznal, jen to, co k ndm dolehne pii ob&édé€, co se
dozvime pfi sezeni na chodbé a me& uz prave z poslednich let vSechny tyhle véci vypadly. Ja
se pohybuju, funguju v normalu, ale néjaké aktivity v€etné sportu nejdou. To jsem délaval
jako mlady, ale vSechno uz fekl bych, zmizelo z paméti. Ja jsem prodélal jednu dlouho etapu
Zivota v nemocnicich, kdy jsem byl na kraji zivota a pak uZ tak aktivita byla velmi potlaena
a moje aktivita je, Ze nékdy se divam chvilku na televizi nebo poslouchdm radio, ptfectu si
deniky, a chodim na msi, ale to je z posledni Casti Zivota. Pfed tim jsem nebyl v kontaktu,
bylo to neutrdlni, pro mé, nijak ldkavy az teprve ted’ nakonec navstévuju ty nabozenské
prednasky, které se tady do urcité miry dostanou. Chodi sem farat nebo cviceni tu je, rad

jsem cvicil béhem zivota. Pamatuju si sokol nebo boxing.

Planujete si tedy volny ¢as sam?

U mé to zvlast' v poslednich letech odpadlo.
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Jak vnimaéte svij volny ¢as

Réd lezim, poslouchdm radio, prospim a to dost? VétSinu ¢asu. Myslim, Ze ten vék na
tom zapracoval. Rad jsem se dival na biografy, mel jsem rad tanecni zadbavy a plesy a
sportovni aktivit jsem mél hodné, rybatil jsem hodné, nemam zadnou rodinu pouze jednu
dceru, ktera se mnou nezije a ma pro muj styl odlisny Zivot. Ten kontakt je tu slaby a historky
z toho taky, u mé¢ ten problém je, ze nemizu vypravéet o tom, jako tady pan kolega, Ze ma

rodinu dobrou.

A vite, ze jsou tady aktivity, kterych byste se mohl ucéastnit?

Ja vim, ale moje aktivita v tomhle sméru odumfela. Ja4 misto toho, abych se tady o
nécem bavil, tak radéji spim a béhem poslednich let, takova ta aktivita velmi schudla. Tak
tady prozivam takovy... celkem neni v tom z4dna zvlastni aktivita, tak jako pan kolega,

ktery prosel po svéte. To se nemiZzu rovnat.

A setkavate se s lidmi, udrZzujete kontakt s lidmi?

To méame zejména na chodbé. A povidame si spolu. Mezi sebou nemame Zadné
problémy. Taky tomu okoli neplisobime problémy, jen n¢jaké malickosti, jinak nemame
zadné problémy. Personal se jaksi o nas dobfe stara a nékteti lidé hodn¢ vyzaduji. S nami
nemaji tolik problému. A jsme tedy tak néjak v normalu, tady pro ten Zivot.

Aktivnich zélezitosti se zdrzim. Objem aktivit je tady nizky, ted’ jsme méli tady
karanténu a nemohl sem nikdo chodit. Bylo to podle m¢ pfes mésic.

Nezazil jsem, Ze by o Vanocich tady néco bylo, ale je tady snaha pfemluvit lidi, aby
nas zlakali. To jo, nabizeji nam to, ale j& prost€ nemam zajem bohuzel. My méme v Ucasti
na téchto aktivitach pétku popravde.

My naptiklad sedime jesté s jednim partnerem u stolu u obéda a u snidané. A on se
zucastiiuje vSeho mozného a chodi 1 do vedlejSich pater. Tyhle lidi se nas snazili dostat tam
a zucCastiiovat ale u meé nemély Sanci. Ja to pocit'uju, neni to radostna situace, ale neni na to
prosté. Neni sila ani energie.

My jsme vytvofili takovy rezim, kdy nemame spory, abychom pomlouvali a tak. Je to
proste tim vysokym vékem, kdo to neproziva tyhle ty stavy, véky, tak tomu nerozumi. Tohle
to jsou takové zivotni Gseky, které se odehravaji. Jsou, projdu tim a hotovo. Tak to prosté je.

Dceru mam ve v€ku a mé problémy a my si obcas telefonujeme, Casem vyzada néjaké
penize, protoze vi, ze neutrdcim. Tak nékteré jeji manyry nejsou plusovy. Ja ji podporuju

finan¢né jeji problémy. Je sama a pottebuje penize
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Rikal jste, Ze jste rdd rvbaiil, kdyby Vam nékdo iekl: Pojdte si zarvbarit, Sel byste?

Nevim, jestli by m¢ n¢kdo zlakal na tyto Cinnosti, to je odumfely. J& jsem prodélal
nemoci a ani si to nepamatuju.
Jsem rad, Ze jsem se dostal sem, se mnou bylo hodn¢ prace a dostali m¢ z hranice

smrti do normalniho Zivota ovSem uz je to vysoky vek, a uz mé nikdo nepfinuti.
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