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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva poruchami pfijmu potravy u déti. Cilem je zjistit rozdil
mezi stravovanim doma a v matetské Skole. Dale se prace zabyva vlivem rodinného prostiedi
na rozvoj détskych poruch pfijmu potravy a naroki rodi¢t na idealni postavu u jejich ditéte.

Teoreticka ¢ast obsahuje popis jednotlivych poruch piijmu potravy a PPP v détském veéku.
Daéle se zabyva popisem piicin vzniku nemoci, moznostmi 1écby a prevence.

V praktické casti je vyhodnocen vyzkum, ktery se sklada ze tfi ¢asti — kolaz, dotaznik

pro rodice a rozhovor s ditétem.
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This bachelor thesis deals with eating disorders in children. The aim is to find out the
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the i the family environment i nfluence on the development of children's eating disorders and

the effect of parents' demands on the ideal figure of their child.

The theoretical part describes the individual eating disorders and PPP in childhood. It also

deals with the description of causes of disease, treatment options and prevention.
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questionnaire for parents and interview with the child.
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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva tématem Poruch piijmu potravy v détstvi, protoze poruchy
ptijmu potravy (dale uzita i zkratka PPP) jsou aktualnim tématem dne$ni doby. Mdlo lidi si ani
neuvédomuje, ze by jiz jejich malé dit€ mohlo trpét détskymi PPP. Z kterych je u déti asi nejvice
zastoupena mlsnost, vybiravost a odmitani stravy. Mizeme se ale i setkat s détskou mentalni

anorexii.

Danou problematiku jsem si vybrala, protoze jsem si zacala vSimat stravovani a jidelnich
navykll déti v matefské Skole. Pracuji totiz jako odpoledni uclitelka v jedné soukromé
montessori $kolce na Malvazinkéch, kterd je specializovana na pohybovou pripravu (pfevazné
gymnastiku). Nékteré projevy odmitani jidla jsou typické pro dany veék. Nékdy ale mohu
kterou nikdy nemélo nebo dostava jen sladké ¢i tfeba rychlé obc¢erstveni. Velkym rizikem muze
byt i dieta, kterou praktikuje nékdo v rodin€, coz se pak odrazi na nejmladsim ¢lenu. Nejhorsi
formou jsou dle mého nazoru zakazy jist, at’ uz z divodu tloustky ¢i sportovnich naroki.
Vsechny tyto faktory pak mohou vést k rozvoji détskych PPP a pozdé&ji i béznych poruch piijmu
potravy, jakymi jsou mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité ptejidani a nespecifické

druhy (bigorexie, orthorexie aj.).

KdyZ hovofime o stravé, tak zdravy a vyvazeny jidelnicek je dileZity pro dalsi rozvoj
jedince — jak pro psychicky, tak fyzicky vyvoj. Détstvi a puberta nam davaji zaklad pro dalsi
etapy v zivote ¢loveéka. Proto si myslim, ze je dilezité dbat u déti na vyvazenou stravu, dostatek

pohybu a psychickou pohodu.

Cilem celé prace je prostudovat literaturu a informovat o riznych druzich PPP s ohledem
na jejich vyskyt v détstvi. Hlavnim zaméfenim je zjistit rozdil mezi stravovanim déti v mateiské
Skole a doma. Z tohoto prizkumu nésledné vyvodit vliv rodinného prostiedi (pfevazné matky)
na rozvoj détskych poruch piijmu potravy a také prozkoumani naroki na idealni postavu u déti.

JiZ z toho popisu vyplyva, Ze je prace rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretické ¢ast obsahuje popis jednotlivych poruch ptijmu potravy a PPP v détském veku.
Dale obsahuje popis pficin vzniku nemoci, moznosti 1écby a prevence. Jedna kapitola se zabyva
jidelnim stravovanim v matei'ské Skole, coZ je podstatna informace pro nésledné splnéni cile

0 zjisténi rozdill ve stravovani.



Empirickd ¢ast je rozdélena do dalSich tii ¢asti, protoze jsem k dosaZeni cile pouzila tfi
metody. Prvni ¢asti je kolaz, na kterou déti mély nalepit vystiihnuté potraviny, co maji radi a
bézné jedi doma. Posléze dojde k rozebrani jednotlivych jidelnich talifi a vyberu déti k dal§im
¢astem vyzkumu. Jiz pro vybrané déti (celkem 12) je uréen dotaznik, ktery ma vyplnit rodic.
Dotaznik je rozdé€len do ¢tyt celki - stravovani, postoje k ¢innostem ditéte, postoje ke vzhledu
ditéte, co si myslim o sobé¢. Ptilozen je i jidelni¢ek na 2 dny (z divodu rozdéleni tydne na 5 dni
ve Skolce a 2 dny doma o vikendu), ke kterému rodi¢e maji pfipsat ¢innosti a postoj ditéte
k podavanému jidlu (zda jej odmita apod.). Z vyhodnoceni by mélo vyplynout, zda maji rodice
vysoké naroky na vzhled ditéte a jeho pohybovou priipravu. Posledni ¢asti je osobni rozhovor
S jednotlivymi détmi, jenZ ma ov¢tit, zda jednotlivé ¢asti na sebe navazuji a ukazat rozdily

0 tom, co si mysli rodic, a co ditg.



Teoreticka ¢ast
Teoreticka ¢ast

1. Periodizace vyvoje jedince

Vyvoj lidského jedince je kontinudlni proces a nelze jej roz€lenit do piesné vymezenych
etap. Existuji vSak urcité vyvojové zlomy, které Cleni cely zivot do urcitych obdobi. Tyto
obdobi zkouma vyvojova psychologie. Jejim predmétem je studium zmén v chovani a prozivani

V case.

., Vyvoj predstavuje pro lidsky organismus radu zmén. Dochazi ke stretnuti biologického
vyvojového programu (zrdni a rist organismu) s faktory socialniho prostiedi (vychova a uceni).
V détstvi a dospivani jsou to predevsim zmény evolucni, v dospélosti ndsleduje obdobi stability
a ve stari se mejvice projevuji zmény involucni (upadek nékterych schopnosti a

funkci). “(Frankova, 2013, s. 14)

1.1.  Clenéni vyvojovych obdobi
e Nitrodélozni vyvoj (u normalné donoseného plodu je to 280 + 14 dni)
e Obdobi novorozence (od narozeni do 28. dne)
e Kojenecky vek (do konce prvniho roku zivota)
e (Obdobi batolete (druhy a treti rok)

o Mladsi (konec prvniho a druhy rok)

o Starsi (do tii let)
e Ptedskolni vek (Ctvrty a paty rok)
e Skolni obdobi (od $esti do &trnacti let)

o Mladsi (do dvanacti let)

o Starsi (13 — 14 let)

e Obdobi adolescence (od 15 — 18 let)



Teoreticka Cast

e Dospélost (u Zen nastupuje kolem 18 roku a u muzi okolo 21 let)!

1.2. Détstvi

Détstvi je obdobi lidského veéku pred dospélosti. V lidském vyvoji vSak miize zahrnovat
ruzny rozsah let. Z pravnického hlediska se bere v potaz legalni vék pro dosazeni zletilosti, kdy

se osoba stava pravné dospéela. U nas je tento vek 18 let.

,Détstvi se charakterizuje jako vyvoj ditéte probihajici ve vzdjemném piisobeni s
prostiedim. V tomto procesu dité télesné dospiva, nabyva jisté miry védomosti a dovednosti,
rozvijeji se jeho schopnosti, zaujimad jisté spolecenské postaveni. “ (Pedagogicky slovnik, 1967,

s. 352)

Shrnuti vyvojovych etap novorozence, kojence a batolete se také oznacuje rané détstvi.
Pro néj je charakteristické zavislost na matce, kterd se stard o vyzivu ditéte. Toto obdobi konci

tzv. odstavenim, kdy dité ptestava byt kojeno.

1 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: Teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-2462247-7, str. 14.

10



Teoreticka Cast

2. Strava jedince

e Sacharidy

Sacharidy jsou pro lidsky organismus zdkladnim zdrojem energie a podilove tvoii nejveétsi
hodnotu z celkového ptijmu — pfiblizné 55 — 60%. Nejdulezitéjsi jsou pro mozek, protoze ten
potiebuje glukdzu stejné jako kyslik. Bez glukozy a kysliku buiiky v mozku zanikaji, coz mize
vézt k trvalému poskozeni ¢i imrti organismu. Podle chemického sloZzeni miizeme rozliSovat

jednoduché (mono- a disacharidy) a slozené (oligo- a polysacharidy).

S. Fraiikkova ve své publikaci piSe o tom, ze se pifedpoklada vrozeny zaklad sladké chut¢,

protoZze jiz novorozenec reaguje na podani roztoku cukru zrychlenim tepu.
e Bilkoviny

Jsou zakladnim stavebnim prvkem lidského téla a jejich podil ve stravé by mél tvofit
15 - 20% z celkového energetického pifijmu. Bilkoviny dodévaji organismu aminokyseliny,
které se podileji na riznych metabolickych procesech (napt. D-fenylalanin potlacuje bolest a
zmirfiuje depresivni stavy, lysin ma vliv na tvorbu svalové hmoty, tryptofan (v téle preménovan

na latku serotonin) plisobi proti nespavosti a uvoliiuje napéti.

Bilkoviny musi byt pfijimany ve stravé pravidelné, protoze si je télo nezvladne vytvaret
samo. Také tvoii polovinu suché vdhy mozkové tkang, proto jsou nezbytné pro jeji vyvoj,

strukturalni a funk¢ni kapacity mozku.
e Tuky

Jejich zastoupeni ve stravé by mélo byt do 30%, ale u déti by mél byt jejich piijem vyssi
nez u dospé€lého jedince. Déti potiebuji totiz tuky pro spravny vyvoj mozku a mozkovych

funkci.?

P. Foit uvadi, ze se doporucuje, aby do ukon¢eného 1. roku véku, bylo mnozstvi pfijatych
tukt celych 50% z celkového energetického ptijmu. Dale rozebird, ze déti do jednoho roku umi
zpracovavat tuk pfijaty v matefském mléce, které vyuzivaji k tvorbé energie 1 télesnych tkani.

V¢tsi problém nastava pii pfechodu na sunar, tedy umélou mlécnou vyZzivu z rostlinnych tukda.

2SVEDOVA, Jarmila a Lenka MICOVA. Poruchy prijmu potravy: Manudl pro pedagogy. Brno: Ob&anské
sdruzeni Anabell, 2010.
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e Dalsi latky

Kromé¢ vyse uvedenych zakladnich slozek potiebuje lidsky organismus i dalsi nezbytné

latky: vitaminy, mineralni latky a tzv. biologicky aktivni latky (enzymy, koenzymy a
nukleotidy). 3

e Tekutiny

., Dalsi nezbytnou slozkou pro télo jsou tekutiny, kterych by mél c¢lovek prijmout 2 — 3 litry

V zavislosti na véku, pohybu, hmotnosti, venkovni teploté apod.* (Svédova, 2010, s. 21)

Tabulka ¢&.1: Doporu¢ené denni davky Zivin a nékterych minerald pro déti do 6 let*

Vék | Vaha | Vyska | Energ. | Bilk. Ca P Mg Fe 4

roky kg cm kcal g mg mg Mg mg mg

1-3 13 90 1300 16 800 800 80 10 10

4-6 20 112 | 1800 24 800 800 120 10 10

3 SVEDOVA, Jarmila a Lenka MICOVA. Poruchy prijmu potravy: Manudl pro pedagogy. Brmo: Obganské
sdruzeni Anabell, 2010, str. 21.

4 FORT, Petr. Stop détské obezité. Praha: Ikar, 2004, 208 s. ISBN 80-249-0418-7, str. 111.
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3. Poruchy prijmu potravy

Jidlo je nenahraditelnym zdrojem zakladnich Zivin, které nam davaji energii. Je dilezité
pro somatické i psychické zdravi a pravé kvili nedostatku dilezitych zivin muaze dojit
k nerovnovaze organismu. O poruchach ptijmu potravy hovofime tehdy, pokud ¢lovek pouziva
jidlo jako feseni svych emocionalnich problémi. Pomoci jidla a diety si ulevuje v obtiznych

situacich, kdy se jidlo stava jeho hlavni néplni.

Nekteti lidé trpici poruchou piijmu potravy konzumuji velké mnozstvi jidla, i kdyz nemaji
hlad, nebo i kdyz jim nechutnd. Tyto osoby maji pocit, Ze jist musi. Tento stav se nazyva
zachvatovité prejidani.

DalSim typem poruch pfijmu potravy je mentalni bulimie. Jsou to zachvaty piejidani,
pfi kterém sni jedinec velké mnozstvi jidla béhem kratké chvile, kterého se vzapéti snazi zbavit
zvracenim nebo pouzitim projimadel.

Jini lidé drZi pfisnou dietu, kterd vede ke ztrat€ az 85 % jejich normalni hmotnosti. Této

nemoci se fika mentalni anorexie.®

3.1. Zachvatovité prejidani

., Zachvatovité neboli psychogenni prejidani se projevuje konzumaci velkého mnoZstvi jidla
béhem kratkého casového useku. Doprovazi jej pocit ztraty kontroly, ale neprojevuji se
eliminacni pokusy (zvraceni, uZiti projimadel), jako je tomu u mentalni bulimie. Zdravotnim
diisledkem je predevsim obezita, coz je hmotnost alespoi o 25 % vyssi, nez je normalni télesnd

hmotnost. “ (JasSova, 2017, online)

Psychogenni pfejidani prochazi naptic¢ riiznymi spolecenskymi a kulturnimi vrstvami, které
se ale mohou liSit postojem k hmotnosti a tvaru téla. Pfevazné postihuje Zeny, 1 kdyZ v mensi

mife nez mentalni anorexie nebo bulimie.
Ptiznaky postiZzeného jedince:
e Tajn¢ nakupuje a konzumuje jidlo

e (iti se zahanbeny, pokud ho n¢kdo spatii pii jidle

> MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. O poruchdach piijmu potravy: piciny, pritbéh a nové lécebné metody.
Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. ISBN 80-85526-05-5, str. 7 — 10.
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e Stale hovoii o dodrzovani své pfisné diety, ale pfesto ziistdva obézni (to je znamkou
tajného stravovani)
e Konzumuje velké mnozstvi jidla ¢i vice choda najednou
e Jiitehdy, kdyz je Gplné plny
e Pouzivé jidlo jako reakci na stres, nervozitu, nudu i osamélost

Ma silné pocity viny a zahanbeni®

3.2. Mentalni bulimie

Profesor Russel navrhl nasledujici definici bulimie, ktera se sklada ze tii ¢asti:
1. Silné a neohrani¢ené nutkani se piejidat.

2. Snaha zamezit tloustnuti navozovanim zvraceni, zneuzivani laxativ a diuretik ¢i

obojiho.
3. Chorobny strach z tloustky.
Americka psychiatricka asociace tyto body rozsiftila jest¢ o dva dalsi body:
4. Zachvatovité prejidani se vyskytuje alespont dvakrat tydné€ po dobu tfi mésicu.
5. NaruSeni stravovacich navyki se nevyskytuje pouze béhem epizod anorexie.

Bulimie se poprvé objevuje v obdobi od 15 — 24 let, 1 kdyZ k tomu mlZe dojit 1 u starSich

jedinct. Velmi vzacné se porucha vyskytuje u divek mladsSich tfinacti let.

Zdravotni duasledky jsou velmi vazné, protoZe opakované zvraceni zatéZuje organismus.

Pokud postizeny drzi 1 hladovku, tak dochézi k ptetézovani jater, protoze jsou zde ulozeny

zéasoby glukozy. T¢élo je vyCerpané a nema dostatecny piisun energie a stabilni hladinu krevniho

cukru, proto Cerpa z vlastnich zasob — jater. Tyto zasoby jsou vSak vyCerpany jiz po jednom dni

hladovéni a teprve po né€kolika dnech zacne télo zpracovavat zasoby tuku. A nésledné i

svalovou tkan.

Dalsi zdravotni disledky:

6 MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. 1997. O poruchdch prijmu potravy: pFiciny, pribéh a nové lécebné
metody. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 153 s. Linka davéry. ISBN 80-710-6248-0, str. 41 — 43.
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e Unava, bolest v krku, zkaZené zuby (ptisobenim kyselin ve zvratcich), sucha plet

(nedostatkem tekutin), vyrazka, dehydratace, zacpa.
e Viedy na jicnu (které mohou zpusobit protrzeni jicnu a naslednou smrt).

e Poruchy srdce (kvili nutri¢ni nevyvazenosti).

3.3. Mentalni anorexie

Anorexie ¢i mentalni anorexie (latinsky anorexia nervosa, z feCtiny an — zbaveni,
nedostatek; orexis — chut’ k jidlu, zadostivost, snaha) je psychogenni porucha postoje k jidlu.
Spolu s bulimii se fadi mezi tzv. poruchy pfijmu potravy. Ob¢ tyto formy mohou ptechazet
jedna v druhou. Casty je takovy pribéh, kdy onemocnéni za¢ne jako mentalni anorexie a

postupné piejde do mentalni bulimie. Nékteti autofi uzivaji pojmu bulimaxie.

Zajimavé je 1 vzajemné stfidani anorexie a bulimie béhem vyvoje. Zatimco v Sedesatych a
v sedmdesatych letech minulého stoleti pfevazovala mentalni anorexie, v letech osmdesatych a

devadesatych se setkavame vice s mentalni bulimii.’

., Mentalni anorexie zejména postihuje mladistvé a mladé dospélé Zeny. Casto zacina jako
reakce na néjakou novou Zivotni situaci ¢i uddlost, se kterou se dany jedinec nedokdze
vyporadat (prechod na stredni ci vysokou Skolu, rozvod rodicu, umrti v rodiné apod.). V jejim

«

dusledku miiZe dochazet k dlouhodobé télesné i dusevni invalidité a neziidka konci i smrtelné.

(Keller, 1993, s. 156)

3.3.1. Formy mentalni anorexie

Mentalni anorexii mizeme rozdélit na dvé formy - chronickou a akutni. Akutni pubertalni
anorexie postihuje vyhradné divky v dobé dospivani, odtud také pochazi jeji pojmenovani.
Chronickd forma anorexie zplsobuje, Ze si télo pacienta dokdze zvyknout 1 na nizky pfijem
energie v podobé stravy a nastartuje tzv. adaptacni metabolismus, jenz dokaze fungovatis timto
malym energetickym a vyZivovym piijmem. Rozdilem oproti akutnimu typu je skutecnost, Ze
si anorekticky dokazi uvédomit potfebu jidla. Sice peclivé odmétuji porce, které snédi, ale

alespon drzi svoji vahu na stejné trovni. Jejich véha i tak zlistava velmi nizkd a nemaji tendenci

"HORT, Vladimir. Détskd a adolescentni psychiatrie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, 492 s. ISBN 978-80-7367-
404-5.
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s tim néco délat. U tohoto typu byva obcas problém rozeznat, ze se opravdu jedna o mentalni

anorexii.

Mezi akutni a chronickou anorexii byva velmi tenka hranice. Hlavnim rozdilem je postoj
k jidlu. Zatimco jedinec s akutni formou je pySny na svoji schopnost sebekontroly, v chronické
fazi tusi, Ze jednani neni v poiadku. &

Anorexii lze jesté rozdé€lit podle zpisobu snizovani hmotnosti. Restriktivni typ je zaméfen
na razantni snizeni pfijmu potravy az hladovéni doplnéné ptfehnanym cvic¢enim. Purgativni typ,
také nazyvany bulimicky, se vyznacuje stfidavymi stavy piisného omezeni jidla a jeho

naslednym ptejidanim, které kompenzuji vyvolavanim zvraceni.

3.3.2. Diagnosticka kritéria MA

e Télesnd hmotnost je udrzovana pod 15% nebo je BMI 17,5 a nizsi.

e Snizeni hmotnosti si zplisobuje nemocny sam: vyhyba se jidlu, vyuziva prostiedky

pro redukci vahy ¢i nadmérné cvici.
e Pretrvavajici strach z tloustky a zkreslena piedstava o vlastnim téle.

e U Zen absence minimalné tfi po sobé jdoucich menstrua¢nich cykl.®

3.3.3. Rozdil mezi ¢asnym (do 14 let) a pozdéjSim zacitkem

anorexie

e Mensi tukové rezervy — rychlej$i nastup zdravotnich obtizi, vétSi nebezpeci

dehydratace.
e Omezeni v pfijmu potravy vede rychleji k vyrazngjsi vyhublosti.
e Moznost zastaveni télesné¢ho riistu, puberty a zpomaleni sexudlniho zrani.

e VEtsi duslednost v dodrzovani osobnich dietnich pravidel (déti se méné Casto

ptejidaji, zvraci a uZivaji projimadla).

8 Rozdil mezi akutni a chronickou anorexii. Anorexie.ordinace.biz [online]. [cit. 2015-12-10]. Dostupné z:
http://anorexie.ordinace.biz/rozdeleni.php

¥ KRCH, Frantidek David. Poruchy p#jmu potravy. Editor Franti$ek David Krch. Praha: Grada, 1999, 238 s.
Psyché (Grada Publishing). ISBN 80-716-9627-7, str. 14-15.
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jsou Utoc¢ni a agresivni.

e Obtizna spoluprace pti 1écbé, jejiz cile ¢asto nechapou.

o Casty vyskyt depresivnich piiznaki.

e Problémy ditéte mohou vést k vyhroceni konflikt v jeho rodiné a obvinovani mezi
rodici.

e Do lécby je tieba vzdy zapojit rodice, kteti by méli zajistit kontrolu nad tim, jak
jejich dité ptijima jidlo a tekutiny.

e Vyssi riziko vyrazného naruseni psychosocialniho zrani ditéte.*°

10 KRCH, Frantisek David. 2002. Mentdlni anorexie. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 978-807-1785-989, 5.30
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4, Nespecifické poruchy prijmu potravy

4.1. Syndrom noc¢niho prejidani

., Pro syndrom nocniho prejidani je specificka vecerni anorexie, nespavost a prejidani
V pritbéhu noci. Pritbéh je pravdépodobné spojen s zZivotnim stresem a netispéSnymi pokusy o

zhubnuti. “ (Krch, 1999, s. 20)

4.2. Orthorexia

Pojem se sklada ze dvou feckych slov: orthos (spravny) a orexis (chut’). Tento novy druh
zavislosti se projevuje nepfiméfenym zajmem o zdravé jidlo. Tyka se snahy o zdravy zivotni
styl, kdy se konzumuje to, co je zdravé, chemicky neupravované, &isté. Castym projevem je i
z4jem o literaturu, kde je vymezeno, co je ,,zdravé® bez ohledu na kvalifikovanost autora.

Zvyseny zajem posléze mlze vést k obsedantnimu chovani.

Motivaci pro jedince, ktefi trpi orthorexii, je snaha mit absolutni kontrolu nad svym
zdravim, zvySovani sebevédomi i touha po §tihlé postave. Jedinec odmita jist jidlo, které sam
nepiipravil a nevi, co obsahuje. Podle Bratmana a Knighta (2006) je pro chovani pfi orthorexii

typicka touha po kompletni kontrole kazdého jidla, ¢istota a rizné ritualy v kuchyni.

Zpocatku je tato porucha neskodna, ale postupné zacina v zivoté ¢lovéka dominovat tilloha

jidla.

4.2.1. Symptomatologie

e Jedinci kladou diiraz na Cerstvé, celozrnné, biologické produkty. Odmitaji smazené,

konzervované a mraZené potraviny.
e Projevem mohou byt obsedantné-fobické rysy chovani.

e Jedinci trpici orthorexii své myslenky zaméfuji pouze na jidlo: jeho planovani,

opatfeni potravin, pfipravu a konzumaci.

e Porucha je dlouhodoba. V extrémnich pifipadech postizeny radé¢ji hladovi, nez aby

jedl nezdravé (,,necisté*) jidlo.
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4.2.2. Ortorexia u déti a adolescentu

S orthorexii se setkavaji détsti 1€kati u déti se zdravotnimi problémy, poruchami piijmu
potravy, snizenou télesnou hmotnosti a psychickymi obtizemi. Rodice téchto déti se nejCasteji

zamé&iuji na rizné diety, kdy je snaha o zdravy a spravny jidelnicek.

Star$i déti jiz maji mnoho informaci o funkci téla a potiebé zivin. Nékdy je rodice posiluji
Vv obavach o Skodlivém vlivu nékterych latek (cukr, sal apod.). Chemické postiiky
v zemédé€lstvi, bakterie a nedostateCna hygiena jsou také jejich obavami. Posléze tato porucha
muze u déti vyustit ke strachu z jidla ve Skole, pfi ndvstévach i kontaktu s vrstevniky (nesmi

jist to, co jedi jeho kamaradi).

Dosud nemame zadné statistické udaje o tom, kolik déti mize byt ovlivnéné orthorexii
prostfednictvim svych rodict. Nékdy dochazi ke konfliktim: a) mezi ditétem a matkou, ktera
reguluje jeho vybér jidla, b) mezi 1ékatem a rodicem, ktery doporucuje vSestrannou stravu,

kterou oni striktn¢ odmitaji, ¢) uvnitf ditéte.

K prevenci piispivaji i riizné programy ve $kolach zaméfené na zdravy Zivotni styl.!!

4.3. Bigorexie

,, Bigorexie se castéji vyskytuje u muzu (prevazné kulturistii), kteri jsou zahledeni do svého

vzhledu. Jejich cilem je dosahnout velkeé fyzické zdatnosti a nabrat svalovou hmotu.

Nemocni si pripadaji stale mali a slabi, a proto dochazi i ke zneuzivani riznych latek

na podporu ristu svali (prevazné anabolickych steroidit). “ (Prochazkova, 2011, s. 15)
4.4. Drunkorexie

Tato porucha vede k redukci energetického ptijmu z potravin, aby mohl byt konzumovan

alkohol, ktery je velmi kaloricky.

11 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: Teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-2462247-7, str. 128 - 131.
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5. Poruchy prijmu potravy v détském véku

U déti se poruchy pfijmu potravy vyskytuji méné Casto nez u adolescent ¢i v dospélosti.
Uvadi se, ze déti pod 12 let tvofi asi 5% ptipadi pacientli. Predstavuji vSak zévaznou

komplikaci vyvojového procesu na roviné biologické i psychosociélni.

Autofi, ktefi na toto téma publikuji, se nedokazi shodnout v hranici tzv. za¢atku poruchy.
Ani diagnostika u déti neni pfili§ snadna, protoze si vétSinou stéZuji na somatické obtize (bolesti

bricha, $patné polykani).

5.1. Infantilni mentalni anorexie

Syndrom infantilni mentalni anorexie popsala psychiatricka Irene Chatoor, kterd tuto
poruchu davala do souvislosti s problémy rané vazby ditéte s matkou. Vyskytuje se obvykle
Vv batolecim véku, kdy dité odmita jist a rodice jej musi do jidla nutit.

,, Typicke rysy:

o Objevuje se mezi 6. mésicem a 3. rokem Zivota.
e Dité odmita jist a ma konflikty S matkou ohledné jidla.
e Rodice vyviji natlak na dité, aby jedlo.

e Patrna je malnutrice (= podvyzZiva) bez somatické poruchy.“ (Kocourkova, Koutek,

2001, s. 99)

5.2.  Emoc¢ni porucha spojena s vyhybanim se jidlu

Tento syndrom piedstavuje pomezi mentalni anorexie a emocni poruchy v détstvi. Déti
uvadi mnoho ditvodi, pro¢ nechtéji jist. Vytahuji i strach, ze jim bude Spatné&, pozvraci se nebo
dokonce 1 udusi. Velmi casté je sté€Zovani na bolesti bficha. Déti jsou z hlediska somatickych

nasledkl ohroZeny stejné€ jako nemocni s mentalni anorexii, 1 kdyz jim nejde o hubnuti.

Odmitani jidla miZze mit i ucelovy charakter, kdy je odmitani pouZzito jako prostiedek
k prosazeni vlastnich zajma. Dité si tim mize vynucovat hracky, pocitacové hry, obleceni apod.

N¢ékdy je diivodem i pocit, ze se mu rodice ptili§ neveénuji, ¢i jej dokonce nemaji radi. Proto si
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snazi vynucovat pozornost a dité vede predstava, ze kdyz nebude jist, tak onemocni a rodice

budou smutni. Dité& to bere jako formu potrestani rodi¢l za nezajem. 2
Znaky:
e Vyhybani se jidlu
e Porucha nalady
e Nepfitomnost poruchy percepce vlastniho téla
e Nepfitomnost chorobné¢ho zabyvani se hmotnosti

o Ubytek hmotnosti

5.3. Syndrom vybiravosti v jidle

Nékteti autofi vybiravost definuji jako selektivni jedeni, nezdjem o jidlo, jedeni po malych
porcich. Toto je velmi Siroka definice, kterd zahrnuje mnoho postojl k jidlu. Nicméné syndrom
vybiravosti v jidle byva nejcastéji pozorovan u osmi az dvanactiletych déti, které jedi jen
nékteré druhy potravin a ostatni odmitaji. Proto se tato porucha mén¢ ¢asto vyskytuje v socialné
slabsich rodinach a logicky je pozorovatelnd tam, kde dit¢ mé z ¢eho vybirat. Mlze jit i

o0 disledek svobody ditéte vybirat si sviij jidelnicek.

Vybiravost neohrozuje zdravotni stav, pokud se dit€¢ neomezuje na piili§ Uzky vybér

potravin.
Znaky:
e Omezeny piijem potravin
e Psychosocidlni problémy

e Bez ubytku hmotnosti

12 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: Teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-2462247-7, str. 110.
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5.4. Mlsnost

Misnost 1ze povazovat za formu vybiravosti, ale nejedna se o synonyma. Vybiravy jedinec
muze pii volbé mezi chlebem a dortem dat prednost chlebu, mize vybirat i mezi zdravymi a
nutri¢né vyvazenymi potravinami. Proto by se za vybiravé dali povazovat vegetariani i vegani,
déle pak ptiznivci riznych specidlnich diet. Pokud ale dité ji jen pamlsky, at’ uz sladkosti ¢i

slané pochutiny, tak se hovoti o mlsnosti. Tyto potraviny maji nizkou nutri¢ni hodnotu.

Misnost, tak jako vybiravost, mize mit ptivod v jidelnich zvyklostech rodiny a vychovném
stylu rodict. Dité je odménovano sladkostmi a pamlsky, které zazenou hlad. Mlsné dité nékdy

i hladovi, jen by dostalo svou oblibenou pochoutku. Vi totiz, ze ho rodi¢e nenechaji umf#it hlady.

U mlsnosti, kter4 trva delsi dobu, je rizikem karence dfileZitych Ziviny.*3

5.5. Pika

Tento vzacny syndrom oznacuje zvracené chuté, které vedou k opakovanému pojidani
nejedlych latek. Tento stav trva alespon jeden mésic. Pfi tomto syndromu neni pfitomen odpor

k normalnimu jidlu, a pokud se nezjisti jina pti¢ina, tak je 1é¢bou psychoterapie.

5.6. Syndrom pervazivniho odmitani

Tento syndrom je spojen s odmitanim jidla, piti, mluveni, chiize a péce o sebe. Tento Stav

muze koncit tim, Ze pacient leZi v posteli, neji a ani nekomunikuje se svym okolim.
,, U pacientit pozorujeme:
o Generalizované vyhybavé chovani.
e  Odmitani jidla, piti, chozeni, mluveni, péce o sebe.

o Miize jit o formu posttraumaticke stresové poruchy.“ (Kocourkova, Koutek, 2001,

s. 99)

13 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: Teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-2462247-7, str. 112.
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6. Etiologie poruch prijmu potravy

Odbornici se shodli, ze za vznikem poruch piijmu potravy muze byt vice faktord, proto se
hovoti o multifaktoridlni podminénosti. Zaroven tedy ptisobi rizné biologické, psychologické,

rodinné a socialni faktory.

6.1. Biologické faktory

Nejcastéjsim biologickym faktorem je dédi¢nost. U mentalni anorexie se geneticky podil
vzniku uvadi 50 -90% a u mentilni bulimie 35—80%. Dochéazi piedevSim k dédéni
povahovych ryst jednotlivych poruch: u anorexie to je uzkost, obsedantni porucha a
perfekcionalismus a u bulimie emoc¢ni labilita a impulzivita. Dédi¢nost ovliviiuje i obezitu,

ktera muze vést k rozvoji bulimie.

L. Prochazkové uvadi, Ze lze predpokladat pfeddvani poruch pfijmu potravy z generace
na generaci. Ale nemizeme jednoznaéné urcit, zda jde o genetickou predispozici ¢i o vzory
chovani, které déti vidi u svych rodicu.

Také u zenského pohlavi je riziko onemocnéni vyssi, protoze se zeny vice zajimaji o sviyj
vzhled, hmotnost ¢i mnozstvi télesného tuku a muzi naopak o svalovou hmotu. Navic u divek,

které jsou pii dospivani nespokojené se svoji postavou, je vétsi riziko vzniku PPP.

6.2. Psychologické faktory
Nékteré povahové rysy piedchazeji vzniku poruch a mohou napomoci pravé k jejich rozvoji.
U anorexie to muze byt zaméfeni na Gspéch a dosazeni urcitych, nékdy az nerealnych, cild
(ve skole, pii sportu). Charakteristické rysy jsou pro ni napf. Gzkostlivost, sebekontrola,

zodpovédnost, pfizplisobivost a poslusnost.

U bulimie jde zas napt. o impulzivitu, sebekriti¢nost, zranitelnost. Sebekontrolu postradaji,

protoZe se spiSe pieji a nasleduji pocity viny, selhani ¢i bezmoc.
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U obou poruch je typické nizké sebevédomi, vnitini nejistota a negativni sebehodnoceni.
Také snahu druhych donutit je k jidlu vnimaji konfliktné az vztekle. Snazi se podvadét a 1zou

0 tom, Ze jiz jedli.*

6.3. Stresujici zivotni udalosti

Rtzné Zivotni udalosti mohou byt spoustéCem nemoci. L.Prochazkova uvadi napi. vysoké
naroky okoli, sexualni zneuziti, Zivotni zmény (napf. pfechod na jinou $kol), konflikty v rodiné

(hadky, rozvod rodict, zavislosti), narazky na télesny vzhled.

Tyto udalosti vedou k nizkému sebehodnoceni, pocitim ménécennosti ¢i neschopnosti.

Nemocny se to snazi spravit vysokymi naroky, sebekontrolou a sebezdokonalovanim.

6.4. Socialni a kulturni faktory

Jiz od atlého détstvi podléha Clovek tlaklim a pozadavkim spolecnosti, se kterymi se musi
postupné vyrovnavat. Takto se pomalu integruje do spolecnosti a uc¢i se podrobovat jejim
opravnénym a odivodnénym narokiim a neopravnénym odporovat. To mu umoziuje, aby
Vv dospélosti vedl vici sobé samému i svému okoli naplnény zivot. Tento proces je cely zavisly
na vychové, a pokud vidi spolecnost negativné, tak v ni nechce Zit ani jako dospély. Prevazné

pubescenti proZivaji tento konflikt.'®

Ve spolecnosti se rychle méni kultura, kterd vzbuzuje vétSi a vétsi zajem o hmotnost a
Stihlou postavu. I média (internet, Casopisy, televize, modni priimysl) tento zajem propaguji.
L. Prochazkova zminuje i profese, u kterych je vyssi narok na vzhled (napf. gymnastika, balet,

modeling).

6.5. Rodinné faktory

Ptipadové studie ukazuji, ze rodiny, ve kterych se objevuji poruchy piijmu potravy, jsou
spletité a popiraji emociondlni potfeby pacienta. ZvySenymi rizikovymi faktory pro vznik PPP

mohou byt: nedostatecna komunikace v rodin€, nedostatek péce, nizké nebo naopak pftili§

Y4 PROCHAZKOVA, Lenka. Zdikladni metodika: Podpora pedagogiim pro vyuku v predmétech Clovék a zdravi
a Vychova ke zdravi. 1. Ob¢anské sdruzeni Anabell, 2011.

15 LEIBOLD, Gerhard. 1995. Mentdini anorexie: priciny, priitbéh a nové lécebné metody. Vyd. 1. Praha:
Svoboda, 140 s. ISBN 80-205-0499-0, s.46 — 62
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vysoké naroky rodicti na dité apod. Nékteré rodiny maji ekonomickou nejistotu, proto se divky

s mentalni anorexii snazi vydobyt vyssi ekonomicky a socialni status.

Orbach uvadi, ze se v rodinach, kde se vyskytuje nemocny s PPP, vyskytuje rigidni
(napft. vzdy stejny Cas, povinna ucast, napjata konverzace 1 atmosféra) ¢i chaotické (napt. vzdy

jiny &as stravovani, hluk, odchazeni od jidla) stolovani.®

Dle Krcha je vyssi riziko vzniku PPP pokud poruchou jiz trpél nékdo v rodin€. Hovori
predevsim o ,,anorektické matce.” Matka je totiz prvnim zdrojem potravy ditéte, proto je i
spojovana se vznikem poruch. Také zminuje nespokojenost téchto matek se sebou, a proto

doufaji v dokonalé dit¢.

Otec u anorektickych divek miize byt odtazity a emocné malo se vuci ditéti projevuje, coz
byva vysledkem konfliktu mezi rodici, ktery se pfenasi prave na dité. Opacnym pdlem je pak
otec pfili§ aktivni. U bulimickych divek je v détstvi blizky vztah s otcem, ktery se naruSuje
béhem dospivani.

Neékdy jsou PPP vnimany i jako nasledek toho, ze divka ma opustit domov, protoze se
nemoc muze vyskytovat v obdobi toho veku.

Minuchin et al. (1978) popsal, jak vypadaji rodiny s anorektickym ditétem. Jsou pro né
typické 4 zakladni znaky:

1. Piehnané blizké vztahy v rodin€, které jsou cenény vice nezZ samostatnost a
seberealizace. Slabé mezigeneracni hranice, které mohou zpusobit spojeni

ditéte s rodi¢em a odsunuti druhého na okraj.
2. Rodina se vyhyba konfliktim, ke kterym kdyZ dojde, tak je neumi vyfesit.

3. Nadméma citlivost k potfebam ostatnich ¢lend rodiny vede k pfilisné

ochrané, proto mé anorektické dité pottebu ochranovat svou rodinu.
4. Meénici se potteby dospivajiciho ditéte spiSe absorbuji, nez aby se jim
pfizpusobila.
Podle Eislera (1993) tyto znaky nerespektuji multifaktorialni podminénost PPP.

Krch zminuje 1 svou studii z roku 1998, kdy bylo nahodné¢ vybrano nékolik stiednich Skol

v Praze a Ceskych Bud&jovicich, aby se zjistilo, zda souvisi drzeni diet v rodiné s rozvojem

16 NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Brmo: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010, 106 s. ISBN 978-80-7204-657-7, s.24.
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PPP u ditéte. Celkem byl vyzkum realizovan na vice nez 1200 studentek. Divky s narusenym
jidelnim chovanim ¢astéji uvadeli, Ze se u nich v rodin€ vyskytuje obezita ¢i nékdo drzi dietu.
Dietu drzelo 48,5% matek, 11,5% otcti a 22,8% sourozencti divek zatimco u kontrolni skupiny,

kde se nevyskytovala nemoc, drzelo dietu 23,1% matek, 4,3% otcli a 10,6% sourozenci.'’

17 KRCH, Frantidek David. Poruchy piijmu potravy: Vymezeni a terapie. Praha: Grada, 1999, 240 s. ISBN 80-
7169-627-7,5.65 — 68.
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/. Lécba poruch prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou multifaktorialné¢ podminénymi duSevnimi poruchami, coz
znamena, zZe na jejich vzniku maji podil rtizné faktory, které ovliviuji jejich vznik a vyvoj. Péce
by proto méla mit multidisciplinarni charakter, tedy spoluprace riiznych odborniki (prakticky

1€kat, psychiatr, psycholog, internista, pediatr, gynekolog, endokrinolog, nutricni specialista).

Co se tyce jednotlivych terapeutickych metod a technik, tak nelze fici, kterda z nich je
nejucinngjsi, protoze pristup ke kazdému musi byt individudlni dle aktudlnich problémt a
potieb. Také postup pii 1éCbe by se nikdy nemél zamétovat pouze na kontrolu vahy a chovani,
tykajiciho se jidla, i kdyz bezprostiednim cilem je navozeni normalniho jidelniho rezimu a

odstranéni somatickych nasledk.

7.1. Svépomoc

Svépomoc vyuzivaji pacienti s mirnymi ptiznaky. V poslednich nékolika letech se staly
velmi populdrni svépomocné piirucky a knihy, které obsahuji podrobné€ rozpracovany program,
jak ptekonat problémy s jidlem a naucit se normdlné jist. Nemocny se v Gvodu seznami
s problematikou poruch potravy a v dalsich kapitolach se u¢i, jak tuto nemoc zvladat. Kniha
obsahuje i vysvétleni problému na konkrétnich ptipadech a nemocny prostfednictvim riznych

uloh hleda vhodné feSeni.

Na tomto zplsobu vznikaji 1 svépomocné skupiny, které nemocnému a jeho rodiné nabizeji
emocionalni podporu a motivaci. Pfispivaji také k ptekonani socialni izolace a v¢asné iniciaci

pomoci.'8

7.2. Hospitalizace

Hospitalizace se vyuziva jako posledni vychodisko u osob trpicich poruchami piijmu
potravy, kdy uz mtize byt ohrozen Zzivot pacienta. Spousta mladistvych, ktefi i popiraji tuto
nemoc, si ale feSeni hospitalizaci nevyberou sami, a proto tato 1écba u nich mize vyvolavat

odpor a pocit zrady. Dtlezitou roli zde maji rodice, kteti se museji rozhodnout, zda své dité

18 SVEDOVA, Jarmila a Lenka MICOVA. Manudl pro pedagogy. Brno: Ob&anské sdruzeni Anabell, 2010,
str. 13— 14,
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nechaji hospitalizovat. Provazi je pocit nejistoty z toho, Ze je dité prestane milovat. Velmi Casté

je mylné obvinlovani, ze selhali v rodicovské roli.

Pti hospitalizaci se uplatiiuje pfedevsim rezimova 1écba, kdy je pfesné strukturovany cas,
doplnéna psychoterapii. Od pacienta je vyzadovano, aby dodrzoval jidelni a stravovaci navyky.
Ackoliv je hospitalizace mozna jak na détském tak psychiatrickém détském odd€leni, je lepsi
psychiatricka, kde je oSetiujici persondl, ktery méa zkusenosti s témito pacienty. Bézna doba

hospitalizace se pohybuje mezi 2 az 3 mésici.

Pti rozhodovani, zda ma byt pacient hospitalizovan, se vyuziva n¢kolik bodu, na které by

se Iékaf mél soustiedit. Patii k nim:
e Vahovy ubytek vice nez 25 % (u mentalni anorexie).
e Dehydratace.
e Znamky ob&hového selhavani (pomaly tep, nizky krevni tlak, Spatny periferni ob¢h).

e Prtetrvavajici zvraceni nebo zvraceni krve.

e Té&rk4 deprese nebo suicidalni chovani.®

7.3. Ambulantni lékarska péce

Tato forma se vyuziva u leh¢ich forem, kdy pacient dochazi na vySetieni n€kolikrat tydné.
Nebo probihé v dennich centrech, kdy je pfes den terapie a na noc byva navrat do domaciho
prostiedi. Do terapeutického planu je moZno zahrnout rtizné psychoterapeutické ptistupy, které
mohou probihat individudlné nebo ve formé¢ skupinové terapie. Na vSech stupnich 1écby je
hlavné zdiraziiovan vyznam psychoedukace, coz znamena pouceni o povaze a nasledcich
nemoci, moznostech 1écby a motivacni terapie. Jelikoz terapeuticka prace s nemocnymi trpici
poruchou piijmu potravy byva komplikovana snizenou motivaci k 1é€bé a rozpolcenymi pocity,
které se tykaji 1éCby.

V nasi republice dosud chybi specializovana centra ve formé denniho stacionate pro déti a

adolescenty s touto diagnozou, ktera jsou bézna ve svéte.?°

Y MLCOCH, Zbyn&k. Lécha mentdlni anorexie u déti a dospélych, priznaky, statistiky, hospitalizace [online]. [cit.
2016-01-20]

20 SVEDOVA, Jarmila a Lenka MICOVA. Manudl pro pedagogy. Brno: Ob¢anské sdruzeni Anabell, 2010,
str. 13— 14,
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7.4. Rodinna terapie

,, Tato terapie je prvni volbou u mladych pacientii. I kdyz neni zakladnim zpiisobem lécbhy,
tak podrobné rodinné vysetreni muze byt diilezZité pro plné porozumeni néekterym specifickym

terapeutickym problémiim a pro praci s nimi.

V rodinné terapii se miize odrazet dysfunkce rodiny nebo jeji konflikty. Postupné behem
sezeni se tyto problémy mohou i vyresit a pacient si miize vyzkouset vyjednavani i v jiné oblasti

Zivota nez je jen jidlo.* (Krch, 1999, s. 132)

7.5. Kognitivné behavioralni terapie

Tato metoda se vyuziva nejcastéji z psychoterapeutickych metod a zahrnuje rizné ptistupy
napf. psychoterapii zaméfenou na zlepseni t€lesného sebepojeti, sebedivery, trénink asertivity

a socialnich dovednosti. U mladistvych se nejcastéji vyuziva skupinova a individualni terapie.

Skupinové terapie je u adolescentli zamétfena na rozvoj sebetcty. Skupiny pro mladsi déti
nejsou obvyklé, ale vyuzivaji se tzv. ,kreativni® skupiny, ve kterych se zabyvaji vztahy
s vrstevniky. Tato skupina probihd soubézné se skupinou pro rodice, kde si navzajem sdéluji

své vlastni zkuSenosti.

O individudlni terapii by se mélo uvaZovat, pokud rodinna terapie neni uspéSna.

S terapeutem si dit€¢ mize vyzkouset feSeni riznych problémi, které chce posléze fict rodi¢im.

7.6. Farmakoterapie

Uziti medikamentt u déti a dospivajicich pii 1é€be poruch piijmu potravy je omezené.
U pacientek, které trpi depresi nebo obsedantné kompulsivni poruchou, by se mélo uvazovat
0 pouziti antidepresiv. Medikace miize byt vyuzivana jako dopln€k k jinym terapiim, zejména

vV piipadé, Ze mize zvysit ucinnost terapeutickych postupi. 2

2L KRCH, Frantisek David. Poruchy p¥ijmu potravy: vymezeni a terapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 1999, 238 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-716-9627-7, s. 129 — 136.
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8. Prevence

e Primarni prevence — spocivd predevSim ve vychové vroding, v plsobeni
spolecenskych vlivli a kultufe stravovani. Dulezité je také sebehodnoceni déti a

dospivajicich, na ktery maji vliv média a kulturni vzory.

e Sekundarni prevence — jejim ukolem je detekce a ovlivnéni ohrozenych skupin,
ke kterym patii predev§im déti 1é¢ené pro obezitu, déti se somatickym onemocnénim
provazenym dietou a hubnutim, déti ze zajmovych aktivit souvisejici s kontrolou

vahy a vzhledu (modeling, tanec, gymnastika a dalsi).

e Tercialni prevence — zabyva se prevenci relapsu a obnovenim plného zdravi vcetné

fertility. V poslednich letech se zamé&fuje také na zamezeni pienosu jidelni patologie

na dal3i generaci.?

2 pPAPEZOVA, Hana (ed.). Spektrum poruch piijmu potravy: interdisciplindrni pristup. Vyd. 1. Praha: Grada,
2010, 424 s., ISBN 978-80-247-2425-6, s. 140
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9. Jidelni chovani déti v materské Skole

Po nastupu do matetské Skoly se zméni zivot rodiny a jidelni rezim ditéte. Musi se adaptovat
na socialni prostfedi a vytvafi nové vztahy mezi nim, ucitelkami a détmi. Zaroveit poznava
odli$ny zpisob stravovani a jidlo se mize i chutove lisit od zvyklosti v rodiné€. Pro citlivéjsi
dit€¢ maze byt stresujici i velky pocet déti a hlucnost, nebo pokud jsou nuceny jist rychleji, nez

jsou zvyklé.

Roli matky ptebiraji ucitelky a kuchatky, které rozhoduji o velikosti porce. Nekdy ale
nedbaji na to, jaké je dité jedlik. Dité se také musi ptizptsobit casu podavani jidla, s vyjimkou
podavani tekutin. Od ditéte se také ocekdva urcita samostatnost: v zachazeni s piiborem a
talitem, nékdy pomadhat pfi servirovani a nasledny tklid po jidle (odnos taliit).

Mnozi rodi¢e se zajimaji o pokrmy podavané ve Skolce. Tydenni jidelni¢ek ma byt tedy
umistén na neptehlédnutelném miste. Dulezité je to 1 v piipade, kdy ma dité zdravotni potize,

které vyzaduji specialni dietni rezim (pfevazné informace o alergenech).?

BERANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: Teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-2462247-7, str. 87 — 90.
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Prakticka c¢ast
10. Cile a metodologie vyzkumného Setreni

10.1. Cil

Cilem praktické c¢asti v této bakalaiské praci je zjistit rozdil mezi stravovanim déti
v mateiské Skole a doma. Z tohoto faktoru pak vyvodit vliv rodinného prostredi (pfevazné
matky) narozvoj détskych poruch pfijmu potravy a také prozkoumani narokd na idealni

postavu u déti.

10.2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Vybrala jsem Skolicku, ve které pracuji jako odpoledni asistent, proto mohu na zakladé
zkusenosti posoudit, jak které dité ji. Jedna se o Monteskoli¢ku na Praze 5, ktera je soukromym
zafizenim vyuzivajici Montessori metodu?® a je hodné specializovana na pohybovou priipravu,
predevsim gymnastiku. Déti jsou pak riznorodého véku od 3 do 6 let. Miizeme tedy urcit, ze

jde o zamérny vybér, protoze jsem si Skolku vybrala z diivodu orientace v ni.

10.3. Metoda vyzkumu

Vyzkum v této praci je rozdélen do 3 ¢asti, které na sebe navazuji. Prvni ¢ast se tyka vybéru
jednotlivych déti k naslednému vyzkumu stravovani, ktery je jiZ specifictéji zaméfen. Jedna se

o kolaz s jidlem, které mam rad/a a nésledné rozebrani s ditétem.

Druhou ¢asti je dotaznik pro rodice (pfevadzné matky, protoZe vyzvedavaji dit¢ ve Skolce
Castéji), ktery je rozdélen do nekolika ¢asti, které se tykaji: stravovani, postoje k ¢innostem
ditéte, postoje ke vzhledu ditéte, co si myslim o sob&. K dotazniku je pfiloZen 1 jidelnicek
na 2 dny (z divodu rozd¢leni tydne na 5 dni ve $kolce a 2 dny doma o vikendu), ke kterému

rodi¢e maji 1 pfipsat ¢innosti a postoj ditéte k poddvanému jidlu (zda jej odmita apod.)

24 S touto metodou pfisla Maria Montessori a je zaloZena na rovnosti, nezavislosti a svobodné volbég. Ttidy jsou
heterogenni, kdy jsou v nich déti riznych vékovych skupin — mladsi se uéi od starSich. Dulezité je pravé svoboda
volby, kdy si dité svou Cinnost voli samo. UCitel vlastné je pozorujici, ktery pomaha ditéti, aby cile dosahlo
samo.
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Tteti Casti je nasledny rozhovor s ditétem, ktery je otdzkami zaméfen podobné jako

dotaznik.

10.4. Hypotézy - dotaznik

1.

2.

Rodice maji vysoké naroky na pohyb ditéte.

Matky v MS maji vysoké naroky na stravu ditéte.

Rodice chtéji, aby bylo jejich dité¢ hubené.

Alespon polovina dotazanych matek jiz svému ditéti fekla, ze je silngjsi.
Dité se stravuje 1épe doma nez v MS.

Alesponi polovina oslovenych matek trpéla PPP.
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11. Vyhodnoceni vyzkumu

11.1. Prvni ¢ast vyzkumu — Kolaz

Prvni Casti vyzkumu je koldz z vybranych jidel, které dité ji doma nebo ma rado. Tato ¢ast
je zameétena na vybeér déti k dalSimu kroku vyzkumu. Nékteré déti byly jiz vybrané nezavisle
na kolazi, proto nékteré sviij obrazek s jidlem zde popsan nemaji, protoze na ném nepracovali.

S détmi jsme praci tvofili pii vytvarném krouzku Sikovné ruicky, ktery vedu. Déti dostaly
prazdny kruh, velky pfiblizn¢ jako talif a na néj mély nalepit potraviny. K dispozici dostaly

letdky Tesco a Lidl, ntizky a lepidlo.

11.1.1. Popis jednotlivych kolazi

e Voijta (vybrany)

Na svoji kolaz nalepil bézné potraviny. Zdravé pomerance, fedkvicky a meloun Zluty. Déle
maso a parky na obéd. Ochucené pivo, které oznacil jako sladkou limonadu, a ochucenou
magnesii, ktera je dle n&j zdrava s vitaminy. Cokolada samoziejmé nesméla chybét. Uvedl i

nanuk, ktery ma nejradéji ovocny.

Pro maminku jesté ptidal sladké pecivo s Cokolddou a pro jejich psa Artuse granule.

o Alex
Nejzajimavéjsi bylo, Ze nalepil Kacenky, které tam byly jako reklama na Sportku. Kacenky
na svoji kolaz ptidalo vice déti, protoze jsou pry roztomilé a maji je radi. Také nalepil maminku,
ktera objiméa svou dceru (reklama), protoze ma rad objimani. Jeho vybér téchto dvou ,,pociti*

(roztomilé, laska), muze poukazovat i na jeho povahu, protoze je to kreativni chlapec s velmi

citlivou povahou. Pokud se mu néco nedati (jde o drobnosti), tak se rozplace.

Z potravin pfidal na kolaz syr a mléko na zdravé kosti a ¢okoladu.

e Adam K. (vybranvy)

Adéamek pfili§ c¢innost nesplnil, protoze si vybral pouze vonavku, kterda méla byt

pro maminku, aby vonéla. Z jidla pro sebe nalepil pouze ovocnou piesnidavku.
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KdyZ jsem si k nému sedla a snazila se ho motivovat k ¢innosti, aby nasel vice dobrot, co

ma rad, tak se rozbrecel.

Dale jsem se ho tedy jen zeptala, zda doma ji? ,, Papam doma vsechno. Ale mamka mi

nedovoli cokolady vecer, ale rano jo. I bonbonky. *

e Rebecka

Rebeka na svoji kolaz nalepila tfi druhy peciva — chleba, francouzskou bagetu (tu ma pry
hodn¢ rada) a $trudl, ktery rdda nemd. Dale na ni ma ¢aj, kterym myslela limonadu, miisli

ty¢inky a debrecinku, protoze ma rada klobasy.

e Tadik (vybranvy)

Tadik jako Vojta pouzil psi granule, pro svého psa. Déle si vybral pivo pro otce, ktery mu

vzdy dovoli ochutnat pénu, ochucené pivo misto limonady, hranolky, parek, syr a ¢okoladu.

Zajimavé bylo, ze pouzil barevné kuli¢ky z reklamy, protoze pry vypadaly jako lentilky.

e Viky (2,5 roku)

Pro n¢j jsem meéla vSe specialné nastiihané a pouze si vybiral z jiz pfipravenych potravin.

Nalepil tedy jen susenky a parky.

e Mia (vybrand)

Mia je velmi vybirava, coz je poznat i z jeji kolaze, protoze nalepila pouze 3 druhy ¢okolad

.....

‘

odpovédéla: ,, Nic jiného nechci, protoze mi tohle moc chutna. *

Zeptala jsem se tedy, zda doma ji? A zda 1 obéd — ,, Papam, ale obidek nekdy jo a nékdy

ne. “
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e Danik (vybrany)

Danik na svoji kolaz nalepil 3 druhy parka a 2 druhy saldmu. Pak uZ nic jiného nechtél,

protoze ma pry rad maso a hlavné kachnu.

e Jenda (vybran)

Jendova babicka je vegetarianka a omezovala ho v jezeni masa vzdy, kdyz byl u ni

na navstéve. Nyni pry ji alespon kufe a obcas parky.

Vybral si spoustu dobrot — ¢okolady (i pro mamku), bonbony, suSenky, bramburky a

ty¢inky. Dale pivo pro otce, koblihy s marmeladou pro vSechny a jable¢ny dzus.

e Aginka
Aginka nalepila jak dobroty - ¢okolada s ofisky (protoZe ta je nejlepsi), ofiSky, bonbonky,
miisli ty¢inku, tak véci K plnohodnotnému jidlu (kufeci maso, které ma rada nejvice, jablka,
syr).

Aginka je uzaviend, proto se mnou nechtéla piili§ svou koldz rozebirat.

e Marenka

Matenka si vybrala samé plnohodnotné potraviny — ovoce (hrozny, pomerance), fedkvicky

(které moc rada nema, ale sni je), maso (rybi prsty, kufe, salam, parky, nugety), housky, ofisky.

Jedinou ,,nezdravou* véci byly brambiirky.

e Theo (vybrany)

Theo jako Alex nalepil na kolaz kacenky z reklamy, protoze jsou dle jeho slov rozkosné.
Déle zde mél vodu, limonady (tu doma nepiji, pouze u babicky), brambirky, zmrzlinu,

cokoladu, jogurt a kava pro maminku.
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e AdamS.

Adamova kolaz byla zaplnéna nejvice. Obsahovala cokoladu, nanuk, jogurty, limonady,

salamy, kufe, pecivo.

Nejzajimavéjsi bylo, ze povazoval vepfové sadlo za Sunku a kévu za kakao. Také
neopomnél poznamenat, Ze o jednom jogurtu (pudink dezert) vi, Ze je v ném sama chemie. Dale

tam m¢él nalepené i penize z reklamy na sportku, aby m¢l penize na hracky.

11.2. Vybrané déti (vlastni pozorovani)

Vybrané déti: Mia B., Theo F., Tadeds B., Beatka, Karolinka, Vojta a jeho bratr Ondra,
Danik, Adam K., Jenda, Emicka a Davidek

e Beatka (neméla kolaz)

Ze dvou sourozencl. Velmi sportovné zalozend, pfevazné gymnastika na profesionalni

urovni (4x tydné). Nyni ptisobi, Ze je Casto unavena a pottebuje vice pozornosti.

Casto zmifiuje, Ze ma hlad a sni vétsi porce neZ ostatni. CoZ je podle mého nazoru spravné,
kdyz ma velky vydej energie. Naopak jeji maminka ji zakazuje jist velké porce a hlida jak ¢asto

ji. Posledni dobou jsem vypozorovala, Ze vyhazuje jidlo, aniz by ho snédla.

e Theo

Je ze tii sourozenct. Kdyz nastoupil do skolicky, tak ptsobil jako citoveé zanedbané dité.

Jeho starsi bratr jej nejspiSe Casto bije, a proto si to kompenzuje bitim mladsich ve Skolicce.

Jeho jidelniGek pfi vstupu do MS byl jednodussi. Nejéast&ji jedl jen suchary a ostatni jidlo
odmital. V soucasnosti zacina odmitat odpoledni svaciny, protoze vi, Ze mu posléze maminka
donese né&jakou sladkost. Na upozornéni od ucitelek, ze pokud alespon kousek svaéinky nesni,
tak mu maminka ned4 sladkosti, odpovida vétou: ,, Nebudu papat sladky.* Pti upozornéni

maminky, stejné sladkost dostal.

V jeho kolazi jsem cekala spoustu sladkosti a limonad, ale nakonec nalepil pfiblizné stejné

jako ostatni déti, které jedi ve Skolicce 1épe.
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e Mia
Jedinacek. Ze zacatku byla ve Skolicce velmi vybirava, postupné se to ale zlepSovalo, az
zacala jist celkem pékné. Preferovala sladkosti, i kdyz doma dostava pestrou stravu.
Nyni ma obdobi, kdy odmita témét vSechno jidlo a jeji pfijem je minimalni. Tyka se to jidla
ve Skoli¢ce 1 doma. Maminka ani pani ucitelky nevi, ¢im by to mohlo byt. Domnivaji se, ze jde

0 vyvojové obdobi, protoze je i sama v posledni dobé velmi palicata.

e Adam K.

Adamek ji jen jidla, které zna hlavné z domova, nebo ktera se mu libi. Napft. jednou byly na
obéd zapecCené téstoviny. Dostal pied sebe talif a hned se rozplakal. Na dotaz proc¢pak place,
reagoval vétsim placem a odpovédi, Ze to jist nebude. Ve Skolicce déti nenutime, aby jidlo
snédli, ale musi alespon ochutnat, aby doopravdy védé€ly, ze jim jidlo nechutna. Proto jsme mu
tekli, at’ ochutnd, aby véde¢l, jaké jsou to chuté. S tim souhlasil. Na konec si pfisel jesté pridat,

protoze mu to velmi zachutnalo.

Podle mého néazoru je plac jeho €astou reakci na podnéty, které se mu nelibi. Viz. préce na

kolazi. Myslim si tedy, Ze ve Skolicce je vybiravy, ale doma ji 1épe.

e Danik

Danik byl vybran kvili kolazi, na kterou nalepil jenom parky. Nyni ma i obdobi vzdoru,

kdy vétSinou odmita odpoledni svaciny.

e Jenda

Jednova babicka je vegetarianka, ktera ho nuti, aby nejedl maso. Ukazuje mu, pro¢ ona maso
neji (zvifata trpi). Vzdy, kdyZ je u ni na prazdninach, tak se masu vyhyba. Jeden cas nejedl
maso u obéda, odmital svaciny, které obsahovaly salam, a né¢kdy nejedl viibec.

Nyni ji alespon kufe a v§imla jsem si, Ze ve Skoli¢ce ochutnava i jiné druhy masa a nefesi,

Z jakého zvitete pochazi.
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e Vojtaa Ondra

Jsou to sourozenci a oba maji nizsi sebevédomi. Ondra jiz chodi do prvni tfidy, ale zajimavé

by bylo jejich srovnani, kdyz oba chodili do monteskolicky.

Vojta jinak ji pékné, naopak Ondra je vybiravejsi.

e Kéija (neméla kolaz)

Jedinacek. Kdyz nastoupila do Skolky, tak odmitala veskerou Skolkovou stravu a nosila
vlastni jidlo. Na svaciny pievazné Pribinacka, piesnidavky ¢i miisli ty¢inky. Ovoce, které ji
k tomu maminka peclivé piipravila, odmitala. Na obéd jedla suché téstoviny (nékdy i

s keCupem) nebo suchou ryzi s trochou masa. Porce snédla pouze mélo.

Postupné dochazelo K jejimu upozoriiovani, Ze ji maminka zapomnéla dat napf. svaéinku a
bude mit hlad. Obédy nyni ji $kolkové, ale vétsinou ma vlastni chleba se Sunkou z domova,

ktery si rozd€li na ranni i odpoledni svacinu.

e Tadik

Tadik je Mii piibuzny a Casto se ji ptfizpisobuje. Navzajem si d¢laji naschvaly a zaluji
na sebe, jak to byva napft. u sourozenct. Odrézi se na ném i to, Ze Mia je vybiravéd a on se o to

pokousi také.

e Davidek a Emicka

Jsou to sourozenci. Davidek je predskolak, ktery mél odklad skolni dochazky, protoze je
velmi hyperaktivni, agresivni a nedokéaze respektovat autoritu. Jinak je to velmi inteligentni a
kreativni chlapec, ktery rad vyrabi. Emicka je na sviij v€k také velmi chytrd. Rada travi Cas
S bratrem, ktery ji trochu vice ,,Sikanuje a porouci ji“. Na to jiz byla upozornéna i maminka,

ktera se snazi, aby byl jejich vztah lepsi.

Davidek s Emickou jsou sourozenci, ktefi maji specialni dietu, protoze méa Davidek
problémy s travenim a Emicka je alergicka na mléko. VZdy maji své svaciny i obéd, nebo jim

catering vozi specialni obéd bez alergennich ingredienci.
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11.3. Druha ¢ast vyzkumu — dotaznik

Druhou ¢asti vyzkumu je dotaznik pro rodi¢e. Otazky jsem volila jednodussi (viz.
piiloha 1), srozumitelné a nestranné, aby nikoho neurazili. Dotaznik jsem rozdélila do 4 ¢asti,
které se tykaji: stravovani, postoje k ¢innostem ditéte, postoje ke vzhledu ditéte, co si myslim
o sobé&. Ptilohou je také jidelni¢ek na 2 dny (z diivodu rozdéleni tydne na 5 dni ve Skolce a 2
dny doma o vikendu), ke kterému rodice maji pfipsat ¢innosti a postoj ditéte k poddvanému
jidlu (zda jej odmitd apod.). Z vyhodnoceni by mélo vyplynout, zda maji rodi¢e vysoké naroky
na vzhled ditéte a jeho pohybovou pripravu.

Druhou ¢ast vypliovaly pfevazné matky, protoze vyzvedavaji dité ve Skolce Castéji. Ale

dva dotazniky byly vyplnény i od otcti, kdyz se jednalo o sourozence. Rodi¢e mi sami nabidli,

7e udélaji dotaznik u obou sourozenct, abych méla i srovnani rozdilu mezi nimi.

Material k vyplnéni rodice dostali ve stfedu (tedy uprostied tydne) s tim, Ze si ho maji nechat
ptes vikend kvuli vyplnéni jidelni¢ku. Nékteti ho donesli jiz druhy s tim, ze jidelnicek napsali
z minulého vikendu, vétSina jej donesla béhem dalsiho tydne a na nékteré jsem cekala

pies mésic s tim, ze zapomnéli.

11.3.1. Vyhodnoceni dotaznikii

1. ¢ast — Stravovani

1. SnaZim se, aby mé dité mélo vyvaZenou a pestrou stravu?
ano 12

ne 0
Vsichni rodi¢e souhlasili s timto tvrzenim, Ze se snazi détem zajistit pestrou a vyvazenou

stravu. Tato odpovéd’ také navazuje na piilozeny jidelnicek, ze kterého miiZeme pozorovat, zda

tvrzeni souhlasi ¢i nesouhlasi.
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2. Mé dité stravu doma neodmita a vZdy sni, co ma na taliri.
ano 4

ne 8
Z tabulky je vidét, ze vétSina rodic¢li uznava, ze jejich dit€¢ nesni vzdy, co ma na talifi.

U Danika mé piekvapila odpovéd’ jeho maminky — ano (témét vzdy). Jak jsem uvadéla
V charakteristice jednotlivych déti, tak mél v posledni dobé obdobi, kdy odmital prevazné

svaCiny a n¢kdy 1 obéd.

3. Mé dité je velmi vybiravé.
ano 5

ne 7
V této otazce jsem si v§imla, Ze si matky uvédomuji, pokud je jejich dité vybiravé. O Mie,

Adamovi K. a K4je to vim na zaklad¢ pozorovani a i jejich rodice uvedli, Ze jsou vybiravi.
Jenikova maminka uvedla, ze je také vybiravy, ale jak bylo v jeho charakteristice naznaceno,

tak se to tyka pouze masa, coz bylo uvedeno v odpovédi.

4. Mé dité miluje sladkosti.
ano 10

ne 2
Které dit¢ odoléd sladkostem? Beatky maminka mé& nékolikrat upozoriiovala, ze chtéla byt

upiimnd, a proto v dotazniku ty sladkosti uvedla, 1 kdyz je to nezdravé.

V této odpovédi také mlzeme vypozorovat rozdil mezi sourozenci Vojtou a Ondrou,
protoze Ondra nema rad sladké, spise slané, naproti tomu Vojta ano. Dale odpoved’ ,,ne“ uvedla

Jendova maminka, kde je ale vidét rozpor, protoZe Jenda sam na kolaZ nalepil spoustu sladkosti.

5. Mé dité neji sladkosti ¢i jiné nezdravé potraviny.
pravda 0

lez 12
Tady je vidét dalsi sourozenecky rozdil (ktery rodice uvedli), kdy Ondra ji obas a Vojta

rad a hodné. U Jendy maminka uvedla, ze ji obcas, ale malo.
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6. Obcas vezmu své dité do fastfoodu (napr. na Happymeal).
ano 4

ne 8
Odpovédi v této otazce mée pfilis nepiekvapily Déti, u kterych jsem si myslela, ze nikdy

nebyli, tak opravdu nebyli a naopak. Theo n€kdy hovoii, Ze mél Happymeal a co tam mél
za hratku. A jeho maminka opravdu uvedla McDonald’s. Dale s Adamkem obcas zajdou
do Bageterie Boulevard. S Kajou byla maminka piiblizné 2X v McDonald’s a nékdy zajdou

na hotdog, ktery dcera miluje.

Také je zde vidét rozdil mezi sourozenci, protoze Vojta jesté v rychlém obcerstveni nebyl,

naproti tomu Ondra byl asi 3x.

7. Davate svému ditéti i jiné ,,odmény“ navic?
ano 5

ne 7
Otazkou byl myslen napf. ¢tverecek ¢okolady po obédé ¢i lizatko, kdyz bylo hodné. U sedmi

odpovédi bylo uvedeno, Ze odmény navic nedostavaji. Dle mého pozorovani, jsem si v§imla,
7e ob&as Adamek dostane néjaky bonbonek, kdyz pro néj maminka piijde. Myslim si, ze pro ni,

to neni odména navic.

K4ja dostava po jidle kousek ¢okolady nebo par bonbont, ale musi snist hlavni jidlo. Vojta
také dostava sladkost, az kdyZ sni hlavni jidlo. Beatka dostava kvalitni ¢okoladu, zmrzlinu nebo
zvykacky. Danik dostava jako odménu jogurty a Theova maminka ddvd odménou iPad ¢i

televizi.

2. ¢ast — Postoje k ¢innostem ditéte

8. Vykoniva Vase dité néjakou sportovni ¢innost?
ano 11
ne 1
Pouze jedna odpovéd’ byla ne. Ale Danik ma pry pohybu dost — fotbal s bratrem a denné je

na zahradé.

Nékteti do cCinnosti zapocitavali 1 pohybovou pripravu samotné Skolicky: Emicka
s Davidkem d¢laji ve Skolce gymnastiku a tanecky. To samé Adamek a Vojtik, ktery ma jesté

navic tanec 1h tydné. Vojtiv bratr Ondra navic lyZuje a vénuje se horolezectvi a gymnastice.
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Mia také lyZuje a hraje tenis. [ K4ja lyZuje a brusli. Theo se vénuje baseballu a brusleni. Beatka
se profesionalné vénuje gymnastice, dale plave a lyzuje.

Vsechny déti jesté chodi ve Skolce na gymnastiku a tancovani. K tomu si mohou zvolit

ze sezonnich sportl — plavani, brusleni, fotbal, baseball ¢i judo.

9. Vybralo si dité tuto ¢innost samo?
ano 9

ne 3
Pouze 3 déti si svou ¢innost nevybraly samy. Jednim z nich je Tadik, ktery hraje fotbal jako

jeho tatinek, ktery je profesional.

10. Mé dité ma mnoho ¢innosti a je z nich velmi ¢asto unavené.
ano 2
ne 9
nepiremyslela jsem nad tim 1

Jen jeden rodi¢ nepfemyslel nad tim, zda je jeho dité unavené z veskerého sportu, byla to
Adamkova maminka. Myslim si, ze Adamek mé takovou povahu, Ze by to mamince s placem

fekl.

Dvé odpoveédi byly, ze je dité unavené. Sam to v dotazniku vyplnil Ondra (je mu 8 let), je
to tedy podnét k dal§imu prizkumu. Také u K4ji si toho maminka vSimla v prvnim pilroce,

proto zrusili 3 krouzky.

Ptekvapilo mé, ze Mii maminka uvedla, Ze neni unavend. Neddvno se mi sama Mia
svétovala, Ze nechce chodit na tenis, protoZe je hodné€ unavena. Mohlo jit jen o pouhy rozmar
a vyzadovani pozornosti, kterou ted’ Casto potitebuje. Také Beatka ma spoustu gymnastiky,
chodi na krouzek ptedskolaka, jak ve $kolce, tak i na specialni krouzek v pfipravce a je velice

vytizena.

11. Chci, aby mé dité vykonavalo tuto ¢innost na profesionalni
urovni.
ano 0

ne 12
Jediné piekvapeni pro mé bylo, ze Beatky maminka nechce, aby gymnastiku vykonavala

na profesionalni urovni. Do zdvorky uvedla — pravdépodobné. Beatka ma gymnastiku asi
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4x tydné a jezdi na vikendové soutéze, které vyhrava. Nékdy se spolu s maminkou hada, ze

na gymnastiku jit nechce.

Vezmu-li v potaz otazku ¢€.8, tak déti maji spoustu sportovniho vyziti, ale tato otdzka mize

1 vyvracet prvni hypotézu, Ze rodice maji na dit€¢ vysoké sportovni naroky.

12. Pokud dité odmita ¢innost vykonavat, nebudu jej nutit.
pravda 12
lez 0
V ptedchozi otdzce jsem uvadéla, Ze se Beatka hada s maminkou, Ze nechce na gymnastiku.

Ta ji ale pfemlouva: ze to chtéla, je to zaplacené (,, kdyz nebudes chtit chodit, tak to pozdeji

zrusime ).

3. ¢ast — Postoje ke vzhledu ditéte

13. Na vzhledu ditéte mi nezalezi.
pravda 2

lez 10
Pouze dvé maminky uvedly, Ze jim na vzhledu nezaleZi. Proto zde miizeme hledat odpovéd’

na tfeti hypotézu, Ze rodice chtéji, aby bylo jejich dit€¢ hubené, ¢imz se hypotéza potvrzuje.

14. Dité musi byt hubené kviili vykondvané sportovni ¢innosti.
ano 0

ne 12
Beatky maminka zaSkrtla obé odpovédi a dopsala, Ze je Stihla kvili vyvazené a zdravé

stravé, sportu a genetické predispozici.

Dle mého nazoru néco mozna fikala maminka Mie, protoze se prohlizi v zrcadle a chce byt

hubena. Jsou to ale pouhé domnénky.

15. JiZ jsem svému ditéti Fekla, Ze nema idedlni postavu.
pravda 0

lez 12
Maminka od Beétky uvedla, Ze ji to fekla pouze z ,,legrace* (kdyz se bude piejidat, tak bude

siln€j8i a nebude zdrava).
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Tato otdzka zéarovein vyvraci ctvrtou hypotézu o tom, Ze alespon polovina dotazanych, jiz

svému ditéti fekla, Ze je silngjsi.

16. Nékdy mam strach, aby mé dité v budoucnu netrpélo néjakou
poruchou pfijmu potravy.

pravda 1

lez 11

Témei zadny rodi¢ nema strach z PPP u déti. Pouze Jendova maminka ma z toho strach.

17. Pfemyslela jste nékdy nad tim, Ze i malé déti mohou trpét
poruchami pfijmu potravy?
ano 9
ne 3
Tti rodi¢e nepfemysleli nad tim, ze mohou PPP trpét i malé déti. Bohuzel jsem nechtéla

davat vice konkrétnich otdzek na tuto problematiku a brala vSe jen okrajové, abych je
nevydésila ¢i neodradila od vyplnéni. Proto nedokazi urcit, zda védi, jaké existuji druhy

détskych poruch pfijmu potravy.

4. ¢ast — Nahled do sebe sama

Tato Cast byla zaméfena pfimo na rodice, jak jsou sportovné zaloZeni, zda tfeba ncktefti

netrpéli poruchou piijmu potravy.

18. Jsem hodné sportovné zaloZena.
ano 6
ne 6
Castymi odpovéd’mi bylo lyzovani, kolo, béh a plavani.

19. Casto pi‘'emyslim o své postavé.
ano 7

ne 5
U této otazky mé& velmi piekvapilo, Ze vice jak polovina nad svou postavou piemysli.
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20. Casto piemyslim nad jidlem.
ano 8

ne 4
Bohuzel jsem se konkrétné jiz nedoptala, zda se to tyka pouze vareni pro dité ¢i stravovani

vseobecné. Ale pres 66% odpovédi bylo, ze premysli nad jidlem.

21. V minulosti jsem trpéla poruchou piijmu potravy.
ano 0
ne 12
Zde se nepotvrdila ma Sesta a zaroven posledni hypotéza, ze alespoii polovina oslovenych

matek trpéla PPP.

11.3.2. Jidelni¢ek

Jidelnicek, ktery vypliovali rodice, mél obsahovat stravovani v domacim prostredi (mimo
MS) po dobu dvou dnii. Tyto udaje méli zahrnovat stravu i pohyb (s pfibliznymi ¢asy). Dale

mélo byt obsahem, zdali dité jedlo bez problémi ¢i stravu odmitalo.

Aby mohlo dojit ke srovnani s jidlem v MS, pfidala jsem jidelni¢ek jednoho dne v zafizeni.
A doplnila o udaje, jak jednotlivé déti jedl.
Ne&kteti respondenti vyplnili jidelni¢ek se vSemi potiebnymi Udaji, jini uvedli pouze

potraviny, které dité ten den jedlo.

e Beitka
1. den doma 2. den ve §kolce
Snidané | palacinky s doméci fikovou marmelddou
jogurt
bylinkovy Caj
Svacdina | jablko cornflakes s mlékem
hroznové vino jablko a caj
Obéd | boloniské Spagety, citronada krupicova s mrkvi
salat z Cervené fepy gnocchi se Svestkovou omackou
Svacina | banan chléb s medovym chlebem
krajic chleba s pomazankou voda
Vecefe |tmavé pecivo se Sunkou, vejce
kousky zeleniny (mrkev, okurka, paprika)
homous dip
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Dle mého ndzoru méa Bedtka doma velmi vyvazeny jidelnicek a maminka uvedla, Ze i vSe

snédla bez problému. Béhem dne jest¢ dostala navic kousek cokolady a trochu mandli.

Ve skolce svacinu snédla a jesté si pridala, i kdyz maminka upozornovala, at’ jiz nesvaci,
protoze méla dvé snidan€. To z jejiho vikendového jidelnicku nemtzeme vypozorovat. Polévku

snédla na rozdil od ostatnich déti celou. U hlavniho chodu snédla pouze gnocchi, protoze maso

a Svestkova omacka ji nechutnaly.

e Theo
1. den doma 2. den doma 3. den ve Skolce
cokoladové kiupinky
Snidané s mlékem tvarohacek
cerstva pomerancova
Stava toast s maslem
toast s maslem kakao
cokoladové
Svadina banan ktupinky cornflakes s mlékem
¢okoladova ty¢inka mléko bandn a Caj
zeleninova polévka s
Obéd ryze s masem fizek s bramborem | pohankou
okurka vepiové kousky s mrkvi
brambory
rohlik s pomazankou a
Svacdina tvarohacek mandarinka pazitkou
croissant susenka voda
toast se Sunkou a
Vecdere kuteci polévka syrem
Druha
velere mandarinka jablko

Maminka uvedla v jidelnicku informace pouze o tom, co jedl, ale bez dalsich udaji. Dle
mého nazoru ma Theo k dispozici jesté vice sladkého, nez je uvedeno, i kdyZ oba dny tvori
snidané a ob¢ svaciny sladky zéklad. K tomuto nazoru mé vede pozorovani, Ze mu maminka

do skolky nosi jesté sladkosti vzdy, kdyZ ho vyzvedava.
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Ve skolce jedl bez problémt. Snédl i1 polévku, ktera ostatnim nechutnala. Z hlavniho jidla

na ob&d nechal pouze mrkev, kterou vétSina déti nechtéla. Na odpoledni svacinu byl rohlik

s pazitkou, kterou také vétSina déti nema rada, protoze jim vadi zelené Ctverecky (pazitka).

Svacili jsme na zahrad¢ u Skolky a Theo si jesté ptidal (bézna porce je pul rohliku na dit¢).

Posléze ho vyzvedla maminka a donesla mu Ice Tea, banan a zZvykacky.

e Mia
1. den doma 2. den doma 3. den ve $kolce
Snidané mléko Nutrilon (5) mléko Nutrilon
chleba s maslem a
marmeladou cornflakes
Svacina jablko, Kiwi mrkev, okurka cornflakes s mlékem
hroznové vino bandn a Caj
zeleninova polévka s
Obéd hovézi vyvar kufeci vyvar pohankou
veprové kousky s mrkvi a
teleci medailonky s ryzi |losos s téstovinami | brambory
fresh juice rohlik s pomazankou a
Svacina paprika pomerané pazitkou
rohlik s lu¢inou brownies voda
kufteci platek s
Vedere Sunka, chleba s maslem |chlebem
Druha
velere mléko Nutrilon mléko Nutrilon

Mii maminka také neuvedla jiné informace neZli o tom, co o vikendu dcera jedla. Velmi mé

piekvapilo mléko Nutrilon (5), coZ je détské suSené mléko uréené od ukonceni tietiho roku

zivota. Pry ma mnohem leps$i vyzivové hodnoty, je lepSi na rozvoj kosti, napoméha ristu a

rozvoji mozkové aktivity, nez béZné mléko.

Jak jsem jiz psala v charakteristice déti, tak Mia ¢asto odmita jidlo a byla by nejradéji, kdyby

dostala n¢jaké sladké (zmrzlinu, ¢okoladu ¢i dorty). Ve skolce cornflakes i banan snédla,

protoZe se jednd o sladsi svacinu. Polévku pouze ochutnala a z hlavniho jidla snédla brambory,

maso s mrkvi také alespon ochutnala, protoze chtéla byt pochvélena, ze néco snédla. Odpoledni

svacinu (rohlik s pazitkou) nechtéla, a kdyz dorazila mamka, tak ji hlasila, Ze ma hlad.
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e AdamK.
1. den doma 2. den doma 3. den ve Skolce
6:00 6:00
Snidané |kinder mlécny fez | babovka a mléko
voda
8:00
Suchy toast s
mlékem
9:00
pribinacek
10:00 10:00 9:00
Svadina | termix ovoce ryzovy chlebicek
voda voda ovocné mléko
13:00
kruti gulas s 13:00 12:00
Obéd téstovinami kufeci fizek s bramborem | rajské polévka s nudlemi
domaci sekana, bramborova
voda voda kase a kysela okurka
15:00 15:00
15:00 nakrajené ovoce (jablko, |tmavy toast s rybi
Svacina |2x hruska, jablko hruska) pomazankou
zelenina (mrkev, okurka,
voda paprika) voda
17:00
domaci sekana s 17:30
Vecere | chlebem dort s kakaem
suché té€stoviny
Druha 18:30
velere kakao se Slehackou

V sobotu na snidani i svafinu snédl Adamek vSe, dokonce si vzal sdm nejdfive kinder
mlécny fez a nalil si vodu. K ob&du snédl nejprve misku suchych téstovin, které pak chtél jeste
piidat. Maso odmitl. U odpoledni svacCiny si ptidal dalsi hrusku. Veceti pouze ochutnal, protoze
nem¢l hlad, ale posléze snédl jest¢ misku suchych té€stovin. Druhd vecete byla dle maminky

na chut’.

Adamkova maminka jeSté uvedla, ze se s nim musi na jidle domlouvat. Daji mu na vybér
Z né¢jakych moznosti a on fekne, na co by mél chut’. Pak vi, Ze jidlo sni, jinak jej nechce. Piti se

mu musi pfipominat. Také pfipsala, Ze dopoledne i odpoledne travil Addmek venku na zahradé¢.

V ned¢li snédl snidani 1 dopoledni svacinu v klidu a dival se pti tom na pohadky. Obéd, ale
jedl na etapy, protoze neustale odbihal. To samé se stalo 1 u odpoledni svaCiny. Vecefi, pak

snédl v klidu a rychle, protoZe byl unaveny a Sel brzy spat (okolo 19:00). Unaveny byl z toho,
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ze cely den rodina travila na navstéve u prarodicii, kde béhal na zahradé€, hral s dédou fotbal,

skakali na trampoling a hrali rzné hry (napf. na honénou).

Ve Skolce Addmek dopoledni svacinu snédl. U obéda uz byl mensi problém, kdyz nechtél
ani ochutnat a rozplakal se kvili tomu. Posléze spapal alespont sekanou a kasi ochutnal.
Odpoledni svacinu také nakonec snédl, protoze jsme svacili na zahradé¢ a byl hladovy a

ubéhany. Kolem 16:00 pak jesté dostal kukufi¢ny chleba.

e Danik
1. den doma 2. den doma 3. den ve Skolce
miisli s bilym
Snidané | jogurtem ovesna kaSe
jahody
Svadina | croissant se syrem jablko ryzovy chlebi¢ek
suSenka ovocné mléko
Obéd rizoto rajska polévka rajska polévka s nudlemi
domaci sekana, bramborova
brambory a fizek kaSe a kysela okurka
Svacina | babovka lipanek tmavy toast s rybi pomazankou
pul rohliku se
Sunkou voda
Vecere Spenat s noky lasagne
Druha
velere banan s jogurtem jablko

Danikova maminka uvedla také jen informace o jidle béhem vikendu. Zajimavé je, Ze ma

V jidelnic¢ku 3x jogurt. Mamka i v dotazniku uvadéla, Ze ho dostava za odménu.

V MS sné&dl vie bez problémdl.
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e Jenda
1. den doma 2. den doma 3. den ve Skolce
9:00 9:00
Snidané | livance tvarohacek
11:00 10:30 9:00
Svaéina | hroznové vino banan cornflakes s mlékem
banan a ¢aj
12:00
12:50 13:05 zeleninova polévka s
Obéd | hovézi na zeleniné zeleninova polévka pohankou
téstoviny s rajéatovou | vepiové kousky s mrkvi a
bramborovy knedlik omackou brambory
15:00
14:30 16:00 rohlik s pomazankou a
Svacina | lipanek ovocna ty¢inka pazitkou
voda
18:30
tortelliny s tuiidkem a 18:30
Vedefe |parmazanem domaci chléb

rukola, paprika

rajCatovy salat

V sobotu jedl Jenda bez problémii a v nedé€li odmitl zeleninovou polévku. V nedéli maminka

uvedla, ze byli po svaciné na bézkach a odpoledne plavat.

Ve skolce jedl vSe az na odpoledni svacinu, protoze nema rad pazitku s pomazankou

dohromady. Dokonce i maso na obéd snédl a ptidal si kvlli mrkvi.

e Vojta a Ondra

1. den doma 2. den doma 3. den ve $kolce (Vojta)
Snidané |ovesnd kasSe ovesna kaSe

pecivo
Svacina |ovocny kolac miisli ty¢inka cornflakes s mlékem

dZus banan a Caj

zeleninova polévka s

Obéd zeleninova polévka | hospodsky obéd pohankou

pecené kufe s vepiové kousky s mrkvi a

bramborem brambory

zelenina, ¢okolada

ovoce, ovocna rohlik s pomazankou a

Svadina |syr s pecivem ty€inka, dZzus pazitkou

zelenina, ¢okolada | zelenina voda

téstoviny s houbami, | pecené kufe s
Vedefe |syr bramborem

zeleninovy salat zelenina
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Ondra jedl v sobotu i v nedéli vSechno bez problému. Prvni den mél pohyb po odpoledni
svacing, kdy $li na prochazku se psem. Druhy den jela celé rodina na vylet. Obecné pry ji dobte
a tolik, kolik pottebuje. M4 ale tendenci jist zdrave a vynechava témér cukr (cca 1x denné napf.
c¢okoladu nebo zmrzlinu). Ma rad¢ji ,,nesladké jidlo, které ho nasyti, nezli chutovky a
sladkosti. “ Dale se musi nutit do piti. Pije vodu, dZusy i mineralni vodu jemné¢ perlivou. Také

ma rad kysané zeli a dava prednost zeleniné pted ovocem.

Vojta snédl po oba dny také vSe bez problémii. Maminka uvadi, ze ma rad sladké a pokud
miize, tak ho ji po cely den. Casto se stavéa, Ze z hlavniho jidla vyji pouze maso a syrovou
zeleninu. Vojta nema v oblibé pecivo. Vyjimkou jsou sladké koladce a suchy rohlik. Dale ma

rad ovoce a dzusy, kterymi rodice eliminuji chut’ na sladké. Do piti se jako Ondra nutit nemusi.

Ve skolce Vojta snédl dopoledni svacinu. U obéda polévku nesnédl a u hlavniho chodu
vyjedl pouze maso a odmitl pfilohu (brambory). Odpoledni svacinu také odmitl kviili pazitce,

kterou jinak ochutnéva na zahradé.

e Kija
1. den doma 2. den doma 3. den ve $kolce
domaci kvaskovy Zitny
Snidané | chléb domaci chléb
maslo a Sunka maslo a Sunka
ovocno-bylinkovy ¢aj
(med, citrén) ¢aj s medem a citronem
Svacéina | mandarinka hroznové vino cornflakes s mlékem

jablko a ¢aj

Obéd |smazend ryze na cibulce | zelfiacka s bramborem | krupicova s mrkvi
gnocchi se Svestkovou

2 kufteci kiidélka uzeny omackou
chléb s medovym
Svacina | jablko hot dog chlebem
voda
Vecefe |Spagety s maslem candat na masle
zelenina na pare
jahody se Slehackou (mrkev, brokolice)
Druha |smetanovy jahodovy
vecefe |jogurt borivky

Karolinka jedla v sobotu bez problémi, s maminkou byly i po obédé na prochazce a na

htisti. Na snidani méla oba dny domaci kvaskovy zitny chléb, ktery Kéja nosi 1 do Skolky jako
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svoji svaCinu, kdyZ odmitad Skolkovou. Maminka také uvedla, ze si k vecefi k jahodam se

Slehackou pry uslehala Slehacku sama.

V nedéli byla rodina také na vyleté v muzeu, a proto méla Kaja na svacinu hot dog, jelikoz
m¢la hlad. Zajimavé je, Ze kdyz nosila Karolinka veskerou svacinu svoji, tak méla vzdy ovoce,
které vétSinou odmitala a nejedla. V jidelnicku je uvedeno, Ze ma alespoii 2x denné néjaky druh

ovoce.

Ve Skolce méla ptipraveny svij chléb se Sunkou z domova, ktery ale nechtéla a dala
piednost cornflakes, které jsou sladké. Polévku snédla také. Problém byl u druhého chodu, kdy

jen ochutnala omécku a gnocchi odmitla.

o Tadik
1. den doma 2. den doma 3. den ve Skolce
8:00
musli s 9:00
Snidané mlékem/pisSkoty michana vajicka (2ks)
kako/Caj pecivo s maslem
10:00 11:00 9:00
Svacina jablko, mandarinka jablko cornflakes s mlékem
suSenka kousek cokolady bandan a Caj
13:00
polévka, okurkovy 13:00 12:00
Obéd salat losos s bramborem zeleninova polévka s pohankou
veptoveé kousky s mrkvi a
pecené kuie s ryzi zelenina brambory
16:00 15:00
16:00 pecivo s medem a rohlik s pomazankou a
Svacina rohlik se Sunkou maslem pazitkou
odména ovoce voda
18:30
téstoviny s kufecim 18:00
Veceie masem, houbami a kufe s ryzi
smetanou
Druha 19:50 19:20
velere Jogurt, mandarinka jablko, jogurt
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Tadik jedl doma bez problému a k piti mé&l po cely den k dispozici vodu. V sobou

po dopoledni svacing travil ¢as na zahradé a odpoledne jela cela rodina na vylet. V nedéli byl

Tadik po obéd¢ na kole, posléze na htisti.

Zajimavé je, ze se u Tadika doma 2x denn¢ vafi, coz mi nepiijde bézné.

Ve skolce snédl také témér vSe, protoze se jiz snazi neopakovat po Mie. U obéda vynechal

pouze mrkev, kterou alespon ochutnal. Pfekvapivé bylo, ze snédl i rohlik s pazitkou.

Emicka s Davidkem

1. den doma 2. den doma 3. den ve Skolce
9:00 8:00
Snidané |vejce na me¢kko vejce na mékko
D: kvaskovy chléb chléb s avokadem
11:00 11:00 9:00
Svacdina |jablko jablko jablko, chléb s pomazankou
E: banén E: bandn E: banén
13:00 12:00
Obéd mleté hovézi maso 14:00 gulas s ryzi
ryze ryzové téstoviny
17:00
15:00 banan, jablko, 15:00
Svacina |banan, jablko hruska jahlova kase s ofechy
raw ovocna tyCinka hroznové vino
18:00
kufeci vyvar se 18:00
Vecere | zeleninou kukufi¢né téstoviny
kvaskovy chléb kufeci maso

Oba sourozenci maji od narozeni potize s travenim s podezienim na Crohnovu chorobu.

25

Proto maji 1 specidlné upraveny jidelnicek, ze kterého vynechavaji mlééné 1 pSeni¢né vyrobky.

Davidek 1 Emicka vzdy snédi vSe, co maji na talifi. Emicka dostava i v&tsi porce nez ostatni

déti. Nékdy se i stava, ze veskeré jidlo urcené ke svacing snédi obé déti na dopoledni svacinu.

Odpoledne tedy dostavaji bud’ kukuficny, nebo ryzovy chlebik, ktery je vzdy ve Skolce

k dispozici.

% Crohnova nemoc patii mezi zdnéty stieva, které se mohou projevit v jakékoli asti traviciho ustroji. Nejéast&ji
vsak v tlustém ¢i tenkém stfeve. Jedna se o chronické onemocnéni.
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Doma i ve skolce vSe bez problému snédli. Emicka méla vzdy jesté navic bandn. DalSim
rozdilem v jejich jidelni¢ku bylo, Ze Ema m¢la ve Skolce chleba s avokadem a David mél chleba

S michanym vajickem.

11.4. Tteti ¢ast vyzkumu — rozhovor s ditétem

Posledni ¢asti je rozhovor s ditétem, ktery méa navazovat na dotaznik vyplnény rodi¢em.

Déle by mél objasnovat vztah ditéte k jidlu, ¢innostem, které vykondva, a jak vnima své télo.

Rozhovor byl veden s kazdym zvlast’ az na dvé hol¢icky (Beatka, Karolinka). Vybrana byla
nejmensi klidné mistnost ve Skolce (Jarni tfida pro ty nejmladsi) a cely rozhovor zabral ptiblizné
10 — 15 min. Sice jsem se snaZila postupovat podle osnovy, ale pfevazné jsem nechala déti, aby
mluvily a reagovaly samy nehled¢ na otdzky. Chtéla jsem jejich pfirozenost a také jsem
reagovala na individualni rysy, které jsem nasla v dotazniku od rodi¢e. Také jsem nékdy otazku

preformulovala, aby ji dit€ pIn¢€ rozumé¢lo.

11.4.1. Osnova rozhovoru
1. Jak ti chutna jidlo ve Skolce/doma?
2. Neji$ néco, co ti nechutna?
3. Pro¢ odmitas nekteré jidlo? (pro¢ nejim)
4. Muyslis si, ze dostavas dostatek jidla? (pro¢ mam neustaly hlad)
5. Cvicis rad/a nebo nerad/a? A proc¢?
6. Nuti t€¢ do néceho rodice?
7. Rekl ti nékdo nékdy, Ze jsi tlusty/tlusta?

8. Zakazuje ti nékdo jist?

11.4.2. Jednotlivé rozhovory

e Beatka

U Beatky jsem chtéla zjistit, zda je casto unavend z gymnastiky, jestli ji maminka nekdy

fekla, ze je tlusta ¢i ji zakazuje jist.
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Jak jsem zminila v jejim popisu, tak ¢asto nechtéla jit s maminkou ze $kolky na gymnastiku.
Nakonec jsem se dozvédéla, ze to bylo jen kvili strachu, ktery zptisobily jeji ucitelky. A také

protoze nechtéla od kamaradu ze skolky.

Zajimava byla informace o tom, ze si nesmi doma pfidavat a maminka ji zakazuje nékteré
potraviny. Jeji maminka i uvedla, ze nebyli nikdy ve fast foodu, coz Beatka vyvratila, kdyz

zminila, ze tam jedla zmrzlinu. Dale mi fekla, ze méla jiz Beatky sestra narazky na jeji tloustku.
ROZHOVOR:
1. Chutna ti jidlo ve Skolicce?

-, Ano vSechno. Nemam rada ryby, ale lososa jim. I rybi pomazanku. Jim i pazZitku (tu

3

ostatni déti moc nejedi) a cizrnovou pomazanku ve skolce. *
2. Mas ngjaké oblibené jidlo?

‘

-, Zmrzlinu, lizatko, bonbony, cokoladu. *
3. Cvicis rada?
-, Strasné mé to bavi. “

4. A proc¢ si s maminkou nechtéla odchazet ze Skolky na gymnastiku?

-, Pani ucitelky mi tam vekly ze srandy, ze mé vyhodi z okna. A ja jsem se badla. Taky se

mi nékdy nechce od kamaradii ze skolky. *

- ,,Gymnastiku mam i dneska do 16, nékdy do 17h. Ale do 17h mi maminka nedovoli,

I3

abych nebyla unavena. ‘
5. Byla jsi nékdy v McDonald’s?

-, Na jahodové zmrzliné. Nic jiného, protoze nemiizu hranolky, kecup, ani parky a

klobasy, které mam moc rada. Maminka mi to totiz nedovoli.
6. Kdyz mas hlad, dostanes od maminky néco k jidlu?

-, Jojo, maminka mi vidycky da. A na gymnastice si mizZeme rict a kdykoli se nasvacit.

‘

Ale doma si nemiizeme pak uz pridat jidlo.
7. Rekl ti nékdo nékdy, Ze jsi tlusta?

-, Sestra mi rikala, ze neumim cvicit a ze srandy, ze jsem tlustda. A pritom je tata tlusty,

‘

protoze ma velky bricho.’
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e Theo

U Thea jsem se individudlné zaméiila na sladkosti, které dostava odpoledne, odmény
Vv podobé TV a IPadu, a také zda navstévuji fast food. Na odpoledni sladkosti se mi dostalo
odpovédi, ze by snédl i tfeba okurku namisto sladkého. Odmény mé piijemné piekvapily,

protoze je dostdva za pomoc mamince.

Také jsem chtéla vypozorovat jeho vztah k sladkému piti, protoze u koldze se zminil, Ze ho
mohou pit pouze u babicky. Pti rozhovoru se mi svéfil, ze doma pije Fantu a Sprite. Coca — colu
pouze pii bolestech zaludku.

ROZHOVOR:

1. Chutna tijidlo ve Skolce?
-, Jo chutna. Nejvic Spagety s omackou s masovymi koulemi. *
2. Acodoma?
-, Kuratko nebo rizky, které maminka vari.

3. Jenéco, co ti nechutna?

-, Spenat a kase pro miminka, ale bramborovou kasi mam rad. Také mam rad pomazanky

ve Skolce a okurky, protoze jsou zdravy. Ale krabi pomazanku mam nerad. *
4. A sniS vSe, co dostanes na talif?
-, Ano, i polévku, co mi nechutna. “
5. Cvicis rad?
- ,,Nejradéji mam baseball. Viera jsem byl hrat, ale dneska nechci, protoze nezvladam

vSechny tréninky. Mam totiz i plavani a Snéhurku (gymnastické vystoupeni). Nejsem

Z nich unaveny, ale nestiham je vsechny. *
6. Maminka ti nosi odpoledne dobroty vid’?

-, Okurky bych taky snédl. A ted nesmime jist v auté, protoze nase je v oprave. Nesmime

tam ani pit.
7. A comas rad k piti?

-, Ice tea, caj, vodu, ovocné piti (protoze je v nem ovoce), Coca — colu, Sprite a Fantu.
Fantu a Sprite piju casto, ale colu ne, protoze ta je pro dospélé a ja ji smim jen, kdyz

mé boli Zaludek. *
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8. Byls nékdy v McDonald"s?

., Dlouho jsme tam nebyli, protoze mame to jiny auto. Vzdycky jsme jedli hranolky

¢

V aute.
9. Koukas ¢asto na TV?

., Tu a IPad mam za odmeénu, kdyz mamce dlouho pomaham. “

e Mia

Individualni otdzky na Miu mély objasnit, pro¢ odmita jidlo, jeji vztah k sladkostem, proc¢

se prohlizi v zrcadle (jestli to méa néco spole¢ného s tim, ze ji nékdo nékdy tekl, ze je tlusta).

Jeji vztah k jidlu je takovy, Ze miluje sladké. A vi, Ze pokud nebude néco jist, tak ji maminka

da jiné jidlo, aby nem¢la hlad. I kdyz jsem si myslela (viz. charakteristika), Ze nechce chodit

na tenis a nebavi ji, tak béhem mésice zmenila nazor. Dle mého minéni $lo pouze o odmitavé

obdobi. Velmi se mi také libila jeji odpoveéd’, Ze se prohlizi v zrcadle, protoze je krasna.

ROZHOVOR:

1. Chutna ti jidlo ve skolce/doma?
., Nékdy jo a nékdy ne. Chutnd mi tieba rajskd s téstovinami, nebo omacka s ryzi.
2. A mas oblibené jidlo?

., Zmrzlinu a vSechny dortiky. Taky téstoviny s kecupem. Ale mam rdada i rajce, pomeranc

a mandarinku.
3. A jako mléko dostavas Nutrilon? Je lepsi nez bézné mléko?

,Ano a moc mi chutna, ale ve skolce piju kravské mléko. Nevim, zda je v tom néjaky

rozdil.
4. A pro¢ néco nejis? A nejis, 1 kdyz mas hlad?

., Nepapdm, protoze to nechci a nechutna mi to. Pak dostanu to, co mi chutna. Ale kdyz

«

mam hlad, tak to spapam.
5. Cvicis rada?
., Tenis mé moc bavi a chodim tam rada. Pani ucitelka nam dava i za odmeénu bonbon.

6. A musi t¢ maminka nutit, abys tam §la?
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- ,,Nemusi, protoze tam chci chodit. *
7. Proc se prohlizi$ v zrcadle?
-, Protoze jsem krasnda a mam se rada.

8. Bylas n€kdy ve fast-foodu?

-, Je nechutny. Kdyz snim 100 hamburgeru, tak muzu byt tlusta a to nechci, protoze chci

‘

byt jako ted’— normalni.

e Adam K.

Adamek skoro neposedé€l a chtél si hrat s pomtickami ve tfidé. Béhem rozhovoru ptisobil
dojmem, Ze to chce mit brzo za sebou a n¢kdy jen odpovidal ano/ne, nehled€ na otazku, ktera
svadéla k delsi ¢i jiné odpovédi. Domnivam se, Ze nebyl ke mné upifimny a kontroloval se, aby
nevypadal, Ze n&jaké jidlo odmita jist. Nas rozhovor byl tedy velmi kratky a nepodafilo se mi

zjistit vSechny informace, které jsem potiebovala.

Velmi mé v jeho pfipadé zajimalo, zda mu maminka dava na vybér z jidel, jak uvedla

u jidelnic¢ku, coz se mi nepovedlo Gplné zjistit, protoze tuto informaci pouze potvrdil.
ROZHOVOR:
1. Chutna ti jidlo ve Skolce?
,,Ano.
Reagovala jsem na jeho kratkou odpoveéd’, zda mu chutnalo jidlo dnes ve Skolce?
- ,,Dneska jsem jidlo snédl, ale kasi jenom ochutnal.
2. Maminka ti dava na vybér, co spolu uvarite na obéd?
- ,Ano.”

3. Je né&jakeé jidlo, co ti nechutna? (chvili na me¢ hledél, tak jsem zacala vyjmenovavat

vécl, které fikaly ostatni déti — brokolice, Spenat, rajce apod.)
-, Rajcée a vajicka.*
4. Je néco, co papat nechces?
-, Stane se.”

5. Slysela jsem, Ze hrajes s dédou fotbal?
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-, Ano, bavi mé to. I s holkama hraju. S mamkou chodime i plavat do bazénu s velkou
klouzackou. “
6. Byl jsi nékdy v Bageterii?
- ,,Ano, maminka mi tam kupuje hracku. “

v

7. Mas n¢jaké nejoblibené;jsi jidlo?
-, Parek v rohliku s kecupem. *

8. MAaS rad ryzi/téstoviny/brambory?

- ,Ano.”

e Danik

Danik béhem rozhovoru casto vstaval ze Zidle a pobihal po tiid€. Navic je z vybranych déti

nejmladsi (3 roky), a proto dlouho neudrzel pozornost.

Individualni otazky se tykaly ovesné kaSe, kterou méli na snidani oba dny v jidelnicku. Déle

jsem se zameéfila na to, jak mu chutnaji jogurty, které dostava jako odménu.

Nikdy jsem se nesetkala s nikym, kdo by jako odménu chtél jogurty, které mu pry maminka
1 tatinek zakazuji.

ROZHOVOR:

1. Chutna ti jidlo ve Skolce/doma?

- ,,Dneska mi chutnalo. I polévka, tu mam ale nejradeji od babicky s nudlickami. *

2. Je néjak jidlo, co ti nechutna?
-, Brokolice. “

3. Bavi té gymnastika?
-, Bavi, ale ne s velkyma holkama. *

4. Meél si nékdy Happymeal?
-, Nemeél. “

5. Mas rad ovesnou kasi?

¢

-, Kazdy den jim kasi s mlékem.
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6. Mas rad jogurty?
-, Jen obcas na snidani, protoze mi je maminka ani tatinek nedovoli. **
7. A co sladkosti? Mas je rad?

-, Treba zmrzlinu — kornout a nanuk. Nejvice jahodovy, a pak tvarohovy Misa.“ (tento

nanuk vsechny déti nazyvaly medvidek)

8. A co parecky?

‘

- ,,Na ohni opékame burty s dédou.

e Jenda

Jenda se mi beéhem rozhovoru zdal lehce nervozni, protoze mi i vykal a jinak mi tykd. Chtéla
jsem se ho pievazné zeptat na jeho vztah k masu a k sladkostem, protoze jeho maminka

Vv dotazniku uvedla, Ze nema rad sladkosti, ale na kolaz je nalepil.

Podle Jendy (rozhovor) a jeho maminky (dotaznik) ji pouze kufeci nebo ryby. Coz vyvraci
mé pozorovani u obéda, kdy snédl i vepfové. Jeho vztah k sladkostem je kladny a ma je rad, jen
jak zminuje, tak je ma radéji jeho sestra. Proto se mizeme domnivat, Ze jeho maminka

v rozhovoru uvedla, Ze je rad nema — srovnala oba sourozence.
ROZHOVOR:
1. Chutna ti jidlo ve Skolce?

-, Chutna, hlavné omacky jsou strasné dobré. Dneska jsem ji celou snédl a davam ji palec

nahoru. Také téstoviny mam rad, hlavné spagety a nudle v polévce. A brokolicova

polévka je moje nejoblibenéjsi.
2. Chutna ti maso?

-, Maso jim kureci. Jiné moc ne, protoze mam rad zviratka. A taky zajicky, protoze jsem

3

narozen v roce zajice v cinském kalendari. Proto mam rad i mrkev.
3. Jenéco, co ti ve Skolce nechutna?

-, Pazitka, ale v polévce ji mam rad. Vadi mi kombinace gervais a pazitka. A cizrnova

‘

pomazanka mi nechutna.

4. Cvicis rad?
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- ,,Ano, delam judo a fotbal. Budu hrat i zapasy. *
5. A nemusi t&é do toho mamka nutit?

- ,,Neékdy jo, ale protoze mi to pripomene, kdyz zapomenu, ze mam tieba judo. *
6. MaAs rad sladkosti?

-, Nekterée mam rad, ale moje sestra vice. Hlavné miluju cokoladu s naplni a
zmrzlinu — slany karamel, tiramisu, cokoladu. “ (posléze mi popisoval cestu do obchodu,

abych si zmrzlinu mohla také koupit)

* Vojta
Individualni otazky se tykaly jeho vztahu k pecivu a ptilohdm u hlavniho jidla.
Nejptekvapivéjsi byla Vojtova mySlenka, Ze mu po sladkém nevypadnou zuby. A i kdyz ma
rad sladkosti, tak sladké pe¢ivo nevyhledava.
ROZHOVOR:

1. Chutna ti jidlo ve Skolce/doma?

- ,,Chutna i nechutna. Ve Skolce jim jak kdy, ale doma snim vSechno. Jen to nékdy

«

nedojim, protoze je to velka porce. *
2. Chutnal ti dnes rohlik s pazitkou?

-, Ten nemam rad. “

Reagovala jsem na to, zda ma rad pazitku, co nam roste ve Skolce na zahradé?

-, Tumadmrdd.“
3. Mas n¢jaké oblibené jidlo?

-, Pizza se sunkou, Spenat s masem. I brokolici, ale tu bilou rad nemam. “ (myslel kvétak)
4. Bavi té cvicit?

-, Bavi a chodim tam rad. *
5. Mas rad sladké/pecivo/ptilohy?

-, Sladkosti mam rad hodné a snim ho moc, protoze mi nevypadnou zuby.

- Z peciva mam rad rohliky. Nemam rad kolace a Striidl jen malinko.
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- RyZi a testoviny mam rad, ale brambory ne. Snim jich jen trosku.
6. Byl si nékdy v McDonald’s?

- ,,Cotoje? " (ani neznal nazev, z ¢ehoz Ize usoudit, ze tam nikdy nebyl)

e Karolinka

Od Karolinky jsem se chtéla dozvédét, zda ji chutna jidlo ve Skolce a nenosi si svoje jidlo.

Kromé chleba na svacinu.
Myslim si, ze jde o rozmar, kdyz ji néco nechutna, tak to neji podobné jako Mia.
ROZHOVOR:
1. Chutna tijidlo ve Skolce?

,, Chutna, dneska jsem snédla polévku. Ale druhé nebylo dobré, protoze nemam rada

I3

gnocchi. Mam po nich vzdycky Skytavku. *
Moji reakci bylo, zda ji knedliky?
., Knedlik jim.
Pak jsem ji vysvétlila, Ze knedliky i gnocchi jsou velmi podobné.
2. Jaké je tvé oblibené jidlo?

-, Hot dog, Spagety a cinské zavitky. Taky mam rdda meloun, zmrzlinu, bonbony, lizatko,
burty a parky.
3. Bylas n€kdy v McDonald’s?

- ,,Jo, na hranolkach s kecupem a maji tam Safari. “ (kufeci nuggety)
4. Cvicis rada?

-, Nejradeéji mam brusle. *

5. Rekl ti ndkdo nékdy, Ze jsi tlusta?

-, Theo mi rekl, Ze jsem tlusta a Bedtka mi rFekla, Ze si s nimi nemiizu hrat, protoze jsem

I3

tusta.*
Zpétné jsem se ji tedy zeptala, zda vi, Ze je krasnd a neni tlusta.

., Vim, zZe nejsem tlusta. Ale babicka ma v brise hodné slaniny.
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e Tadik

U Tadika jsem se chtéla zam¢fit na to, zda ma pristup K jidlu stejny jako Mia, coz se béhem

rozhovoru snazil i on sam vyvratit.
ROZHOVOR:
1. Jis doma jidlo, co dostanes na talii?

- ,,Doma jim dle hladu. Zalezi na porci jidla, protoze mi toho maminka dava milion. Taky

rad utikam od jidla. Ale nejsem stejny jako Mia.
2. Mas ngjake jidlo, co ti nechutna? A naopak, co ti chutna?
-, Spendt ve §kolce, ale doma ho nékdy snim. Mamka ho totiz déla s mrkvi.
- Mam rad zmrzlinu a téstoviny s kecupem. Mam rad i horcici a majonézu. *
3. Hrajes pry fotbal, bavi té to?
- ,,Déldam to rad, hraju ho s tdtou.
4. A nuti t¢ tatka chodit na ten fotbal?
-, Nenuti. “
5. Mas doma na obéd i veceti teplé jidlo, maminka vafi?
- ,,Mara (tata) vari nékdy veceri a na snidani déla michana vajicka. *

6. Byl si nékdy v McDonald’s?

- i) Ne' “

e Ema

S Emickou byl kratky rozhovor ohledné toho, zda ji chutnalo jidlo, co si pfinesli s bratrem

ten den z domova. S tim souhlasila a i snédla veskeré jidlo.

e Davidek

Rozhovor s Davidkem byl také kratky (jako s Emickou), protoze maji zminénou dietu

(nesmi mlécné a pSenic¢né vyrobky). Pouze jsem se ptala, zda snédl svacinu a obéd, a zdali mu
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chutnalo. Pry bylo vSe dobré a vSe snédl. Posléze odbéhl pro néco do Satny, ze mi musi néco

ukdzat. Oblékl si zastéru a kuchatskou Cepici a vSe se ptal, co chtéji uvafit.

Zeptala jsem se, zda chodi rad na gymnastiku ve skolce, ale nedokazal se rozhodnout, jestli

ho bavi.
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12. Zavérecné shrnuti

12.1. Ovéreni hypotéz

1. Rodiée maji vysoké naroky na pohyb ditéte.

Odpovéd’ na tuto hypotézu muzeme hledat v dotazniku pro rodi¢e v sekci— Postoje
k ¢innostem ditéte. Dle odpovédi na tyto otazky se mé tvrzeni vyvraci. Protoze vétSina déti
(devét z dvanacti) si svoji sportovni aktivitu vybraly samy. Zaroven vSichni rodic¢e odpoveédéli,
ze by své dite ani do ¢innosti nenutili, kdyby dit¢ odmitlo cvicit.

Kdyz se zamétime na otazku €. 11, ktera ukazuje postoj, ze zadny rodi¢ nechce, aby jeho
dit¢ vykonavalo ¢innost na profesionalni trovni, tak se nam hypotéza znovu vyvraci. V otdzce
¢islo 10, ale mizeme spekulovat o tom, zda si rodice uvédomuji, Ze je jejich dit¢ unavené

ze cviceni, protoze 9 déti unavenych neni.

2. Matky v MS maji vysoké naroky na stravu ditéte.

Odpovédi mize byt jak dotaznik, tak srovnani jidelni¢ku. Zamétime-li se spise na dotaznik,
tak prvni ¢ast — Stravovani ndm ukaze odpovéd’. Otazky ¢. 5 (M¢ dité neji sladkosti ¢i jiné
nezdravé potraviny), 6 (Obcas vezmu své dit€¢ do fastfoodu) a 7 (Déavate svému ditéti 1 jiné
,»odmény* navic?) ukazuji, Ze postoj rodict k sladkostem a odménam. VSichni dotdzani si
uveédomuji, Ze jejich dit€¢ ma rado sladké. Nekteti vezmou své dit€ 1 do fastfoodu (4 rodice) a
méné nez polovina (pouhych 5) dava détem ,,odmény* navic. Odpovedi se jevi jako velmi
vyvazené, ale spiSe jsou naroky vyssi. Myslim si, Ze je to zpusobené tim, aby déti mély
vyvéazenou stravu, kterou miiZeme vypozorovat z pfilozenych jidelnickl. Dale je hypotéza
lehce zavadéjici, protoze jsem ji zformulovala: Vysoké naroky, coz nelze piesné z odpovedi

posoudit.

Kdybychom ale nahlédli do jidelnicku, tak si u Bedtky miizeme v§imnout vysSich narokt
od matky, kdy si divka nesmi ani pfidavat a ma velmi omezeny cukr (pfed dopsanim této ¢asti
jsem byla 1 upozornéna od jeji matky, aby dcera nejedla sladké potraviny na svaciny, zejména

piskoty, a byla rad¢ji bez jidla).

Pak je tu druha strana, kdy se ostatni dotazani rodice vyptavaji, zda jejich dité€ jedlo a kolik

toho snédlo. Toto tvrzeni tedy nelze potvrdit, ani vyvratit.
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3. Rodice chtéji, aby bylo jejich dit€ hubené.

S touto hypotézou souvisi konkrétni otazka ¢. 13: Na vzhledu ditéte mi nezalezi, kdy 10
zZ oslovenych rodict uvedlo, ze jim na vzhledu ditéte zalezi a pouhym dvéma nikoli. Proto se

tato hypotéza potvrzuje.

4. Alespon polovina dotdzanych matek jiz svému ditéti fekla, Ze je silnéjsi.

Odpovédi na toto tvrzeni je otazka ¢. 15: Jiz jsem svému ditéti fekla, ze nemd idedlni
postavu. VSichni odpovédéli, ze to nikdy svému ditéti nefekli. Jedna maminka uvedla
poznamku, Ze to myslela pouze z legrace. Kdybychom se pak zaméfili na rozhovory s détmi,

tak 1 Beatka se sama o tom zminila. Ale spiSe hovoii o své sestie, ktera ji Casto kritizuje.

Timto se tedy ¢tvrtd hypotéza vyvraci.

5. Dité& se stravuije 1épe doma nez v MS.

Hypotéza se zaméfuje na jidelni¢ek. Srovnanim jidelnicka vyplyva, ze déti ve Skolce jedi
stejnym zptisobem jako ve Skolce. Jen dva chlapci (Tadik, Adam) odbihaji od jidla. Proto je
toto tvrzeni vyvraceno. Nékteré déti se stravuji i ve Skolce 1épe, protoze nic jiného nedostanou,
naopak doma jim rodice povoli a daji jim jiné jidlo, jen aby dit€ jedlo a netrpélo hlady, 1 kdyz

se jedna o sladkou variantu.

6. Alespon polovina oslovenych matek trpéla PPP.

Na hypotézu opét navazuje otazka, ktera se ptimo ptd, zda rodi¢ v minulosti trpél poruchou
ptijmu potravy (otazka €. 21). Jelikoz vSech 12 respondentii odpovédélo zaporné, tak se vyvraci

posledni tvrzeni, Ze alesponi polovina matek trpéla n€kdy PPP.

12.2. Splnéni cile

Mym cilem bylo zjistit rozdil mezi stravovanim déti v MS a doma a z toho posléze vyvodit
vliv rodinného prosttedi (pfevazné matky) na rozvoj détskych poruch ptijmu potravy a také
prozkoumani narokii na ideéalni postavu u déti. Cile se mi splnit podaftilo, jen bych piisté vyuzila

Sirs$i okruh dotdzanych (rodich a déti).
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Rozdilné stravovani je vidét prevazné u jednotlivych jidelnick. A jak jsem jiz uvedla
v ovéfeni hypotézy €. 5, tak veliky rozdil v potravinach neni.

L4

Zajimavéjsi je zjisténi vlivu rodinného prostiedi na rozvoj PPP. Rodinné prostfedi mize byt
jednim ze spoustécti nemoci. U détskych PPP je to také jeden z faktorti vzniku, at’ uz jde
0 navyky rodiny ¢i nepfimétené naroky. Mohu se domnivat, Ze u sledovanych déti je riziko
minimalni. Myslim si, ze napfiklad u Thea by mohla hrozit obezita z diivodu ptisunu
odpolednich sladkosti, sladkého piti ¢i CastéjSich navstév fastfoodu. Dale dle mého nazoru by
u Beatky mohla hrozit bud’ anorexie, nebo zachvatovité piejidani. Matka ji sice poskytuje
vyvazeny jidelnicek, ale jiz nevime jak velké porce, po kterych ma i nadale hlad a nesmi si
pridat. Také ji omezuje cukr, ktery ve Skolce dostava formou svacin (piskoty, susenky aj.) a
pfed maminkou taji, Ze méla sladké jidlo. Proto bych se mohla domnivat pravé tajného
prejidani. U Mii bychom se mohli zaméfit na jeji vybiravost a mlsnost, kdy zkousi odmitat
potraviny, které neji, aby dostala néco sladkého. U ostatnich déti je riziko vzniku PPP vlivem

rodinného prostfedi minimalni.
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Z7.avér

Jak jiz bylo uvedeno v uvodu - tato bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni casti:
teoretickou a praktickou. Teoretickou ¢ast jsem pojala formou literarni reSerSe, ke které jsem
vyuzila odbornou literaturu, jak novéjSiho data, tak i starSiho (napt. Krch, Leibold aj.), protoze

vétsina soucasnych autorti zabyvajicich se PPP odkazuje na starsi (ptivodni) publikace.

Praktickou ¢ast jsem rozd¢lila na tfi ¢asti, které na sebe navazuji — kolaz, dotaznik pro rodice
a rozhovor s ditétem. Kolaz jsem s détmi tvofila b&hem krouzku, ktery v MS vedu (Sikovné
ru¢icky) a myslim si, Ze je tato kreativni stranka bavila. Nasledné shrnuti chtéli mit nekteti
rychle za sebou, a nékdo naopak nesel usmérnit a vypravél tieba i o dovolené. Nez jsem rozdala
dotaznik rodi¢im, tak jsem je informovala e-mailem, aby méli ¢as si v§e rozmyslet, zda budou
ochotni se mnou spolupracovat. VSsichni s vyplnénim souhlasili, ale nakonec pro mé bylo
dotaznikové Setieni zklamanim. Dvé maminky mi vratily dotaznik jesté pted vikendem, i kdyz
jidelnicek mél byt dopsan v pribéhu vikendu. A dalsi ¢tyfi rodi¢e mi dotaznik vratili témét
po mésici a az na mé naléhani, Ze potiebuji jiz zacit s vyhodnocovanim. Kvili tomuto jsem byla
nucena odkladat rozhovor s détmi, ktery mel navazovat na odpovédi v Setieni a hledat rozdily
v nazorech dité¢/rodi¢. DalSim netspéchem bylo neuvedeni konkrétnéjSich informaci
V jidelnicku, kdy nekteti pouze uvedli potraviny, ale nezminili aktivitu ditéte béhem dne a jeho

postoj k vikendovému stravovani.

Naopak se povedlo vytvoftit tficlenné Setfeni, které by mohlo byt vyuzito k vétSimu
zkoumani v jednotlivych Skolkach a naslednému vyvozeni ndrokl na dité v oblasti fyzicke.
S doplnénim o diikladnéjsi pozorovani skupiny miizeme vice nahlédnout do chovani déti a jeho

vztah s rodiéi.

Splnéni cile se zdatilo, nahlédla jsem do zpusobu stravovani doma a v matetské Skole, které
dle ziskanych poznatkli nebylo aZ tak rozdilné. I kdyZ podle rozhovorti s détmi se nékteré
odpovédi v dotazniku vyvraceli (napt. Beatka si nemulZe pfidavat, Theova rodina chodi
do fastfoodu ¢i pije sladké limonady aj.). Nejdulezitéjsi otazkou vsak zistava, zda ma rodinné
prostfedi vliv na rozvoj détskych PPP. Vezmu-li v potaz veskerou prostudovanou literaturu, tak
jsem se dozvédéla, Ze je to jeden faktor, ktery rozvoj nemoci mize vyvolat. Kdyz se zaméfim 1
na svilj vyzkum, tak musim souhlasit s odborniky. Nejvice to vSak bylo vidét z pozorovani,
komunikace s rodi¢i i détmi, protoze nase MS velmi dba na blizké vztahy s rodi¢i. Dale jsem
se nejvice informaci dozvédela z rozhovoru a kolaze, protoze déti jsou vice oteviené a nemaji

zébrany v tom, co je dobré ¢i Spatné fikat.
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Jednou dutlezitou slozkou bylo také prozkouméni narokl na idealni postavu u déti. Nechci
nijak Skatulkovat, ale i G. Leibold ve své knize o mentalni anorexii hovoti o tom, ze ¢im bohatsi
rodice, tim vice pencz, ale méné Casu na dité — dité se snazi odmitanim jidla upozornit na sebe.
Nebo naopak tito rodi¢e maji piechnané naroky na své dité a po dosahnuti urcitého uspéchu mu
je zvysuji, coz vede k perfekcionalismu a jedinci nikdy neni nic dost dobré. Touto myslenkou
jsem se fidila u nas ve $kolce. Jak jsem jiz uvadéla: jsme soukroma matefska Skola s velkou
pohybovou pripravou, kde skolné ¢ini okolo 12 000 K¢/mésic. Otazka €. 13 se konkrétné ptala
na to, zda rodici na vzhledu ditéte nezélezi, s ¢imz nesouhlasilo 10 rodi¢i. Také dalsi otazky se
snazili poukazat na diilezitost ,,hubenosti ditéte. Kviili sportovni ¢innosti hubené byt nemusi a

zadny rodic¢ ani svému ditéti nefekl, ze nema idealni postavu (tuto odpoveéd potvrdil i rozhovor).

Co je ale idealni postava? Jak vlastn¢ vypada? Tyka se to i malych déti? Tyto a dalsi otazky
ve mné vypracovani mé prace vyvolalo. Doufam, Ze jednoho dne pfestaneme hledat, co je

ideélni a budeme radi, ze mame zdravé a spokojené déti.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Tento dotaznik je rozdélen do n¢kolika Casti, které se tykaji: stravovani, postoje k ¢innostem
ditéte, postoje ke vzhledu ditéte, co si myslim o sobé.
Stravovani
1. Snazim se, aby mé dité¢ mélo vyvazenou a pestrou stravu?
a) Ano
b) Ne

2. Me¢ dite stravu doma neodmité a vzdy sni, co ma na talifi.
a) Ano
b) Ne

3. Me dité je velmi vybiravé.
a) Ano
b) Ne

4. Mg¢ dité miluje sladkosti.
a) Ano
b) Ne

5. Me dit€ neji sladkosti ¢i jiné nezdravé potraviny.
a) Ano
b) Ne

6. Obcas vezmu své dit¢ do fastfoodu (napt. na Happymeal).
a) Ano
Konkrétné:
b) Ne

......

a) Ano
Jak tyto odmény u vas vypadaji:
b) Ne
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Postoje k ¢innostem
8. Vykonava Vase dit¢ n¢jakou sportovni ¢innost?
a) Ano
Jakou:
b) Ne

9. Vybralo si dité tuto ¢innost samo?
a) Ano
b) Ne

10. M¢ dit¢ ma mnoho ¢innosti a je z nich velmi ¢asto unavené.
a) Ano
b) Ne

€) Nepfemyslela jsem nad tim

11. Chei, aby mé dité vykondvalo tuto ¢innost na profesiondlni trovni.
a) Ano
Jakou mam predstavu:

b) Ne

12. Pokud dité odmita ¢innost vykonavat, nebudu jej nutit.
a) Ano
b) Ne

Postoje ke vzhledu ditéte
13. Na vzhledu ditéte mi nezalezi.
a) Pravda
b) Lez

14. Dité¢ musi byt hubené kviili vykonavané sportovni ¢innosti.
a) Ano
Mite k tomu upraven 1 jidelnic¢ek?
b) Ne
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15. Jiz jsem svému ditéti fekla, ze nema idealni postavu.
a) Pravda
b) Lez

16. Nekdy mam strach, aby mé dit€ v budoucnu netrpélo néjakou Poruchou piijmu potravy.
a) Pravda
b) Lez

17. Piemyslela jste nékdy nad tim, Ze 1 malé déti mohou trpét poruchami piijmu potravy?
a) Ano
b) Ne

Nahled do sebe sama
18. Jsem hodné¢ sportovné zalozena.
a) Ano
Co vykonéavate za sport:

b) Ne

19. Casto piemyslim o své postavé.
a) ano
b) Ne

20. Casto premyslim nad jidlem.
a) Ano
b) Ne

21. V minulosti jsem trpéla poruchou piijmu potravy.
a) Ano

b) Ne

22. Davod (pokud se o to cheete podélit):
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Priloha €. 2 — Jidelni¢ek

Prosim o vyplnéni jidelni¢ku, pii kterém dit€ travilo den v domacim prostiedi (tzn. mimo
MS). Tyto udaje by se méli tykat stravy i pohybu (s pfibliznymi ¢asy). Dale by mélo byt

obsahem, zdali dit¢€ jedlo bez problému ¢i tieba stravu odmitalo. Dékuji.

1. Den:

e Snidané:

e Svacina:
e (Obéd:

e Svacina:
e Vecefe:

e Druha vecere:
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2. Den:

Snidané;

Svacina:

Obeéd:

Svacina:

Vecere:

Druha vecefte:
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Priloha €. 3 — VyZivova pyramida

Sl wky, cukry: 0-2 porce
Migko, mlééné wvyrobky: 2-2 porce
Ryby, mase, dribai, vojea, lufténiny: 1—-2 porce
Zalenina: 2-5 porcl
Ovoce: 2—4 porce
Obiloviny, ry2e, tdstoviny, petivo: 3—6 porc(

Siil, tuky, cukry
Jedna porce — cukr (10 g, tuk (10 g)

Ovace
rybizu &i borovek, sklenice nefedéné ovocne Stavy

Obiloviny, ryze, téstovi ivo
xmﬁmﬁﬁ krajic aﬁﬁﬂ[ﬁm a), 1 rohlik & houska, 1 miska

oV vioéak nabo misli, 1 kopadek vafend ryde & vafenych
téstonin (125 g
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Jadna porce — 1 jablko, pomerand & bandn (100 g), miska jahod,



