Celiakie je autoimunitni choroba, pii které t€ 1 o produkuje protilatky, které
napadaji svou vlastni tkan. U celiaki je tento "utok" vyvolan lepkem,

bilkovin u, kterou nalezneme v pSenici, Zitu a jeémenu. Tato nesnasenlivost
lepku zptisob uje z anétlivé zmény, které poskozuji stieva. Pokud jsou stény
stiev takto poskozeny, télo nevst febava z potravy vSechny potiebné Ziviny.
Pro lidi s diagnostikovanou celiakii mize tento nedostatek Zivin zptisobovat
fadu symptomu. Symptomy jsou velice individuédlni, mohou zahrnovat
symptomy s tfe v ni, inavu, chudokrevnost, p riije m, abdominalni discomfort,
ubytek vahy a zvraceni. Proto muze trvat delsi dobu nez se stanovi spravna

d iagndza. Tato nemoc muZze postihovat jak déti, tak dospélé. Zaznamy
ukazuji, ze prevalcnce celiakt je 1:200-300 v Ces ké republice. Nejvice celiakli
nalezneme v Evrop: a USA, v Africe a Asii se nemoc vyskytuje velice

zi id ka. Jedinou I' ¢bo u je celozivotni bezlepkova dieta. V této prace jsem se
pokusila zjistit, v jaké mife je nabizena bezlepkova dieta v restauracn ich

z atizeni ch v Liber ckém kraji.
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