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Anotace

Bakalarska prace se vénuje tématu zahradni terapie. Predstavuje
zahradni terapii jako jednu z moznych aktiviza¢nich ¢innosti. Uvodni ¢ast prace
obsahuje vymezeni vztahu ¢lovéka a prirody a predstaveni zahrady jakozto
prostoru a prostfedku pro realizaci zahradni terapie. Nasleduje predstaveni
zékladnich pojmu, tykajicich se samotného oboru zahradni terapie - jeji
definice, historie, role zahradniho terapeuta, formy, uc¢inky, proces, individualni
pfistup k ucastnikim zahradni terapie, vyznam zjistovani potieb klientt
domova se zvlastnim rezimem a kritéria pro vylouceni z ucasti na zahradni
terapii. Ctenaf je obeznamen s diagnézou demence a s obecnymi zasadami
v pristupu ke klientim trpicich demenci.

Soucasti prace je také vytvoreni konkrétniho navrhu pro moznou
realizaci terapeutického pracovisté v Domové se zvlastnim rezimem Slany (dale
Domov Slany), a to u klienta trpicich demenci. V kapitole, ktera nese nazev
»Aplikace zahradni terapie v Domové Slany“ je tivodem predstaveno samotné
pracovisté Domov Slany, jeho aktualni nabidka aktiviza¢nich ¢innosti a aktualni
podoba terapeutické smyslové zahrady a zahradni terapie. Zavér prace je
vénovan konkrétnim navrhim pro planovanou prestavbu terapeutické smyslové

zahrady a mnou navrzenym programim pro zahradni terapii.

Kli¢ova slova
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rezimem, demence, programy zahradni terapie, ergoterapie



Summary

The bachelor thesis deals with the topic of a garden therapy. It
represents the garden therapy as one of the possible activation activities. The
introduction part of the thesis contains the definition of the relationship
between a human and the nature and the presentation of a garden as a space
and an instrument for a realization of the garden therapy. The next part of the
thesis introduces basic terms related to the field of garden therapy itself - its
definition, history, the role of the garden therapist, forms, effects, its process,
individual approach to garden therapy participants, the importance of
identifying of the needs of the clients with a special regime and the criteria for
an exclusion from the participation in garden therapies. The reader is
familiarized with the diagnosis of dementia and the general principles of an
access to clients suffering from dementia.

The thesis contains also the creation of a specific design of a possible
implementation of a therapeutic workplace in the House with a special regime
of Slany (hereinafter House Slany), towards dementia patients. In the chapter
titled "Application of Garden Therapy in House Slany", there is introduced the
workplace of House Slany itself, its current offer of activation activities and the
current appearance of the therapeutic sensory garden and the garden therapy
are presented. The conclusion of the thesis is devoted to concrete proposals for
the planned renovation of the therapeutic sensory garden and to the programs
for garden therapies that I proposed.

Keywords

Garden therapy, therapeutic garden, activation activities, house with a special
regime, dementia, garden therapy programs, ergotherapy
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Uvod
Moje potieba byt v kontaktu s lidmi, pomahat jim, byt jim na blizku, byt
jim oporou, pecovat a starat se o né, byla natolik intenzivni, Ze mne pfivedla ke
studiu stfedni a vyssi zdravotnické skoly. Respekt ke stari, nadhled senioru,

jejich zivotni zkusenosti, ale zaroven uvédomovani si jejich krehkosti a snadné
zranitelnosti mne vedlo ke specializaci v oboru geriatrie.

Obdiv, fascinace, respekt k prirodé a k jejich krase, mne doprovazi celym
zivotem. Touha po porozuméni a odkryti zakonitosti pfirody, nahlédnuti do
tohoto — mnohdy tajuplného a okouzlujictho — svéta, mne privedlo ke studiu
vysokoskolského oboru Zahradnictvi na Ceské zemédélské univerzité v Praze,
jehoz soucasti bylo také studium zahradni architektury. Moznost uplatnit
poznatky jak z oblasti osetrovatelstvi, tak také zahradnictvi byly klicovym
prvkem pfi vybéru mé bakalarské prace. Jsem rada, Ze jsem tak méla moznost si
vybrat téma, které je nejen mou profesi, ale také konickem.

V dnesni dobé si stale vice lidi uvédomuje, zZe prfiroda a kontakt s ni
pusobi pozitivné na naSe zdravi. Pravé toto uvédoméni je zakladni a zcela
pfirozeny princip zahradni terapie. V prirodé (zahradé) lze nalézt fadu podnéta,
které ovliviiuji nase kognitivni, fyzické, psychické i socialni funkce. Zahradni
terapie je zaméfena na vSechny vékové kategorie ruznych znevyhodnénych
skupin. Zamérné a cilené vyuziva pobytu v zahradé, prace v zahradé, kontaktu
s rostlinami a s prirodou pfi lécbé, rehabilitaci a podpore lidi s riznymi
problémy. Patfi do podpurnych lécebnych terapeutickych pristupt stejné jako
napriklad ergoterapie, arteterapie ¢i dramaterapie. Potencionalnim klientem
zahradni terapie se muze stat kazdy z nas.

Aktivizace seniorti v domovech se zvlastnim rezimem je velmi dilezitym
faktorem. Prostfednictvim aktivizace si seniofi udrzuji dobrou kondici,
procvicuji jemnou ¢i hrubou motoriku, mysleni, maji moznost komunikovat
s dalsimi klienty, navazovat nové pratelské vztahy atd. Vyuziti zahradni terapie
jako jedné z moznych aktivizac¢nich ¢innosti zaziva v Ceské republice velky
boom. V nasich podminkach vedou aktiviza¢ni programy zahradni terapie
v domovech pro seniory vétsinou socidlni pracovnice, ergoterapeuti ¢i tzv.
aktiviza¢ni pracovnici.

Vyznamnym, neodlucitelnym prvkem zahradni terapie je terapeuticka
zahrada. Tato zahrada predstavuje prostor a zaroven prostredek pro realizaci
zahradni terapie.



Cilem této prace je predstavit zahradni terapii jako jednu z moznych
aktivizacnich ¢innosti a vytvoreni konkrétniho navrhu pro moznou realizaci
terapeutického pracovisté v Domové se zvlastnim rezimem Slany (dale jen

Domov Slany) u klientd trpicich demenci.

Prvni kapitolu bakalafské prace vénuji vymezeni vztahu clovéka
a prirody a predstaveni zahrady jakozto prostoru a prostredku pro realizaci
zahradni terapie. V druhé casti predstavim zahradni terapii jako jednu
z moznych aktivizacnich ¢innosti, a to se zaméfenim na praci s klienty, trpicimi
demenci. Popisi zakladni pojmy zahradni terapie, tj. definici, historii, roli
zahradniho terapeuta, formy, uc¢inky, proces, individualni pristup k ucastnikiim
zahradni terapie a kritéria pro vylouceni z tcasti na zahradni terapii.

Ctenare ve treti kapitole seznamim s diagnézou demence a s obecnymi

zasadami v pristupu ke klientdm trpicich demenci.

Ve cCtvrté samostatné kapitole, ktera nese nazev ,Aplikace zahradni
terapie v Domové Slany”, predstavim samotné zafizeni, aktiviza¢ni ¢innosti,
které toto zafizeni nabizi, aktualni podobu terapeutické smyslové zahrady
a zahradni terapie. Tato kapitola dale obsahuje mozné navrhy pro budouci
planovani a upravu dosavadni smyslové zahrady Domova Slany.

V paté kapitole se podélim s Ctenari této prace o své poznatky z praxe
a predstavim navrh konkrétnich programi pro zahradni terapii, vytvoreny pro
Domov Slany. Soucasti jednotlivych programti zahradni terapie je také

fotodokumentace, ktera zachycuje pracovni postup jednotlivych programd.

Zavér prace je pak vénovan shrnuti a zhodnoceni dosazeni stanovenych

cilu.



1. Zahrada - prostor a prostifedek pro realizaci
zahradni terapie

Zakladnim prvkem zahradni terapie je vztah mezi ¢lovékem a prirodou.
Jednim z vyjadreni tohoto vztahu ¢lovéka k prirodé a zaroven vlastniho vztahu
k sobé predstavuje zahrada. Zahrada predstavuje vsak také prostor a zaroven

prostiedek pro realizaci zahradni terapie.

1.1 Vztah ¢lovéka a pfirody

Existuje mnoho studii a hypotéz zamérenych na vztah clovéka a prirody
a jejich vzajemnou provazanost. Jako priklad lze uvést hypotézu o biofilii, jehoz
autorem je americky biolog (zakladatel sociobiologie) Edward Osborne Wilson.
Biofilie v jeho pojeti popisuje ,zdkladni geneticky danou potrebu a tendenci
clovéka k tvorbé pozitivnich kontakti (afiliace) s ostatnimi Zivoucimi
organismy”.! Clovék, podle Wilsona, méa geneticky ,naprogramovanou"
emocionalni vazbu ke vSemu zivému. Kazdy kontakt s pfirodou je pro clovéka
pfinosem. (Haubenhofer, 2013)

Cetné studie poukazuji, Ze kontakt s rostlinami zlepsuje naladu, p¥iroda
ijednotlivé rostliny umoznuji rychlé odstranéni stresu a dusSevni dnavy.
Vysvétleni uc¢inku kontaktd s prirodou na lidskou psychiku nabizi naptiklad
teorie obnoveni pozornosti (attention restoration theory — ART) ¢i teorie

posilujicich odpovédi (restorative responses theory).”

Napiiklad Kellert’ rozlisuje tfi druhy zkusenosti ¢i tii kategorie kontaktu
s pfirodou. Prvnim druhem je tzv. prima zkusenost (direct experience), ktera se
odehrava ve volné prirodé. Zahrnuje fyzicky kontakt s pfirozenym prostfedim
a organismy. Predpoklada spontanni, neorganizovanou interakci s prostredim,
tj. pfimy kontakt s rostlinami, zvifaty a misty, ve kterych je mozno objevovat,
uc¢it se, prozivat, a kterda nejsou primarné ovlivnéna cinnosti clovéka.
Takovymito misty jsou napriklad neudrzované parky, opusténé staré zahrady.

Druhym druhem je tzv. neprima zkusenost (indirect experience), ktera
predstavuje primy fyzicky kontakt, ovSem ve vice omezené, planované a fizené
podobé, tj. vznikd kontaktem s regulovanou pfirodou, jaka je napriklad
v botanickych, zoologickych, rodinnych ¢i terapeutickych zahradach. Muze se

1 KAHN, Developmental psychology, 1
2 BELL et al., Environmental Psychology, 47-50
3 KRAJHANZL, Psychologie vztahu k pfirodé, 55



jednat o hrani s domestikovanymi zvifaty, napt. se psem ¢i kockou, péstovani
macesek, pleti jahod ¢i krmeni a pozorovani rybicek v akvariu.

Poslednim druhem zkusenosti je tzv. zprostredkovana ¢i symbolicka
zkusenost (vicarious /symbolic experience), ktera se odehrava mimo fyzicky
kontakt s prirodou, a to prostfednictvim knih, fotografii, filma, dokumenta,
pocitacovych her atd. Kazdy druh této zkusenosti poskytuje jiny druh podnétu.
Jak upozornuje Kellert, vyrazné pribyva zprostfedkovanych zkusenosti
s prirodou na tkor pfimého kontaktu.

Problematikou vztahu clovéka a prirody se zabyva také psychoevolucni
teorie, jejimz autorem je Roger Ulrich. Podle Ulricha pri styku clovéka
s ,neohrozujici pfirodou” dochézi k velice rychlému snizeni jeho stresu. Tento
stres neni zavisly na poznavani, ale na okamzité citové odpovédi. Blizky vztah
mezi prirodni krajinou a rekonvalescenci po operaci ukazal na vysledcich své
studie, v niz se pacienti s vyhledem na vegetaci zotavovali rychleji, nez pacienti
s vyhledem na umeélé, lidmi vytvorené prostredi. (Ulrich, 1993)

Pozitivni vliv pfirody neptsobi pouze v dimenzi: pfiroda — zdravi -
regenerace, ale také v dimenzi: pfiroda — socialni vazby ¢i priroda — bydleni.
K dispozici je také cela rada studii, které se tykaji vztahu mezi pfirodnim
prostfedim, bydlenim a zdravim. VSechny tyto studie dosly k zavéru, ze zelen

v blizkosti bydleni ma pozitivni u¢inek na zdravi.

Potencial pfirody pozitivné piasobit na zdravi se muze projevit
v nejraznéjsich prirodnich prostiedich. Vzdy je tfeba mit na mysli, ze clovek je
soucasti pfirody a priroda soucasti ¢lovéka. Mezi ¢lovékem a prirodou existuje
vztah. Zadny vztah vsak nikdy neni ,jednosmérny”, vidy jde o vzijemnou
interakci. Nikdy to nejsou pouze rostliny, které pusobi na clovéka, ale také
clovek, ktery pusobi na rostliny. Tak jako u kazdého vztahu, i zde muze jit
o pozitivni nebo negativni pusobeni. (Haubenhofer, 2013)

1.2 Zahrada

Jednim z vyjadfeni vztahu ¢lovéka k pfirodé a zaroven vlastniho vztahu
k sobé predstavuje zahrada. Prvni zahrady, ve kterych se péstovala zelenina
a obili, vznikaly spolu se vznikem lidskych sidel. Na pocatku slouzily prevazné
k zasobovani surovinami, pozdéji vsak zacaly plnit funkei estetickou, rekreacni
atd. Dnes existuje velké mnozstvi riznych typu zahrad, které lze Cclenit

napriklad podle:



e Ucelu (ovocna, zeleninova, okrasna, botanicka, terapeuticka...),
e typu rostlin (kvétinova, bylinkova, kaktusova, tropicka...),

e Dbarvy a materialu (zlata, bila, stalezelena...),

e umisténi (stfesni, vertikalni, okenni...),

e socialniho hlediska (komunitni, soukroma...),

e stylu Upravy (¢inska, japonska, anglicka...),

e okolnich budov (zdmecka, klasterni...). (Loudon, 1835)

V poslednich letech, v oblasti zdravotnickych a socialnich zafizeni, roste
zdjem o tzv. terapeutické zahrady. Jedna se o zahrady, které jsou specialné
navrzeny ¢i upraveny pro vyuziti riznych terapeutickych pristupt a jsou casto
soucasti lécebného programu, jako je napriklad rehabilitace, fyzioterapie,
ergoterapie, psychoterapie, ¢i zahradni terapie.

Terapeutické zahrady podle ucelu a cilové skupiny mohou nabyvat razné
podoby. Muze jit o smyslové zahrady, meditacni zahrady, venkovni skoly chize
pro fyzioterapii (Ci fyzioterapeutické zahrady), zahrady pro Kklienty trpici
demenci, zahrady pro nevidomé Kklienty, bezbariérové zahrady pro klienty
s télesnym handicapem atd. Jednotlivé typy terapeutickych zahrad vsak musi
vzdy vychazet z potfeb uzivatell, z jejich moznosti i omezeni. Pravé tyto
potfeby pak urcuji pristupnost, a vybavenost terapeutické zahrady, tj. zahony,
sitka chodnikt, mobiliaf, zahradné-terapeutické prvky atd.

Kazda zahrada (tj. vCetné terapeutické), je jedinecna, stejné jako je
jedinecny clovek, ktery do ni vchazi. Zahrada je mistem, kde c¢lovék pobyva
a zije. Kde se stara o to, co roste. Kde clovék muze byt kreativni. Je mistem,
které odrazi vlastni identitu, umoznuje kontrolu a poskytuje svobodu. Umoznuje
produktivni ¢innost. Je mistem, kam se ¢lovék muze uchylit. Pfinasi radost
a potéseni. (Haubenhofer, 2013)

Je také mistem pro pohyb, snizeni stresu ¢i uvolnéni. Umoznuje prozivat
ruzné krasy. Nékdo se zajmem zkoumda barvu pudy a jeji zrnitost, jiny zase
unesené sleduje hmyz a je fascinovan rostlinnou skladbou. (Krajhanzl, 2014)

V oblasti senzomotorickych vjemu lze prostfednictvim zahrady sledovat
barvy (napf. kvéta a listi), zvuky (napf. zpév ptaki, Suméni vétru), teplotu, vani

(napf. Cerstvé posekané travy ¢i chut Cerstvé sklizenych jahod), textury, stiny,



které vrhaji listnaté stromy a kere apod. Pozorovani zahrady podporuje vnimani
a kontakt s realitou. Zmény v prirodé, jako napf. barva listi, kvetouci rostliny,
snih, zlepsuji orientaci v ro¢nim obdobi. Dochazi také k aktivaci psychickych
procest — jako jsou vnimani, mysleni, orientace, uceni, pamét, kreativita,
Casova a prostorovéa orientace. (Meixner-Katzmann, 2014)

Velky vyznam pro terapii skyta také zpracovani produktt zahrady
vramci nacviku ADL' Bylinkové c¢aje, medy, sirupy, Stavy, bylinkové
pomazanky, zeleninové salaty aj. nabizeji dalsi pracovni kroky, socialni
interakei pri skupinové aktivité, stimulaci chutovych bunék apod. Terapeuticka
zahrada umoznuje klientim vyzkouset si v podpirném a bezpecném prostredi
nejen pracovni potencial, vytrvalost a soustfedéni se na aktivitu, ale také
zjisténi vlastnich zdroji a limitd. Zahradni terapeut s ohledem na diagnézu
ucastnika navrhuje facilitujici® prostfedky - vhodné pracovni polohy, stfidani
aktivit, vhodné kompenza¢ni pomicky ¢i ergometrické naradi, tj. naradi pro
razné typy uchopt, teleskopické nasady, ¢i podavace. (Jindfichovska, 2014)

Zahrada by meéla predstavovat nejen bezpecny zZivotni a doméacky
prostor, ale také by méla navozovat pocit davéry prostredi. Terapeuticka
zahrada je navrhovana predevs§im s ohledem na cilovou skupinu, které ma
slouzit. Vzdy je nutné, aby zahradni architekt byl obeznamen s danou
problematikou cilové skupiny. Tzn. ma-li napfiklad zahrada slouzit pro zrakoveé
postizené, architekt zdmérné vybira kontrastni rostliny, aromatické kvétiny,
dreviny, které jsou bez trnt, nejsou jedovaté. Do zahrady umistuje pramenici
kameny, tabulky s Braillovym pismem, voli vhodnou reliéfni dlazbu apod.

V terapeutickych zahradach, které jsou urceny pro seniory a klienty,
trpici demenci, je vhodné napiiklad vysazovat autochtonni rostliny a dreviny,
které mohou evokovat rizné vzpominky. (Haubenhofer, 2013)

Pro zahradniho terapeuta predstavuje terapeuticka zahrada misto, které
skyta nepreberné mnozstvi inspiraci a moznosti — kde, jak a ¢im realizovat
zahradni terapii. Je prostorem, ktery nabizi pestrou skalu aktivit, jako napf.
predpéstovani a sazeni rostlin, oSetfovani rostlin, sklizeni urody (ovoce,
zeleniny, bylinky), sportovni aktivity na zahradé (dama, sachy, kuzelky), vyuziti
pfirodnich materiald pro kreativni tvorbu (aranzovani kvétin, vyroba
adventnich vénct). Je vsak také prostorem pro ritualy v pfirodé ¢i razné oslavy.
Aktivity s prirodnim materidlem napomahaji také casto prekonat komunikacni

4 ADL = vSedni denni ¢innosti (activities of daily living)
5 facilitace = usnadnéni



bariéry. Terapeuticka zahrada nabizi také prostor pro otevieny socialni dialog.
Interakce mezi ucastniky skupinové zahradni terapie podporuje verbalni
i neverbalni komunikaci, trénink vzajemné spoluprace, prizptsobeni se ¢i
empatii. (Jindfichovska, 2014)



2. Zahradni terapie

Zahradni terapie je interdisciplinarni obor, ktery se v Ceské republice
zaCina stale vice vyuzivat v ramci socidlnich sluzeb, socialnich programu

a zarizeni.

Zahradni terapii lze definovat jako ,proces zameéreny na icastnika, pri
kterém skoleni odbornici definuji a kontroluji individudlni cile, planuji
a realizuji ¢innosti tykajici se prace na zahradé nebo prace s rostlinami jako
terapeutického prostredku s cilem podporit u ucastnikii terapie zdravotné
dilezité aspekty

Teoreticka i praktickd ¢ast zahradni terapie zahrnuje a spojuje poznatky
z ruznych oblasti. Zahradniceni je ¢asto kombinovano s jinymi formami terapie,
jako je napf. ergoterapie, arteterapie, psychoterapie, fyzioterapie, dramaterapie
¢i reminiscencni terapie. Lze uplatnit rovnéz poznatky z oblasti pedagogiky,
psychologie, osetfovatelstvi, zahradnictvi ¢i motogeragogiky.” (Haubenhofer,
2013)

2.1 Historie zahradni terapie

Pokud bychom chtéli alespon stru¢né nahlédnout do historie zahradni
terapie, museli bychom se vratit v ¢ase az do doby pred obdobim neolitu. Jiz
v tomto obdobi méli lidé znalosti a zkusSenosti s rostlinami, jejich 1é¢ebnymi
ucinky a jejich vyuzitim. Prvni zahrady, ve kterych se péstovala zelenina a obili,
vznikaly spolu se vznikem lidskych sidel. (Haubenhofer, 2013)

Cinsky cisai Shen-nung, ktery je povazovéan za objevitele ¢aje, jiz v roce
3 700 pf. n. 1. psal o 1é¢ivé sile 239 ruznych druht rostlin. (Niepel et Pfister,
2010)

Zahradni terapie (obdobné jako ergoterapie) ma své kofeny zejména
v oblasti péce o psychicky nemocné. Jiz ve starém Egypté byly dusevné
nemocnym ¢lenim kralovské rodiny doporucovany terapeutické prochazky po
zahradé. (Lewis, 1976)

Rovnéz fimsky lékar Galén z Pergamu (129 - 199 n. 1) doporucoval
svym pacientim vedle fyzického cviCeni, masazi, koupele, jizdy na koni

6 HAUBENHOFER, Zahradni terapie: teorie — véda — praxe, 18
7 motogeragogika = psychomotoricka aktivizace ve stafi prostfednictvim pohybovych podnéta



a dalsich aktivit, také praci na zahradé. Galén z Pergamu je také znam svym
vyrokem: , Prdce je nejlepsi Iék, jaky nam priroda dala™

V Evropé, v obdobi stfedovéku, objevili mnisi zahradni kulturu. Jejich
dokumenty o klasternich zahradach obsahuji mnoho poznamek o vyznamu
zahrady pro clovéka. (Haubenhofer, 2013)

Dokonce Karel Veliky v roce 812 naridil, ze ve vsech klasterech se musi
péstovat urcité uzitkové a léCivé rostliny. Nasledné pak vznikaly parkové
a okrasné zahrady, které se staly mistem pro modlitbu, odpocinek a relaxaci.
(Niepel et Pfister, 2010)

Také ve 13. stoleti mnisi z augustinianského klastera Geeu ve Flandrach
a rodiny z prilehlé vesnice prijimali dusevné nemocné. Tito nemocni pak
pracovali s rodinami na poli a zZili s nimi v jednom spolecenstvi. Tento model je
oznacovan za prvni terapeutické spoleCenstvi. Se systematickou péci o dusevné
nemocné, jejiz soucasti byla i lé¢ba zemédélskou Cinnosti, se setkdvame nejen
v 15. stoleti ve Spanélsku, ale také v némeckych klasterech (naptiklad v Hainé,
Riedstadtu) v obdobi kolem 16. stoleti. Je nutné si uvédomit, ze az do 19. stoleti
nebyla k dispozici kvalitni lékafska ani terapeuticka péce a psychicky nemocni
lidé byli léceni zejména zahradnickou a zemédélskou cinnosti. Byt psychicky
nemocen predstavovalo predevsim spolecenskou izolaci, ¢asto i véznéni. Mnozi
nemocni byli umistovani do hromadnych ustavii, kde hlavnim tcelem bylo tyto
osoby izolovat, nikoliv je 1écit. A tak nebylo ni¢im vyjimeénym, Ze dusevné
nemocni byli ve stejném ustavu se zloc¢inci, prostitutkami, zebraky atd.
(Haubenhofer, 2013)

Zacatek 19. stoleti prineslo vyznamnou zménu, a to diky Benjaminu
Rushovi, ktery stal u zrodu psychiatrického reformniho hnuti a ktery je také
Casto oznacovan jako otec ergoterapie i terapeutického zahradniceni. Mimo jiné
je také povazovan za zakladatele americké psychiatrie. (Niepel et Pfister, 2010)

V roce 1817 bylo ve Filadelfii otevieno prvni soukromé psychiatrické
zafizeni v USA, které bylo umisténo v parku. Pacienti se zde vénovali
zahradnickym pracim, péstovali zeleninu a ovoce. Pozdéji, v roce 1979, byl
v parku vybudovan i sklenik pro terapeutické tcely. Novinkou bylo receptivni
(tj. pasivni) vyuziti ptirody jako soucast terapie. (Lewis, 1976)

8 SCHAAL, Ein Beitrag zur Geschichte, 267



Myslenka, Ze zahradniCeni je vyznamnou formou terapie nejen pro
psychicky nemocné osoby, ale i pro duSevné postizené déti, byla poprvé
formulovana v roce 1899. V Evropé, predevsim v Belgii a Némecku byly
budovany na prelomu 19. a 20. stoleti, tzv. agrikolni kolonie. Ty se vsak
nenachazely pfimo v zafizeni, ale byly vzdaleny az nékolik kilometrti od ustavu

a byly v nich praktikovany zemédélské prace. (Haubenhofer, 2013)

V nasich podminkach jsou pocatky zahradni terapie rovnéz spojené
s péci o dusevné nemocné. V mnohych zafizenich pracovali pacienti v zahradé,
na polich ¢i prilehlém hospodarstvi. Tato forma terapie predstavovala nejen
moznost celodenniho programu pro pacienty, ale také zajistovala ekonomickou
nezavislost jednotlivych zafizeni. Jako piiklad lze uvést Ustav pro choromyslné

v Praze, Jedlickuv ustav v Praze ¢i Schreberovy zahradky v Brné. °

Za kolébku zahradni terapie lze vSak povazovat Spojené staty americké.
Prvni skoleni s prvky zahradniCeni, které bylo pfimo urceno pro oSetfujici
personal, se uskutecnilo v nemocnici Bloomingdale Hospital, New York, a to
vroce 1917. Lécba formou zahradni terapie zaznamenala velkého rozmachu
predevsim po prvni svétové valce, kdy se stala soucasti lé¢ebného planu pii péci
o valecné veterany. Po druhé svétové véalce vznikaji ve Spojenych statech
americkych tzv. ,zahradni kluby® a vyuziti zahradni terapie se rozsifuje na
oblast rehabilitace, péce o seniory, télesné postizené, nevidomé a zrakoveé
postizené atd. (Niepel et Pfister, 2010)

Samostatnym studijnim oborem se vsak zahradni terapie stava az v roce
1955, kdy Michigan State University udélila prvni titul ,Master of Science”
z oboru zahradni terapie. V roce 1960 vydali odbornici Watson a Burligame
prvni odbornou knihu, ktera nesla nazev Therapy Through Horticulture.
Pozdéji, v roce 1973 byla zalozena asociace AHTA (The American Horticultural
Therapy Association). V Evropé postupné vznikaji asociace zahradni terapie
v Nizozemi, Anglii, Némecku a dalsich zemich. Vychazeji nové knihy, odborné
casopisy a jsou realizovany vyzkumy v oblasti zahradni terapie. V roce 1989 byl
v Némecku zaloZen Pracovni spolek pro zahradnictvi a terapii a také oteviena
prvni ukazkova a terapeuticka zahrada, a to na ostrové Mainau, ktery se nachazi
na Bodamském jezefe. V nasledujicich desetiletich poskytovalo zahradni terapii
stale vice zarizeni. Probéhlo jiz nékolik sympézii a kongrest na téma zahradni
terapie a dalsi se pfipravuji. (Haubenhofer, 2013)

9 dostupné on-line http://psychiatrie.lf1.cuni.cz/historie-psychiatricke-kliniky-1-1f-uk-a-vfn
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Také v Ceské republice probéhlo jiz nékolik mezinarodnich konferenci
zahradni terapie, a to v ramci mezinarodniho projektu Zahradni terapie —
socidlni zapojeni a inkluze prostrednictvim zahradné-terapeutickych opatreni

a aktivizaci.®

Zahradni terapie v Ceské republice se v3ak stile nachazi na pocatku
svého vyvoje. Jak upozornuje Mgr. Eliska Hudcova'' - lektorka kurzu Uvod do
zahradni terapie, bylo by vhodné zahradni terapii v CR uznat jako oficialni
lé¢ebnou metodu, priradit ji kod v ramei zdravotnického systému a moci ji tak
vykazovat pojistovnam. Obdobné tak v socidlnich sluzbach, tj. zavést ji jako
jeden zuznavanych zptsobu terapie. Nalézt pro ni finan¢ni castku, a to
v systému verejného financovani. Jak zdaraznuje Mgr. Hudcova na svém kurzu,
je nutno zacit prvnim krokem, a tim je ustanovit zahradni terapii jako profesi,

zapsanou v Narodni soustavé povolani.

2.2 Zahradni terapeut

Pro dosazeni dspéchu v zahradni terapii je velmi dulezité, aby zahradni
terapeut byl odbornik, ktery disponuje znalostmi jak z oblasti zahradnictvi
(predevsim znalostmi z botaniky), tak také z oblasti 1écebné terapeutické, tj.
kvalifikaci odpovidajici potfebam ucastniki. Zahradni terapeut by mél byt nejen
obeznamen s aktudlnim zdravotnim stavem, prabéhem nemoci, se symptomy,
ale také s bezpecnostnimi aspekty atd. Zakladni vybavou terapeuta jsou
predevsim dobré komunikacni schopnosti. Zahradni terapeut odpovida za
planovani, definici cild, stanoveni a organizaci programu, pfipravu aktivit, jejich
realizaci a naslednou dokumentaci, obsahujici vyhodnoceni cild. Zahradni
terapeut jakozto odbornik musi vzdy na prvém misté vychazet z individualnich
potfeb ucastnika. (Haubenhofer, 2013)

Jednou z moznosti, kde ziskat znalosti a praxi v oboru zahradni terapie
na tzemi Ceské republiky piedstavuje akreditovany vzdélavaci kurz Zahradni
terapie, ktery nabizi Zahradnicka fakulta Mendlovy univerzity v Brné, a to ve
spolupraci s pedagogy Masarykovy univerzity v Brné a Ceskou védeckou
zahradnickou spolecnosti. Tento kurz je ucen ergoterapeutim, socialnim
pedagogim, zdravotnikim, socialnim pracovnikim, zahradnikim, ktefi

absolvovali vyssi odbornou skolu ¢i vysokou skolu. Kurz zahrnuje

10 dostupné https://www.fnbrno.cz/zahradni-terapie-socialni-zapojeni-a-inkluze-
prostrednictvim-zahradne-terapeutickych-opatreni-a-aktivizaci/t4217
11 lektorka kurzu VOS Jabok ,,Uvod do zahradni terapie®, akreditace 2015/0681-PC/SP/PP

11


https://www.fnbrno.cz/zahradni-terapie-socialni-zapojeni-a-inkluze-prostrednictvim-zahradne-terapeutickych-opatreni-a-aktivizaci/t4217
https://www.fnbrno.cz/zahradni-terapie-socialni-zapojeni-a-inkluze-prostrednictvim-zahradne-terapeutickych-opatreni-a-aktivizaci/t4217

120 vyukovych hodin, které jsou rozdéleny do 3 zakladnich modult
(pedagogicky, zahradnicky, modul o$etrovatelstvi). Kurz je ukoncen zavérecnou
zkouskou, po jejimz uUspésném absolvovani studenti obdrzi certifikat

o absolvovani akreditovaného kurzu.'?

Rovnéz JABOK - Vyssi odborna skola socialné pedagogicka a teologicka
v Praze nabizi moznost doplnit si nebo rozsirit kvalifikaci a odborné kompetence
na poli zahradni terapie, a to v ramci Centra dalsiho vzdélavani. V dubnu roku
2017 se napriklad uskutec¢nil kurz s nazvem Uvod do zahradni terapie, & v
fijnu téhoz roku kurz Praktické dovednosti pro zahradni terapii.**

Také Lipka - 8kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani,
prispévkova organizace Jihomoravského kraje, nabizi odborné kurzy zahradni
terapie (napt. kurz Prostor pro zahradni terapii), ale také série samostatnych
seminari o zahradni terapii, a to v ramci projektu Terapie prirodou a pro
prirodu®, ktery probiha diky finanéni podpofe Statniho fondu Zivotniho
prostiedi a Ministerstva Zivotniho prostiedi CR.

2.3 Formy zahradni terapie

Zahradni terapii lze rozdélit na aktivni a receptivni (tj. pasivni) formu.
(Jindrichovska Brabencova, 2013)

2.3.1  Aktivni zahradni terapie

Aktivni zahradni terapie predstavuje ucast (aktivni zapojeni) na
zahradné-terapeutickych aktivitach. Ta se mize konat jak v exteriéru, tak
v interiéru zahradnické dilny. Jednou z moznosti jak zpristupnit zahradni terapii
klientim, ktefi jsou hiife mobilni ¢i imobilni, pfedstavuji napiiklad tzv. mobilni
zahradky, ¢i zahradniceni na terasach.

2.3.2  Pasivni zahradni terapie

Receptivni (pasivni) forma zahradni terapie predstavuje pobyt v pfirodé,
samotné vnimani rostlin, barev, tvaru, zvukd, pohybd, chuti atd. Okolni

prostfedi je mozno vnimat nejen zrakem a sluchem, ale také dalsimi smysly,

12 dostupné on-line na
http://ipm.zf.mendelu.cz/cz/studium/akreditovane_kurzy/zahradni_terapie

13 dostupné on-line na https://www.jabok.cz/cs/dalsi-vzdelavani/uvod-do-zahradni-terapie
14 dostupné on-line na https://www.jabok.cz/cs/dalsi-vzdelavani/prakticke-dovednosti-pro-
zahradni-terapii

15 dostupné on-line na http://www.lipka.cz/lipka?idm=282
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jako jsou ¢ich, hmat ¢i chut. Pobyt v pfirodé v sobé skytd autoterapeuticky
potencial. Pozorovanim dochazi ¢asto k vyplavovani vzpominek, které jsou také
zdrojem ruznych asociaci. Pozorovanim klient nevnima pouze ptirodu, ale také
mé moznost vnimat sim sebe. Sledovani potfeb a biorytmu rostlin (vysev —
kvéty — plody) tak napomaha uvédomit si a také pochopit své vlastni potteby.

2.4 Uéinky zahradni terapie
Maria Putz, kterd se zabyva tématikou zahrada a terapie, rozdéluje
ucinky zahradni terapie do péti skupin. (Putz, 2013)

Kognitivni oblast zahrnuje aktivaci psychickych procest béhem
zahradné-terapeutickych aktivit. Témito procesy mame na mysli predevsim
mysleni, pamét, udeni, orientaci, vnimani, kreativitu, prostorovou a casovou
orientaci atd. Béhem zahradné-terapeutickych aktivit dochazi k trénovani
a zlepsovani paméti, koncentrace, pozornosti, zlepSovani emocionalni
seberegulace, prostorové orientace, rychlosti zpracovani informaci a pohotovosti
fe¢i, schopnosti vyjadfovani a porozuméni. Jako priklad lze uvést vyrabéni
z prirodnich materiald (mydla, ¢aje, masti), zpracovani produkti ze zahrady,
zalévani rostlin ¢i rozhovor ucastnik v ramcei skupinovych ¢innosti.

Fyziologicka oblast je uzce spojena s rehabilitaci. Béhem zahradné-
terapeutickych aktivit dochazi k podpore, zlepsovani a obnovovani motorickych
funkei organismu, ke zlepsovani koordinace ¢i rovnovahy, ale také k podpore
smyslového vnimani. Jako pfiklad lze uvést opakované trénovani urcitych
motorickych procest, které vedou k posileni svalové hmoty, k zlepSeni
pohyblivosti, k podpore kardiovaskularniho systému atd. Napriklad dotykanim
se ruznych rostlinnych povrchti (od mokrych po suché, od hrubych po hladké)
dochazi také k stimulaci a zlepsovani hmatu.

Psychicko-emocionalni oblast zahrnuje nejen prvky, jako jsou radost,
pozitivni prozitek odpovédnosti, flexibilita, stabilita, sebehodnoceni, hodnoceni
ostatnich, ale také toleranci frustrace ¢i zajmu o budoucnost. Pozitivniho td¢inku
lze dosahnout napriklad sledovanim rostlin a péci o né, od vysevu az po jejich
rozkvét a sbér plodu.

Uspéchy v socidlni oblasti, které se tykaji komunikace, interakce,
identifikace se skupinou a s okolim, lze dosdhnout napfiklad pouhym
rozhovorem béhem zahradné-terapeutickych aktivit.
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Oblast sebepojeti je tizce spjata s vnimanim a poznanim vlastniho ja,
vlastnich hodnot, ale také s prilezitosti byt potfebny, s poznanim vlastnich
hranic v pozitivnim i negativnim smyslu atd.

Podle toho, jakého ucinku chceme u ucastnika zahradni terapie
dosahnout, volime vhodné aktivity. Pro posileni hrubé motoriky je to napf.
stithani keft, pro posileni jemné motoriky ¢i koncentrace napriklad seti
seminek atd. Fyzicky namahavé c¢innosti mohou klientim pomoci napf.
uvédomit si hranice vlastnich moznosti, snizit agresivitu, vybit energii,
schopnost soustredit se na danou aktivitu, ale také ji dokonéit. (Dvorackova et
al., 2016)

2.5 Proces zahradni terapie

Zahradni terapie predstavuje proces, na jehoz pocatku se nachazi
,duvod® pro terapii (eventualné znalost diagndzy) a je ukoncen zhodnocenim
provedenych cinnosti. Cely proces zahradni terapie zahrnuje pét po sobé
jdoucich kroku:

1. posouzeni' z pohledu zahradni terapie,

2. definovani cila zahradni terapie,

3. planovani procesu zahradni terapie,
4. realizace procesu zahradni terapie,
5. vyhodnoceni a dokumentace. (Schneiter-Ulmann, 2009)

25.1 Programy a cile zahradni terapie

Programy zahradni terapie je tfeba chapat , jako standardizovany zaklad
pro planovéani aktivit*”, které danou aktivitu nejen popisuji, ale také uvadéji
podrobné tdaje o jejich naro¢nosti a kladenych pozadavcich.

Jednotlivé programy se od sebe lisi stanovenymi cili, organizaci, druhem
¢innosti, pouzitymi prostfedky, mistem a vymezenym ¢asem pro danou aktivitu.
Zahradni terapeut odpovida nejen za vybér programu, ale také za vypracovani

podrobného planu s presnymi nakresy.

Primarnim cilem zahradni terapie je udrzovani a zlepsovani socialniho,
psychického a télesného zdravi a kvality Zivota ucastnika.

16 srov. HAUBENHOFER, Zahradni terapie: teorie — véda — praxe, 12, mapovani pottreb
17 HAUBENHOFER, Zahradni terapie: teorie — véda — praxe, 17
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Jednotlivé cile se stanovuji individualné podle potfeb daného tcastnika,
pfipadné podle dané cilové skupiny (déti, dospéli, seniofi), typu postizeni
(zdravotni, smyslové, socidlni handicap) nebo podle kontextu zafizeni (socialni,
skolské, zdravotnické). Hlavni pozornost je zaméfena na proces zahradni terapie
(viz vy$e), na jehoz Uplném pocatku je tieba spole¢né definovat cile a stanovit
aktivity. (Niepel et Pfister, 2010)

V souvislosti s péci o pacienty vyssiho véku je dulezité také definovat
preventivni dlouhodobé cile. Dilezitym aspektem pfi stanovovani cild by méla
byt odpovéd na otazku, pro¢ se konkrétni clovék této zahradni terapie ucastni.
Pfi definovani cildi je mozno vychazet z rozdéleni zahradni terapie do nékolika

rovin, a to podle uc¢inkid zahradni terapie, které stanovila Maria Putz (2013).

e Kognitivni rovina — cile: trénovani paméti, prostorové, ¢asové a situacni
orientace; rozvoj kreativity; porozuméni a fecové vyjadfovani; Cteni
a psani atd.,

o Fyziologicka rovina — cile: zachovani a zlepseni jemné a hrubé motoriky,

posileni svalového aparatu, posileni kardiovaskularniho systému atd.,

e Psychicko-emocionalni rovina - cile: radost, schopnost kontaktu,

sebetcta, zajem o budoucnost, prozitek stat se tviircem a darcem apod.,
e Socialni rovina — cile: identifikace ve skupiné a v okoli atd.,

e Sebepojeti — cile: vnimani vlastniho ptisobeni a moznosti byt pottebny,
angazovanost, motivace, zjevné smysluplné jednani atd.

Je dulezité pripomenout, Ze osobni cil potencialniho ucastnika by mél
byt pfiméreny, realny a predevs§im dosazitelny. Nebot nedosazitelnost cile vede
ke ztraté zajmu a motivace. Je-li cil naro¢néjsi, musi byt rozdélen do nékolika
dil¢ich cilt a ¢asovych etap. (Malikovéa, 2011)

2.5.2  Individualni pfistup k icastnikim
Uspéchu v zahradni terapii lze dosdhnout pouze pfi individuilnim
pfizptsobeni programu potfebam tcastniktl (tj. pfijemct zahradni terapie). Na
samotném pocatku procesu zahradni terapie hraje klicovou roli vztah mezi
terapeutem a ucastnikem. Pro budovani tohoto vztahu je dulezita také orientace
terapeuta v osobni historii daného ucastnika. (Haubenhoffer, 2013)
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Je nutné si uvédomit, Ze zahradni terapie by neméla lidem urcovat cestu,
do které jsou vmanipulovani. Pouze klient, ktery se stane aktivnim ¢lenem
zahradni terapie na zakladé své svobodné volby, tedy bez manipulace a natlaku,

muze stat u zrodu Gspésné prace.

2.5.3  Vyznam zjistovani potieb klientd

Prevaznou cast klienti domova se zvlastnim rezimem predstavuji osoby
s poruchou komunikace. Tato porucha komunikace je ve velké vétsiné pripada
spojena s poruchou védomi. Uspokojovani potfeb ma zasadni vyznam pii tvorbé
individualniho planu a stanoveni cili v zahradni terapii. Osobni cil vyjadfuje
konkrétni individualni prani jedince, kterého by chtél v ramci zahradni terapie
dosdhnout. Tento cil je vyznamné ovlivnén nejen jeho predchozim Zivotnim
stylem a navyky, ale také typem osobnosti. Uzce souvisi s jeho hodnotovym
postojem, celozivotnimi preferencemi a idejemi. (Malikova, 2011)

Vyvstava otazka: Jak Ize zjistit individualni potreby potencionalniho
ucastnika zahradni terapie v domové se zvlastnim reZzimem?

Klienty lze rozdélit na dvé zakladni skupiny, a to na:
e klienty schopné verbdlni komunikace se zachovanym védomim,

e klienty s poruchou komunikace.

Na uskutecnéni rozhovoru u obou typu klientd se zahradni terapeut
musi predem pripravit. Priprava spocivd v osloveni klienta, ve stanoveni
prostoru a casu, ve kterém bude rozhovor uskuteénén, v obeznidmeni ucelu
rozhovoru, ve stanoveni a vysloveni ¢asového useku vyhrazenému pro rozhovor
atd. Soucasti pripravy je rovnéz studie dostupné dokumentace tykajici se klienta
a ziskani informaci od jinych odborniki (zdravotniho personalu, socialniho
pracovnika) ¢i od osob, které jsou v blizkém kontaktu s klientem.

Pfi rozhovoru s komunikujicim klientem se zachovanym védomim by se
meélo jednat o dialog, v ramci kterého je dan prostor obéma komunikujicim
stranam. V ramci tohoto dialogu je jednano o potfebach daného klienta, vcetné
jeho vizi (vyjadfeni toho co by chtél, co by si pral a co potiebuje). V ramci
tohoto rozhovoru lze také uplatnit tzv. aktivni naslouchini® Na zavér
rozhovoru je tfeba zrekapitulovat prani a potreby klienta, spolecné s klientem

stanovit jeho priority a pojmenovat zdroje a moznosti, které vedou k jejich

18srov. NOVOTNA, Teorie socialni prace, 79-80
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naplnéni. Zahradni terapeut po ukonceni rozhovoru provede zaznam, ktery
pfilozi do osobniho spisu klienta. Tento zaznam slouzi jako podklad pro
planovani a konec¢né vyhodnoceni, zda byly stanovené cile naplnény, ¢i nikoliv.

Za Kklienta, ktery ,nekomunikuje”, nepovazujeme pouze klienta, ktery
neni schopen se verbalné vyjadrit, ale také klienta, jemuz zdravotni stav
nedovoli jasné formulovat své potteby, prani a cile. Zde je na misté zduraznit, ze
je dulezité zachovat maximalni dctu a respekt vaci klientovi. Zajistit naprosty
klid, veskerou svou pozornost zaméfit na klienta a vyvarovat se unahlenych
zavérl. Je vhodné pokusy o rozhovor s klientem opakovat. Velmi dilezita je
predevsim spoluprace s kolegy na pracovisti (se zdravotniky, oSetfujicim
personalem, 1ékafem, socialnim pracovnikem atd.), ktefi dennodenné pfichazi s
klientem do kontaktu a mnohdy maji nejvétsi prehled o tom, co ma klient rad,
co mu naopak vadi, které aktivity upfednostnuje, kdy odpociva ¢i spi, kdo jej

navstévuje atd.

Pri zjistovani potfeb u zcela nekomunikujicich klientd ¢i klienta
s problémy v komunikaci je tfeba pouzivat vhodné komunikacéni prostredky,
techniky a zptsoby. Jak upozornuje Malikova (2011), porucha komunikace
klientd v pobytovych zafizenich je velmi Casto spojena s poruchou védomi. To
vede mnoho pracovniki k mylné domnénce, Ze neorientovani a nekomunikujici
klienti si svou situaci vibec neuvédomuji a tudiz ani nemaji zadné potreby.
Zjistovani potfeb a individualni planovani je tak casto u imobilnich klientt
pracovniky bagatelizovano a omezovano na uspokojeni zakladnich biologickych
potieb.

Malikova (2011) dale rozdéluje skupinu nekomunikujicich klientt do tfi
orienta¢nich podskupin, a to na:

» Kklienty s poruchou komunikace se zachovanym védomim,
» Kklienty s kombinovanou poruchou komunikace a védomi
» aKklienty bez verbalni komunikace s tézkou poruchou védomi.

Kazda tato jmenovana podskupina ma odlisna omezeni a tudiz vyzaduje
uziti odlisnych postupti a technik, mezi které lze fadit napf. tzv. imaginarni
rozhovor, empatickou fantazii, modelovy rozhovor pracovnik - pracovnik-
empatik atd. Pro podrobné seznameni s jednotlivymi technikami a zpusoby
zjistovani potfeb nekomunikujicich klienti doporucuji knihu Péce o seniory
v pobytovych socialnich zarizenich, jejiz autorkou je Eva Malikova.

17



2.5.4  Kritéria pro vylouceni

Presto, ze zahradni terapie je do zna¢né miry flexibilni a mnohostranné
vyuzitelna, ma vsak také své urcité hranice. Tyto hranice nabyvaji zpravidla
podoby jistych omezeni, at jiz ze strany ucastnika, tak také ze strany zahrady ¢i
rostliny.

Jako priklad mizeme uvést nadmérnou vzdalenost zahrady pro klienty,
nepriznivé pocasi, alergie, snizenou imunitu klienta, otevfené rany ¢i zakaz

manipulovat se zeminou, vydany osetfujicim lékafem. (Haubenhofer, 2013)

Schopnost kreativniho mysleni zahradniho terapeuta muze mnohdy
predchazet zbytecnému vylouCeni potencialnich ucastniki ze zahradné-
terapeutické ¢innosti. Mnohdy sta¢i opravdu malo - napfiklad spravna volba
rostlin (bez toxickych ucinki), predchozi obeznameni s alergiemi klientt, uziti
vhodnych nastroji a pomucek, uziti mobilnich zahradek, zajisténi vhodnych
ochrannych pomicek, zajisténi bezbariérového pfistupu atd. (Berting-Hiineke et
al., 2007)

Je vhodné, aby zahradni terapeut mél také predem pripraven nahradni
seznam aktivit pro pfipad $patného pocasi apod.
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3. Cilova skupina domova se zvlastnim
reZimem
Cilovou skupinou domova se zvlastnim rezimem jsou klienti, trpici

demenci. Pro dcely této prace je vhodné seznamit se s definici pojmu demence

a s obecnymi zasadami v pristupu ke klientim, trpicich demenci.

3.1 Klient trpici demenci

Zakladni diagnézou vsech klientd domova se zvlastnim rezimem je

demence.”

Doposud posledni, desatd revize Mezinarodni statistické klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémd, uvadi, Ze demence je , syndrom
zptisobeny chorobou mozku, obvykle chronické nebo progresivni povahy, kde
dochazi k poruseni mnoha vyssich nervovych kortikalnich funkci, k nimz patri
pamét, mysleni, orientace, chapdni, pocitani, schopnost uceni, jazyk a tsudek.
Védomi vsak neni zastreno - obvykle je pridruzeno porusené chapani
a prilezitostné mu predchazi i zhorseni emocni kontroly a socialniho chovani
nebo  motivace.  Tento  syndrom  se  vyskytuje  u Alzheimerovy
choroby, cerebrovaskularniho onemocnéni a u jinych stavi, které primarné
postihuji mozek:™

Ceské alzheimerovska spolecnost (dale CAS) uvadi, 7e téméi za 60 %
pripadi demence stoji Alzheimerova choroba. Dalsimi nejcastéjsimi typy
demence jsou napiiklad vaskularni demence, frontotemporalni demence,
demence s Lewyho télisky, demence pfi Parkinsonové nemoci ¢i demence pfi
Huntingtonové nemoci. (Malikova, 2011).

Vsechny typy demence, bez ohledu na pricinu, vSak maji obdobné
priznaky, tj. problémy s myslenim a planovanim, problémy s paméti, problémy
s vyjadfovanim, neschopnost rozpoznavat lidi ¢i véci, a zménu osobnosti.

Popis jednotlivych typt demenci, jejich stadia, prabéh, diagnostiku c¢i
terapii si dovolim preskocit, nebot nejsou predmétem a cilem této prace. Pro
blizsi seznameni doporucuji napf. knihu Demence a jiné poruchy paméti, jejimz

19 Jak upozoriiuje Mg. Magdalena Cavicchioli, v ramci jejich pracovisté, tj. Domova Slany, u
vétsiny (téméf v 90%) neni stanoveno, o jaky typ demence se jedna.
20 dostupné na http://www.uzis.cz/cz/mkn/F00-F09.html
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autorem je Roman Jirak a kol., ¢i internetové stranky Ceské alzheimerovské
spolec¢nosti®'.

Jisté je vsak na misté upozornit, ze pristupy ke klientim s demenci se
mohou lisit podle jednotlivych typt demenci. Zatimco u Alzheimerovy choroby
je tfeba klienta pfijmout, podporovat, laskavé jej provazet zivotem, vyjadrovat
na kazdém kroku pochopeni a snahu pomoci, nastavit urcité ritualy
a dlouhodoba pravidla, u frontotemporalni skupiny poruch je nutné mit naopak
na mysli, ze tato skupina poruch je provazena zejména poruchou chovani,
zatimco kognitivni funkce zustavaji po dlouhou dobu relativné zachovany.
Klientovi je mozno jisté véci vysvétit, Casto vSak nebude motivovan je pfijmout
a ridit se jimi. V téchto pfipadech doporucuje Jirdk et al. (2009) uzit raznéjsi
a diraznéjsi pristup, ktery vsak nikdy nesmi preriist v hrubost ¢i aroganci.
Vaskularni demence byva casto provazena pocitem nejistoty, klienti byvaji vice
depresivni. Pro tyto klienty je proto dulezita trvala motivace, podpora, podavani
pozitivni zpétné vazby a chvéaleni pfi jakémkoli malém uspéchu.

Disponuje-li zahradni terapeut informacemi o konkrétnim typu demence
a znalostmi o odlisSnostech v pristupu ke klientovi, mize mu to pomoci
s nalezenim spravné cesty v komunikaci, pfi stanovovani cild a spoluprace
klienta pri realizaci zahradni terapie.

Jak upozornuje CAS, ¢lovék s demenci mize propadnout naprosté
pasivité, proto potfebuje neustalé podnéty, aby se do néceho zapojil. Jako
pecujici osoby, bychom méli usilovat o to, aby klient s demenci byl co nejméné
konfrontovan se svou nedostate¢nosti a nesobéstacnosti.”

3.2 Obecné zasady v pfistupu ke klientdm trpicich
demenci

Mezi obecné zasady v pristupu ke klientiim s demenci lze zaradit:
e dobré prijeti,
e respektovani osobnosti nemocného,
e zdvorilost,

e ocenéni,

21 dostupné na http://www.alzheimer.cz/

22 dostupné na http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/priznaky/
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podporu dobré nalady,

laskavost, nenaléhavost,

podporu paméti,

dostatek pozornosti,

neverbalni komunikaci,

potfebu fyzického kontaktu,

podporovat diastojnost a tctu k nemocnému,
vécnost,

komunikovat jednoduse,

dbéat na to, aby nam klient pfi rozhovoru vidél do obliceje, mluvit
zietelné, pomalu a primérené hlasité,

sdéleni doprovodit pfimérenou nonverbalni komunikaci,
byt nazorny,

kratka sdéleni,

dostatek casu,

uméni porozumét,

mirnéni agitovanosti,

respektovani zvlastni ,logiky demence®,

nalézt zdroje pacientd,

udrzovat komunikaci,

umét vyhodnotit signaly,

a dobra komunikace s rodinnymi pecujicimi. (Jirak et al., 2009)

Respektovani téchto obecnych zasad a jejich uplatnovani v praxi je

klicem k tspésné praci zahradniho terapeuta s klienty, trpicimi demenci.

Nezbytnou podminkou tucasti klientd na aktivitich je dobrovolnost.

Presto se snazime klienty k tcasti nenasilné motivovat. Motivaci lze definovat

jako touhu dosdhnout urcitého cile, ktery muze byt obecny ¢i konkrétni.

21



Soucasti motivace jsou také divéra ve vlastni schopnosti a vlastni potieba
dosazené zmény. Suché et al. (2013) poukazuje na zkusenost s klienty, ze tam,
kde se napriklad pri aktivitich podava kava nebo caj a susenky, byva tucast
vétsi. S touto zkuSenosti casto pracuji také zahradni terapeuti. Proto casto
vétSina programu zac¢ind podavanim caju (nejcastéji bylinkovych), pripadné
kavy, ktera hned od pocatku navozuje pocit klidu, pohody, relaxace, zklidnéni
a pfinasi pocit harmonie v dané terapeutické skupiné. I lidé s pokrocilou
demenci mohou zvladat rizné stereotypni, rutinni a dobfe naucené ¢innosti (ty,
které délali po celd léta a dobfe), napf. rtzné pracovni postupy, navyky
a dovednosti. Jedna se o tzv. implicitni neboli nedeklarativni pamét.

Je na misté také pripomenout, Ze pro mnohé seniory jsou dulezité ruzné
zvyklosti a ritudly, napf. maji radi ,svoji* zidli, ,své” misto u stolu ¢i kfeslo, coz
bychom zajisté meéli také akceptovat. (Sucha et al., 2013)
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4. Aplikace zahradni terapie v Domové se
r v 14 v e 4
zvlastnim rezimem Slany
Domov se zvlastnim rezimem Slany® (dile jen Domov Slany), je
samostatnym pravnim subjektem, ktery poskytuje pobytové socialni sluzby na
zakladé registrace podle zakona 108/2006 Sb.** Domov Slany — poskytovatel
socialnich suzeb, je prispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Krajsky
urad Stredoceského kraje.

Domov Slany poskytuje socialni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu chronického duSevniho onemocnéni, osobam
s Alzheimerovou nemoci, stafeckou a ostatnimi typy demenci, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. V soucasné dobé se
40 zaméstnanct podili na péc¢i o 50 Kklientd (kapacita je zcela naplnéna).
Vékovou kategorii jsou seniofi starsi 65 let.

Poslanim Domova Slany je vytvaret podminky pro dustojny, aktivni
a spokojeny zivot svych klientd. Hlavnim cilem je uspokojovani jejich

specifickych potreb, pricemz cile jsou zaméfeny na:
e podporu v sobéstacnosti a samostatnosti,
e motivaci k ¢innostem, které zlepsuji jejich socialni situaci,

e podporu klientt v kontaktu se spolecenskym prostfedim, rodinou
a prateli.
Mezi zasady domova patfi zejména ochrana prav, individualni pfistup,
dustojnost, respekt, diskrétnost a empatie ke klientovi.

4.1 Aktiviza¢ni ¢innosti Domova Slany

Jednou z ¢innosti, které poskytuje Domov Slany svym uzivatelim, jsou
tzv. aktivizacni cinnosti. Hlavnim cilem téchto aktivizacnich ¢innosti je udrzeni
a rozvoj zachovanych dovednosti a schopnosti. Tyto aktivizacni ¢innosti jsou
zaméfeny na upevnéni kontaktu s prirozenym socialnim prostfedim. Svym
obsahem napomahaji nenasilnou formou uzivatelim v nacviku a upeviovani
psychickych, motorickych a socialnich schopnosti a dovednosti. Kazdé pondéli

je pracovniky Domova Slany vypracovan tydenni rozpis aktivizacnich ¢innosti,

23 Hlavackovo namésti 218/5, 274 01 Slany, IC: 71234390
24 Zakon 108/2006 Sb., Zakon o socialnich sluzbach
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ktery je vyvésen na chodbé. Tento rozpis se vsak méni dle aktualnich prani
a nalad uzivateld Domova Slany.

Domov Slany nabizi sirokou nabidku aktivizac¢nich ¢innosti. Nékteré
¢innosti jsou soucasti kazdotydenniho programu, jiné jsou zarazeny podle
moznosti zafizeni ¢i termint poradani jednotlivych akei. Jako priklad lze uvést:

e ranni cviceni,

e tanecni terapii,

e aromaterapii,

e canisterapii,

e trénovani paméti (reminiscenci),

e rucni prace,

e peceni a vareni,

e individualni a skupinové pred¢itani knih,
e naucné prednasky,

e poslech mluveného slova,

e hudebni odpoledne s zivou hudbou,
e promitani filma,

e prednasky Infocentra Slany,

o prednasky Méstské knihovny,

e navstévy déti z protéjsi Matetské skoly ,U labuti® a z blizkych
zdkladnich skol,

o zprostfedkovani kulturniho programu v Domové Slany,
e navstévy Méstské knihovny,
e navstévy Méstského divadla,

o setkani s fararem Cirkve ceskoslovenské husitské a nékterym
z knézi nedalekého Klastera Bosych karmelitand,

e nivstévu relaxaéni mistnosti,
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e navstévu tradiénich trhu.

Nedilnou soucasti je také zahradni terapie ¢i péce o chov hospodarskych
zvirat, které jsou soucasti zahrady a Domova.

4.2 Aktualni podoba zahradni terapie v Domové Slany

Zahradni terapie v Domové Slany se, podle slov socialni pracovnice Mgr.
Magdaleny Cavicchioli, stala soucasti pravidelného tydenniho rozpisu
aktivizacnich cCinnosti. Jak li¢ci socialni pracovnice Domova Slany v ramci
uskutecnéného rozhovoru®, bez zahradni terapie si jiz Domov nedokaze
predstavit. Zahradni terapie je v Domové uskute¢novana v ramci ergoterapie —
nikoli zahradnim terapeutem, ale aktiviza¢nim pracovnikem. Domov nabizi obé
formy zahradni terapie, tj. jak aktivni tak pasivni formu.

Soucasti Domova je také terapeutickd smyslova zahrada (dale jen
smyslova zahrada). Pracovnici Domova méli jiz v roce 2014 prilezitost navstivit
domov pro zrakové postizené v Némecku, kde jim byla predstavena smyslova
zahrada. Touto navstévou domova a jejich smyslovou zahradou byli natolik
inspirovani, ze se rozhodli prestavét ptuvodni zahradu, ktera je souc¢asti Domova
Slany, na smyslovou zahradu. Pro realizaci postupné prestavby pozadali
o pomoc mistni zahradnici Technickych sluzeb Slany. A tak vzajemnou
spolupraci zahajili v roce 2014 prestavbu zahrady.

V soucasné dobé, soudé dle slov socialni pracovnice, lze hovorit
o smyslové zahradé, jejiz soucasti je bezbariérova rampa, umoznujici pristup na
zahradu jak vozickaram, tak také klientim upoutanym na lazko.

Soucasti je zastfeSena pergola, ktera slouzi nejen jako ochrana pred
sluncem, ale také umoznuje realizovat zahradni terapii za nepriznivého pocasi.
Cesty zahrady jsou lemovany vysazenymi levandulemi a usnadnuji tak orientaci
klient. Vypéstované a sklizené levandule jsou kli¢ovou surovinou pro realizaci
zahradni terapie po cely kalendarni rok.

Na zahradé se dale nachazi nejen kotec pro kraliky a morcata, ale také
kurnik se slepicemi a kohoutem. O zviratka se staraji klienti Domova za
spoluprace zaméstnanct. Kazdy rok klienti vysazuji na zahradu rajcata
a nepreberné mnozstvi bylinek, které jsou vyuzity nejen pro zahradni terapii,

ale také slouzi jako surovina pro mistni kuchyni. Soucésti zahrady jsou také

25 viz. Ptiloha — pfepis rozhovoru
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truhliky, vysazené kvétinami, které na jare vysévaji a sazi klienti. Jak uvadi
socialni pracovnice Domova ,zahradni terapie dnes predstavuje velké téma a je
vyzvou pro kazdy Domov".

Nyni Domov planuje zastfeseni casti zahrady, aby vice klientd mohlo
travit delsi c¢as na zahradé. Domov zakoupil budky pro ptacky, které jsou
rozlozené na jednotlivé dily a pripravené pro panskou klientelu, aby meéli
moznost také zakusit ,chlapskou praci®. Objedniny jsou také tzv. hmyzi
domecky. ,Navrhli jsme rovnéz podobu floramobilu™ dle potreb naseho zarizeni
a pozadavky jsme jiz zadali vyrobci®, li¢i soucasnou situaci socialni pracovnice
Domova. ,Na jare pristiho roku mame v planu zasadit na zahradu nové ovocné
kere a stromy.”, uvadi dale socialni pracovnice.

Priroda prostfednictvim pracovniki Domova Slany ,pfichdzi” za kazdym
klientem. Kazdy pokoj je vyzdoben sezénnimi pokojovymi kvétinami. Napriklad
bylinky, které posbirali a ususili klienti v ramci venkovniho programu, slouzi
nasledné pro aromaterapii u klientd upoutanych na lizku na pokojich. Domov
prostfednictvim prirodnich materialt (Sisky, fazole, kaminky...) také podporuje
u klientt tzv. bazalni stimulacr”.

Ucastnici zahradni terapie piipravuji vyzdobu Domova na Velikonoce,
Véanoce, ale také pro jednotliva ro¢ni obdobi.

Kazdym rokem se Domov Slany aktivné ucastni jak vystavy ,Senior
Handicap: aktivni Zivot", tak také vystavy ,Sikovné ruce nasich seniorii“. Tato
ucast prindsi nejen zajimava setkani, ale také moznost prezentovat vyrobky
klientt, které vytvorili v ramei dennich aktivit.

4.3 Posouzeni planovanych tprav terapeutické
smyslové zahrady

Z profese zahradnika si dovolim predstavit mozné navrhy uprav, které
lze vyuzit jako inspiraci pro budouci planovani a upravu dosavadni smyslové
zahrady Domova ve Slaném. Podle slov socialni pracovnice Mgr. Magdaleny
Cavicchioli, cilem Domova Slany je dale rozvijet a utvaret terapeutickou

smyslovou zahradu, ktera by slouzila k realizaci zahradni terapie. Mnou

26 mobilni zahon, viz. napf. http://brno.charita.cz/domov-pokojneho-stari-

kamenna/fotogalerie/floramobil-priveze-nemocnym-upoutanym-na-luzko-zahradu-az-do-

pokoje/
27 srov. FRIEDLOVA, Bazalni stimulace pro pecujici, terapeuty, logopedy a specialni pedagogy,
19
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pfedstavené navrhy jsou pouze prfikladem, nikoli ucelenym fesenim. Rozhodné
si nekladou za cil suplovat projekt pro profesionalniho zahradniho architekta.

Cilem této casti prace je poukazat na nékteré nedostatky soucasné
smyslové zahrady a zaroven predlozit konkrétni navrhy ¢i jednotlivé prvky,
které by mohly slouzit jako podklad pro budouci prestavbu zahrady. Tyto
navrhy ¢i jednotlivé prvky budou navrhovany ¢i voleny s ohledem na realizaci
smyslové zahrady pro seniory s demenci, ktera by méla slouzit zahradni terapii.

arangn|

Obr. 1 - Stavajici stav terapeutické smyslové zahrady Domova Slany

43.1 Cesty alavicky

Velmi dulezitym prvkem zahrady jsou cesty. Tyto cesty je vhodné
navrhnout tak, aby uzivatele dovedly zpét k vychozimu bodu. V pfipadé
Domova Slany vsak klient sejde z ocelové rampy a nemé moznost zahradu
pomyslné obejit. Dostane se cestou pouze ke vstupnim vratim a tam jeho cesta
konéi, ¢i do protilehlé slepé ulicky. Bylo by vhodné prizpusobit chodnik tak, aby
stavajici chodnik, ktery navazuje na rampu, mél pokracovani skrze zahradu,
ktera klienta pfivede opét ke vstupu na rampu. Siika rampy i chodniku je
dostate¢na, umoznuje tedy vjezd nejen klientd na vozicku, ale také na luzku.
Chodnik vsak neni lemovan zvysenym obrubnikem, tim padem snadno dochazi
k vyplavovani zeminy z prilehlych zahont, které tak zvysuji narocnost na jejich
udrzbu, rovnéz hrozi vjizdéni invalidnich voziki do zahonu. Doporucuji tedy
doplnit chodnik o zvyseny obrubnik. Upozornuji, ze tyto obrubniky nemaji své
misto tam, kde cesta prechazi pres zatravnénou plochu.
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Pro vyusténi hlavni cesty k vychozimu bodu (tj. v nasem pfipadé
k rampé) je vhodné, aby se hlavni cesta vyrazné odlisovala, napf. svétlym
koridorem, od zbytku zahrady. Z obr. 1 je patrno, Ze vSechny cesty jsou
lemovany zahonem s levandulemi. Polokere levanduli na prvni pohled jevi
znamky jistého svételného (fialového) koridoru, ovSem tento vybér skyta mnohé
nedostatky. Jiz na prvni pohled je patrné, ze trsy levanduli vyrazné zasahuji do
chodniku, a zmensuji tak sifku chodniku, kterd je dilezita napf. pro vjezd
invalidniho voziku, moznost jit vedle sebe atd. Navic chiize seniora je Casto
provazena Soupavymi kroky a snadno mohou o tyto trsy zakopnout. Klasy
levanduli (jak je patrno z obr. 2) zasahuji rovnéz do lavicek a jsou tak zdrojem
jejich znecisténi.

Obr. 2 - Lavicka

Lavicky, které jsou v Domové Slany umistény na okraje chodnikt, opét
zuzuji chodnik. Doporucuji vytvofit vyklenky pro lavicky, a to tak, aby plynule
navazovaly na dlazbu chodniku. Pro vydlazdéni téchto vyklenkd doporucuji
vyuzit odli$nou barvu, pfipadné odlisny tvar dlazdic, které tak na prvni pohled
opticky ohranici useky, které jsou uréeny k sezeni.

Navrhuji také rozsifit vnéjsi chodnik kolem pergoly (obr. 3), aby klienti
Domova méli dostatek prostoru pro pohyb kolem pergoly, na které jsou na
vnéjsi strané umistény truhliky, které budou moci klienti napft. sami zalévat,
oSetfovat kvétiny, odlamovat odkvetlé ¢asti rostlin, ale ke kterym se v soucasné
dobé prakticky nedostanou a nedaji se tak vyuzit pro zahradni terapii.
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Obr. 3 - Pergola

432 Dfeviny

Dle slov Mgr. Cavicchioli by radi do zahrady v budoucnu vysazeli také
listnaté a jehli¢naté drfeviny. Doporucuji se pii vybéru dfevin predem
informovat o skutecné vysce a sifce dospélych rostlin, nebot stromy a kere
mohou v pribéhu nasledujicich let nékolikanasobné zvétsit sviij objem. Vybirat
je tak vhodné z kultivarl, které disponuji dzkym a nizsim vzristem. Také se
informovat, zda-li kefe nebo stromy nejsou jedovaté. Vyvarujeme se naptiklad
vysadbé tisu (Taxus baccata L.), ktery casto byva soucasti zahrad a jehoz jehlice
i plody jsou silné jedovaté.

Stromy a kefe, nejen Ze ¢leni zahradu, ale také ji ozivuji svymi kvéty

a listy. Doporucuji pro vysadbu pouzit pfirozené se vyskytujici dfeviny jako
napt. diin obecny (Cornus mas L.), dristal obecny (Berberis vulgaris L.),
sttemchu obecnou (Prunus padus L.), bez &erny (Sambucus nigra L.), jetab
obecny (Sorbus aucuparia L.) ¢i svidu krvavou (Cornus sanguinea L.). Kvéty
a plody téchto jmenovanych drevin lze nasledné vyuzit pro zahradni terapii,
napf. k vyrobé:

e koreni do omacek k masu (dristal),

e Caje (dfistal, drin, stftemcha)

o likéru (dristal, stfemcha),

e Stavy (dfistal, drin, jerab),
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e marmelad (dfin, stfemcha, jerab),
e kandovaného ovoce (drin, stfemcha, ¢erny bez) atd.

Dreviny, které doporucuji, nejen ze maji rizné barevné listy, a prinasi
tak zahradé pestrost a podzimni romanci, ale jedna se predevsim o autochtonni
druhy®. Seniofi maji tak moZnost vnimat dfeviny, které jim pFipominaji
,domov*, nebot’ se bézné vyskytuji na izemi CR. Dalo by se Fici, e tak slouzi

zaroven jako prvek reminiscence.

Z alochtonnich druht@t jehli¢natych stromt doporucuji napt. jedli
korejskou (Abies koreana L.), a to konkrétné kultivar ,Kohout's Icebreaker”.
Jehlice této dreviny se staceji rubovou stranou nahoru a je tak vidét jejich syté
stiibrna barva. Rust je velice pomaly a kompaktni. V deseti letech dosahuje
v praméru vysky 40 cm, coz ji predurcuje pouziti zejména do skalek.

433 Zahony

Z obr. 3 je patrno, ze zahrada nedisponuje dostatecnym mnozstvim

zéhont, které skytaji velky potencial pro realizaci zahradni terapie.

Doporuéuji vybudovat tzv. vysoké zahony, a to alespon 70 cm vysoké.
Jejich soucasti mohou byt také mobilni pracovni stoly. Tyto vysoké zdhony
umoznuji klientim pravidelné pecovat o rostliny, byt s rostlinami v kontaktu
(dotykat se jich), sbirat jejich plody ¢i je prfimo ochutnavat. Tyto vysoké zahony
lze dle prani klientd kazdoro¢né obménovat, a tak ménit i vzhled zahrady.
Mohou byt také tematicky clenény, tj. zahony vysazené zeleninou, bylinkami,
tykvemi, kvétinami lakajici hmyz a motyly (napf. hvézdice, dobromysl, hvozdik,
Salvéj, trapatka), atd.

Doporucuji také vybudovat tzv. klicovou dirku, coz je typ zvyseného
zéhonu s vyklenkem. U seniort trpicich demenci vsak tento vyklenek nesmi byt
prilis hluboky, aby jedinec nenabyl pocitu uzavienosti ¢i sklicenosti. Tento typ
zdhonu umoznuje vnimat rostliny kolem sebe. Je vhodné je osazet napr.
bylinkami a doplnit o vodni fontdnu. Naopak nékteré typy zahonu jsou

nevhodné, napt. zdhon mandala, nebot tento zdhon vytvari kruhové ,bludisté”,

ve kterém klient s demenci mtiZe snadno ztratit orientaci.

28 autochtonni druh = druh, ktery se vyskytuje pfirozené v mistech svého ptavodu, opak
alochtonni druh
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Obr. 4 - Zahon ,mandala” a ,klicova dirka” (vpravo)

Péknym a uzitetnym vertikalnim prvkem pro péstovani bylinek (pfip.
lécivek a jedlych trvalek) predstavuje tzv. bylinkova spirdla. Spiralu je nutno
nejen umistit na slunné misto, ale také tak, aby bylinky byly sikovné po ruce.
Bylinky lze uzit pro mistni kuchyni k pfipravé jidel pro své klienty. Doporucuji
napf. tymidn, rozmaryn, saturejku, majoranku, petrzel kaderavou, petrzel
velkolistou, libecek, pazitku, kerblik, cesnek, atd. (Hudak, 2017)

Pro vyrobu caje lze péstovat rizné odrudy madty, proskurnik, meduriku,
salvej, hermanek atd. Ususené bylinky lze ulozit do sacka, vyrobenych z latky,
které je mozno vyuzivat v ramci riznych programt v zahradni terapii ¢i v ramci

aromaterapie. (Paolini et Pavesi, 2015)

4.3.4  Travni porost, skalka

Travnik, ktery je soucasti zahrady, lze vyuzivat v letnich dnech pro
chtzi naboso. Chiize naboso stimuluje wvnitfni organy, posiluje imunitu
a zlepsuje psychicky stav. Je také prijemnou relaxaci. Travnik, po kterém se
casto chodi, vyzaduje specialni travni smés, urcenou piimo pro zatézované
travniky. Tato smés diky svym regeneracnim schopnostem vydrzi i velmi tézkou
zatéz a zachovava perfektni vzhled. V mistech prechodu na travni porost nesmi
byt chodnik opatfen obrubnikem, abychom zamezili zakopnuti. Viiné posekané
travy Casto evokuje u seniorti rizné vzpominky:.

Doporucuji travnik osazet napft. tzv. botanickymi tulipany, které na jare
vykvetou a pfipravi krasnou podivanou. Vyhodou téchto botanickych tulipand,
(jejichz cibule se sazeji na podzim do hloubky cca 10 az 12 cm) je, Ze mohou byt
na stejném misté vysazeny nékolik let, aniz by bylo nutné je kazdy rok
pocatkem léta vyryvat. Jako priklad mohu doporucit Tulipa greigii L., ktery

kvete na prelomu brezna a dubna, dosahuje vysky 20 cm a ma krasné oranzové



kvéty. Po odkvétu tulipant se travnik poseka a nasleduje bézna udrzba travniku.
V pristim roce se mohou klienti opét tésit na jarni podivanou.

Mistni zahrada skyta mnoha mista, kudy klienti ani personal neprochazi.
Doporucuji zde vybudovat skalku - zahrada tak ziska opticky vzhled béiné
prirody.

4.3.5 Truhliky, kvétiny

Ocelovou rampu lze doplnit zavésenymi truhliky. Tyto truhliky by mélo
jit snadno vyjmout a pouzit pro zahradni terapii. Lze je pfinést nejen na
venkovni pracovni stil, ale také do interiéru. Klienti, ktefi jsou upoutani na
lazko, maji tak moznost tcastnit se zahradnic¢eni pfimo na pokoji. Truhliky lze
pravidelné obmérnovat, a tak docilit pestrosti a zmény v zahradé. Mohou byt
vysazeny nejen kvétinami, ale také zeleninou. Doporucuji napf. vysazet je
sazenicemi rajc¢at. Vhodné je tzv. rajce kerickové balkonové s cervenymi plody
(Lycopersicon esculentum L. Mill) ¢i oranzovymi plody (Solanum lycopersicum
L. Aztek). Kombinace téchto barevné odlisnych plodu rajcete podporuje pestrost
a stimuluje smysly. Rovnéz lze rajcata pouzit pro pripravu jidel mistni kuchyneé.
Umisténi truhlika ve vysce zabradli rampy umoznuje klientim jejich snadnou
dostupnost. Zachovala bych zavéseni truhlikii z vnéjsi strany zabradli, aby
odkvetlé kvéty, plody atd. nepadaly na rampu, ale smérem do zahrady. Truhliky
Ize osazet také tykvemi, bylinkami, 1é¢ivkami atd.

Vysadba sazenic rajcat pod rampou, (jak je patrno z obr. 3) je z pohledu
zahradni terapie zcela nevhodna. Klient neméa moznost se k rostlinam dostat,
aniz by musel prekracovat zahony. Nemuze tak o rostliny pecovat, zalévat ¢i
sklizet jejich plody. Navic je zde nebezpeci trazu pri predklonu, kdy se muze
klient udefit do hlavy o ocelovou rampu.

Domnivam se, ze vybér levandule pro mistni zahradu neni pfilis vhodny.
O velikosti a jejich zasahovani do prostoru chodniku jsem se jiz zminila
v predchozi kapitole. Zde bych rada upozornila, Ze polokefe levanduli zabiraji
velkou ¢ast plochy zahrady na dkor mozné vysadby jinych rostlin a drevin.
Zahradé dominuje pouze fialova barva. Levandule jsou silné aromatické a ne
vsichni klienti tuto vini upfednostiuji. Vineé jejich kvétt, je natolik intenzivni,
ze jiz neni mozno pocitit vini jinych kvétin. Po odkvétu (cca cervenec)
a ostiihani jejich klast zbydou na zahradé ,holé” kefe, bez vyrazné barvy listi
(viz obr. 3). Zahradé chybi pestrost barev, ktera je tak dulezitd pro podporu
vnimani nasimi smysly, ale také pro rozpoznani ro¢niho obdobi.
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Doporucuji zahradu osazet riznymi kvétinami, které se odlisuji dobou
kveteni, svoji barvou, ale i napf. vini - zafadit statice, slaménky, smilek atd.,
které jsou vhodné k suseni, a lze tak s nimi pracovat po cely kalendarni rok.
Levanduli doporucuji vysadit dal od kvétin, u nichz chceme docilit smyslového
vnimani pestrosti viiné. Napriklad je vysazet podél zdi nikoliv podél chodniku.

Pouziti rostlin v zahradé je nevycerpatelnym tématem.

4.3.6  Solitérni prvky smyslové zahrady

Rada bych zavérem této kapitoly heslovité nabidla prvky, kterymi
souCasna terapeutickd smyslova zahrada nedisponuje, a mohly by se stat

inspiraci pri budoucim planovani a proméné mistni zahrady. Jsou jimi napt.:
e stolni thrika,
e vétrna harfa,
e autobusova zastavka,
e zibradli s vibrafonem,
e zvonkohra,
e kasna (fontana),
e jezirko,
e mobilni zdhony,
e drevéné stojany se zavésenymi kvétniky,
e Ctyrhranné ¢i Sestihranné stoly pro zahradni terapii atd.

Rada bych také upozornila na c¢lanek ,Smyslové zahrady® ¢asopisu
Socialni prace”, ktery informuje ¢tenare o vydani nové brozury, kterd nese
nazev ,Smyslové zahrady”. Tato brozura, kterou vydala v roce 2017 Asociace
poskytovatell socialnich sluzeb Ceské republiky, a byla predstavena v kvétnu
téhoz roku v Mikulové na mezinarodni konferenci Socidlni sluzby nejen
v Evropé, je obohacena o fotografie nékterych vyse uvedenych prvka, které
poskytlo nékolik australskych odbornikia ze svych jiz ukonéenych projekta,
tykajicich se vystavby smyslovych zahrad. Domnivim se, ze pravé tyto
fotografie poskytnuté australskymi odborniky zachycujici nové prvky smyslové

29 dostupné na http://www.apsscr.cz/cz/nabizime/smyslove-zahrady

33


http://www.apsscr.cz/cz/nabizime/smyslove-zahrady

zahrady, mohou byt vekou inspiraci pfi panovani a prestavbé smyslové zahrady
ve Slaném. Povazuji je za velmi inovativni, nebot se s nimi béiné v Ceském

prostiedni smyslovych zahrad nesetkavame.
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5. Navrh konkrétnich programu pro zahradni
terapii

Ve 2. ro¢niku studia ETF jsem meéla moznost absolvovat 200 hodin
odborné praxe na pracovisti Domov se zvlastnim rezimem Slany. Soucasti této
praxe bylo nejen seznamovani se s pracovni naplni socialniho pracovnika, ale
také s roli aktivizacniho pracovnika. V dobé, kdy jsem pracovala na pracovisti,
jesté nebyla v Domové zfizena funkce aktiviza¢niho pracovnika, jako je tomu
v soucasnosti. Tato ¢innost byla soucasti pracovni naplné socialniho pracovnika
zafizeni. Po domluvé se socialni pracovnici jsem po dobu své praxe prevzala
tuto Cinnost. Méla jsem tak moznost nejen uplatnit své predchozi vzdélani
a praxi v oboru osSetfovatelstvi a zahradnictvi, ale také vyzkouset si aplikovat
nové poznatky ziskané v ramci kurztt CDV, porddanych VOS Jabok, které jsem
pfi studiu na ETF UK absolvovala - zejména techniky reminiscence (kurz:
Reminiscence — vyuZiti vzpominek pri praci se seniory) ¢i techniky komunikace
ve skupiné (kurz: Moznosti komunikace ve skupiné prostrednictvim hudby;,
pohybu a vytvarné vychovy). Uplatnila jsem rovnéz poznatky z kurzt
Specifické pristupy k osobam s mentdlnim postizenim ¢i kurzu Vztah klienta
a pomahajiciho. Posléze jsem ve tretim roc¢niku absolvovala také kurz Zahradni
terapie, abych mohla konfrontovat jiz ziskané poznatky z praxe s odbornym
vykladem profesionalniho lektora zahradni terapie.

Driive jsem pracovala jako vrchni sestra geriatrie. Tyto léty ziskané
zkuSenosti se seniory a pacienty, trpicimi demenci, mi poskytly pocit jistoty,
dostatek sebeduvéry, pocit bezpe¢ného a zndmého prostiedi. Lépe se mi tak
dafilo navazovat kontakt s klienty zafizeni. Subjektivné jsem také pocitovala
pfijeti pracovnim kolektivem, ktery ocenil tyto zkuSenosti a vital, ze mne
nemusi seznamovat se specifiky prace, osetfovani, komunikace a pfistupu
k jejich klientlim, trpicich demenci. Méla jsem tak moznost se plné soustfedit na
ziskavani novych poznatka.

Postupné jsem se seznamovala s klienty. Prostfednictvim rozhovoru jsem
ziskavala informace o jejich potfebach, pranich a predstavach atd. Na zakladé
pozorovani a ziskavani informaci od personalu jsem postupné sestavovala
vhodné obsazeni skupiny pro realizaci programu zahradni terapie. Nékteré
klientky a klienti Domova se po letech stravenych v Domové sblizili a stali se
nerozluénymi prateli. Cely den travili spolu, at jiz ve spolecenské mistnosti, na
chodbach ¢i venku na zahradce. Povazovala jsem za pfinos, aby skupina byla
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sestavena z klientdl, ktefi maji k sobé blizko a vytvori tak jisté souznéni a
klidnou atmosféru v ramci terapeutické skupiny.

Obcas jsem se pokusila tyto skupiny ,nabourat® a zafadit jednotlivé
cleny dané skupiny mezi jiné klienty. Mym cilem bylo, aby jednotlivi klienti
meéli také moznost se sblizit s lidmi, se kterymi nejsou tak v blizkém vztahu
v ramci zarizeni. Bohuzel jsem se nesetkala s kladnou odezvou. Zjistila jsem, ze
absence blizké osoby se stala velmi rusivym elementem. Ucastnici se velmi ¢asto
béhem terapie ptali, kde jsou jejich pratele, co se s nimi stalo, pro¢ s nimi nejsou
atd. Z tohoto divodu jsem upustila od zmén ve vybéru klientl v ramci skupin.
Pouze v jednom pfipadé jsem musela udélat vyjimku, a to proto, Ze ucastnice
skupiny byla natolik iniciativni a komunikativni, ze prevzala nad celou
skupinou ,veleni® a zbyvajici ucastnici neméli naprosto Zadny prostor pro
komunikaci. Tuto ucastnici jsem tak zafadila do skupiny, ktera byla slozena

z ucastnikt, disponujicich komunikaéni vybavou na obdobné drovni.

Na prvnim setkani jsem si vybrala skupinku ucastnikd o poctu 4 osob.
Zkusenosti bylo, ze tento pocet byl pro zahradni terapii v podobé vyroby
dekoraci, presazovani atd. velky, nebot zafizeni disponuje pouze ¢tyfhrannymi
stoly. Postavani a neustalé obchazeni ucastnikd jsem vyhodnotila jako
nevyhovujici, nebot narusovalo klidnou atmosféru, neumoznovalo kontakt z o¢i
do o¢i, naopak budilo dojem neustalé kontroly. Dalsi sezeni se jiz odehravalo
maximalné v poctu tfi ucastnikd, tak, aby méli vSichni moznost pozorovat mé
ruce, divat se mi do oc¢i, vnimat jak verbalni, tak neverbalni projevy
komunikace. Jak jsem ocekavala, mnozi ucastnici po chvili zapomnéli na
instrukee, tykajici se aktivity, ale diky vizualnimu kontaktu a napodobovani byli
v ¢innosti schopni pokracovat.

Dalsi zkusenosti bylo zjisténi, ze nékteré ostatni klienty Domova aktivity
ucastnikdt skupinové terapie natolik zaujaly, Ze prichazeli s prosbou, zdali
nemohou byt pouze pritomni a skupinu pozorovat. Tato zkusenost mne navedla
k myslence, Ze jsem ke skupiné pripojila také tzv. pasivniho ucastnika (vzdy
pouze jednoho). Aktivni zahradni terapie byla tak rozsifena i o formu
receptivni. Tito pasivni tdcastnici byli casto velmi pozorni. Také jsem
zaznamenala jejich jisté uvolnéni a klid zejména pfi pozorovani stereotypnich
pohybu ,aktivnich® u¢astnikt pfi ¢innosti.

Jednotlivé programy byly mnou vybirany a pfipravovany pro konkrétni
skupinu ucastniku. Kazdé setkani bylo ukonéeno rozhovorem, v rameci kterého
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méli moznost vsichni ucastnici skupiny vyjadrfit své pocity, potfeby a prani,
tykajici se planovani pristiho setkani. Zjistila jsem, ze pro samotnou praci
zahradniho terapeuta (¢i aktiviza¢niho pracovnika) je velmi dualezitd dusledna
priprava. Kazdé sezeni ma své ¢asové omezeni. V ramci tohoto zafizeni Cinila
doba jednoho sezeni (po dohodé se socidlni pracovnici) max. 1 hodinu a 15
minut. Zapomenout jakykoliv predmét ¢i pomicku pro realizaci programu
znamenalo  privolat jiného pracovnika zafizeni, aby na skupinu
z bezpe¢nostnich divodd dohlédl. Tato, na prvni pohled malickost, dokaze
zkratit sezeni i o 15 minut. Rovnéz narusi atmosféru, se kterou sezeni bylo
zapocato.

Na zakladé ziskané zkuSenosti doporucuji také predem odstranit
zadrhely, které by zbyteéné pozastavily tok <cinnosti, jako napf. pred
presazovanim kvétin z kvétnikll nechat dostate¢né proschnout zeminu, aby po
vyjmuti nevytékala ze substratu voda a zemina se nelepila na ruce. Pro pripad
jakékoli zmény jsem méla vzdy pro danou skupinu pfipraven nahradni program.
Na doporuceni zahradnich terapeutt jsem si vyzkousela také zahajit skupinové
sezeni pripravou bylinkového cCaje ¢i kavou a susenkami. Sama jsem tak méla
moznost zaznamenat pozitivni odezvu. Uéastnici byli nejen mile piekvapeni, ale
také od pocatku uvolnénéjsi a pusobili jako nabiti energii a dobrou naladou.

Po domluvé se socialni pracovnici a oSetfujicim personalem jsem
navstévovala také klienty na pokojich. U klientt, ktefi nebyli schopni
komunikace kvuli poruse védomi, jsem se pokousela aplikovat techniku, zvanou
empaticka fantazie”. Pro stimulovani smysla jsem napiiklad vyuzivala sacku
s riznymi ususenymi bylinkami, ¢i vkladani pfirodnich materiald a rtznych
plodt do rukou. Nékteri klienti zafizeni se také ucastnili aranzovani kvétin, ¢i
otrhavani bylinek na luzku.

Protoze mym cilem je vypracovat praci, ktera by slouzila praxi a byla
prinosem pro Domov Slany, pozadala jsem socialni pracovnici Mgr. Magdalenu
Cavicchioli o rozhovor, ktery se tykal pozadavki pro vypracovani jednotlivych
programu, které se tykaji zahradni terapie. Tak, aby tyto jednotlivé programy
byly pfinosem, inspiraci pro Domov, ale soucasné byly pro Domov dosazitelné
z pohledu finan¢ni naroc¢nosti, dostupnosti a vsSestrannosti. Z rozhovoru se
socialni pracovnici vyplynulo, Ze by radi uvitali pfedevsim programy zacilené
na cinnosti, které lze realizovat v interiéru domova, zejména pro podzimni

30 intuitivni technika zjistovani potieb pfi komunikaci s nekomunikujicim ¢lovékem zaloZena
na predstavivosti
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a zimni obdobi. Dalsim pozadavkem bylo, aby pro pfipravu zahradni terapie
a jejich programi bylo vyuzito co nejvice materidlu, kterym Domov Slany
disponuje. Konkrétné moznost vyuzit jejich nabidku bylinek, kvétin (pfedevsim
levanduli), ale také material, ktery muaze poskytnout tamni kuchyné (jako napf.
PET lahve, skorapky...). Tak, aby program nebyl pro pracovisté finanéni zatézi
¢i nedosazitelny. Dalsim pozadavkem (¢i pfanim) bylo, aby kazdy program bylo
mozno zrealizovat v rameci jednoho skupinového setkani, tj. aby nebyl rozdélen
na nékolik po sobé jsoucich ¢asti ¢i etap.

S prihlédnutim k témto pozadavkim jsem nasledné vyhotovila ukazku
programu, které muze Domov Slany v ramci zahradni terapie uplatnit. Tyto
programy jsou rovnéz inspiraci pro vsechny ostatni domovy pro seniory.

Jesté dfive nez predstavim jednotlivé — mnou vytvofené programy, rada bych se na
tomto misté na chvili pozastavila a podélila se o vlastni zkusSenost z jiného pracoviste.
V ramci odborné praxe jsem absolvovala tfitydenni stdZ v nejmenovaném domové pro
seniory v Praze. Jeden z klientd domova mné byl predstaven jako ¢lovék, ktery se v domové
nachézi jiz tietim rokem, nema pfibuzné, nikdo jej nenavstévuje, po celou dobu pobytu
s nikym nenavazal kontakt a s personalem nekomunikuje. V osobni dokumentaci tohoto
klienta stala poznamka, Ze (cituji doslovné) ,klient neni schopen verbédlni komunikace
ndsledkem drive prodélané cévni mozkové prihody“. Vidy, kdyz jsem vstoupila na
pracovisté, vidéla jsem tohoto péana sedictho na vozicku u okna, jak hledi ven a pozoruje
pfirodu.

Kolem tohoto pana, ktery stale hledél z okna, proslo béhem tfi hodin alespon
11 lidi, nikdo jej nepozdravil. Uklizecka jej bez osloveni posunula o kus dal, aby pod nim
mohla vytfit podlahu. Zdravotni setra prinesla léky, vlozila mu je do rukou a pouze mu
sdélila, ze je méa zapit, a ze si pocka, dokud neotevfe tsta, aby mohla zkontrolovat, zda je
polknul. Veskera tcta a respekt se vytratily.

Béhem mych navstév jsem se kazdy den tomuto klientovi predstavila, poprala mu
krasné rano, poledne, odpoledne a vzdy, kdyz jsem jej mijela na chodbé, chodila jsem se ptat,
zdali néco nepotiebuje. Prvni tfi dny nereagoval, a nejevil snahu komunikovat. Ctvrtého
dne, kdyz jsem prochézela kolem a mluvila k nému, oto¢il hlavu a navazoval o¢ni kontakt.
Patého dne pfi rozhovoru jiz odpovidal pokyvovanim hlavy. Nasledujici den jsem navrhla, Ze
bychom mohli navstivit zahradu, ktera byla soucasti zafizeni. Pfedem jsem si vyzadala
svoleni personalu, abych klientovi neslibila néco, co nejsem schopna splnit, a tak predesla
moznému zklamani. Jakmile jsem obdrzela souhlas pokynutim hlavy, vydali jsme se na
zahradu. Chvili jsem vedla monolog, ovsem po chvili jsem spatfila, Ze tento pan se snazi psat
ukazovackem po stole. Méla jsem po ruce papir a tuzku, avsak klient tuzku neudrzel v ruce.
A tak jsme zacali pomoci ,psani‘ po stole vést dialog. Stravili jsme v zahradé 2 hodiny,
dozvédéla jsem se spousty informaci. Naptiklad, ze byl vojakem v hodnosti majora, ze mél
manzelku a dvé dcery, které zahynuly nasledkem dopravni nehody, Ze rad sbiral postovni
znamky atd. Kdyz jsem se s klientem toho dne loudila, poprvé jsem spatfila na jeho tvafi
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usmév. O informace jsem se také podélila s ostatnimi pracovniky. Ti byli udiveni, kde jsem
ziskala informace o jejich klientovi. Tento pan se stal pozdéji nejen pasivnim ucéastnikem
zahradni terapie, ale také aktivnim. I tato zkuSenost potvrzuje slova Malikové®, ze zjistovani
potieb u klientd, ktefi nekomunikuji je ¢asto bagatelizovano a omezovano na uspokojovani
zékladnich biologickych potteb.

31 viz kapitola 2.5.3 Vyznam zjistovani potfeb klienta
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5.1 Dyrtiové krmitko pro ptacky

Nazev programu:

Dynové krmitko pro ptacky

Obtiznost:

Stredni

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

podzim, zima

Orientacéni doba trvani:

1 hodina, 15 minut

Mozné cile:

Schopnost pouziti sily dominantni ruky. Vizualni
vnimani raznych tvar(, velikosti a barev. Hmatové
vnimani — védomé smyslové citéni. Podpora
souladu mezi senzorikou a motorikou. ZlepSeni
kognice a mysleni (u€eni nazvlu jednotlivych
semen a plodd). Trénink zruénosti a paméti.
Prace se vzpominkami. Trénink schopnosti
samostatné c&innosti. ZlepSeni komunikace a
tvofivosti. Podpora mezilidské interakce.

Material a pomticky:

Mensi az stfedné velka dyné, polévkova Izice,
smés ptaCiho zobu (zakoupena C¢&i pfipravena
seminka slunecnice, fepky, melounova, dynova,
Inéna, proso, jadra ofechd, ovesné vlocCky,
strouhanka, sadlo, atd.), nlz, provazek, podnos
pro michani smési.

Tipy a poznamky:

Pripraveny ptaci zob je mozno vysypat na talif. Do
papirové rolicky (napf. z toaletniho papiru)
udélame 2 dirky, kudy protahneme provazek,
slouzici k zavéSeni na vétvicku stromu apod.
Rulicku namazeme sadlem a nasledné obalime v
ptaCim zobu. Ziskame tak jednoduché krmitko pro
ptacky.
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Do dyné vyfizneme otvor do tvaru L ¢ili
odfizneme jednu Ctvrtinu dyné. Pomoci Izic
vydlabeme vnitfek zbylého plodu tak, aby
dutina zlstala co nejCistSi. Za stopku dyné
uvazeme provazek, za ktery krmitko
muzeme zaveésit na stromy ¢i pod pergolu.

| Z pfipravenych seminek se sadlem
uhnéteme hmotu.

Hmotou naplnime vydlabanou dyni.

Hotovou dyni zavésime za provazek na
vétev stromu.
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5.2 Kyticky z listi

Nazev programu:

Kyticky z listi

Obtiznost:

stredni

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

podzim

Orientacéni doba trvani:

1 hodina, 15 minut

Mozné cile:

Vizualni vnimani rdznych tvar(, velikosti a barev.
Posileni jemné motoriky. Hmatové vnimani.
Sluchové vnimani (Susténi listi). Podpora souladu
mezi senzorikou a motorikou. Trénink pozornosti,
koncentrace a schopnosti samostatné c¢innosti.
Zapojeni  reminiscencni  techniky. ZlepSeni
komunikace a tvofivosti. Podpora mezilidské
interakce.

Material a pomticky:

Listi rdznych barev a tvard (vhodné napf.
javorové, platanové atd.), provazek (nejlépe
zelené nebo hnédé barvy), nlzky, (pro vyrobu
véneCku navic vénecek a Spendliky).

Tipy a poznamky:

Zhotovené kyticky je mozno dale vyuzit pro
vyrobu okrasnych véncu z listi. Doporuduji vytvorit
kontrast, tj. svétlé kvétiny — tmavé listy i naopak.
VénecCek lze zavésit obracené, po uschnuti Ize
zaveésit na sténu.
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List pfehneme a srolujeme.

Na srolovany list navazujeme dalSimi listy,
az ziskame kvét ve tvaru rize.

Zavazeme niti, takto pfipravené razicky Ize
vyuzit jak pro samostatnou kytici, tak jako
soucast vénce.

Jednotlivé listy pfiSpendlime ke korpusu
vénecku, ktery doplnime pfipravenymi kvéty
z listu.

e e e e
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5.3 Doméci mydlo s levanduli a hefmankem

Nazev programu:

Domaci mydlo s levanduli a hefmankem

Obtiznost:

stfedni, vysoka

Cilova skupina:

jednotlivec, dvojice

Vhodné roéni obdobi:

celorocné

Orientacéni doba trvani:

1 hodina, 15 minut

Mozné cile:

Trénink jemné motoriky. Vizualni vnimani tvar(,
barev. Hmatova a Cichova aktivizace. Podpora
souladu mezi senzorikou a motorikou. Zapojeni
reminiscenéni  techniky. Podpora schopnosti
komunikace.

Material a pomucky:

Levandulové kvéty, hefmankovy ¢aj (sypany nebo
sackovy), mydlova hmota (0,5 kg), esencialni
levandulovy olej, hrnec, vhodna nadoba (pro
vodni lazen), hrnec, sporak, nabéracka, varecka,
IZice, silikonové formicky na led ¢&i peceni
(pfipadné kovové formicky na vanocni pecivo),
pecici papir, maslicku na ozdobu.*

% 3 ‘

Tipy a poznamky:

Pro rychlé ztuhnuti hmoty Ize vlozit formicky do
lednice. Po vyjmuti z formicky muze ozdobit
barevnymi stuzkami. Slouzi jako vhodny darek pro
blizké a pratele.

32 Domov Slany disponuje vytvarnou dilnou, jejiz soucasti je standardné vybavena kuchyrka se

spordkem
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Ve vodni lazni roztavime mydlovou hmotu,
do které postupné vmichame vonnou
esenci, kvéty levanduli a hefmanek.

Rozmichanou smés nalijeme do pfedem
pfipravenych formi¢ek a nechame
zatuhnout, nejlépe v lednici.

Hotové vyrobky Ize zdobit pentlemi €i
vkladat do ozdobnych krabicek.
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5.4 Latkova srdi¢ka s levanduli

Nazev programu:

Latkova srdicka s levanduli

Obtiznost:

stredni

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

celoroéné

Orientacéni doba trvani:

1 hodina

Mozné cile:

Trénink jemné motoriky. Zrakova, hmatova
aktivizace. Napomahani schopnosti komunikovat.
Trénink koncentrace a pozornosti. Rozvoj
kreativity. Prace se vzpominkami. Aktivizace
radosti ze Zivota.

Material a pomucky:

Barevna latka, formi¢ka ve tvaru srdce (pfipadné
ztvrdého papiru jako vzor), nazky, nit, jehla,
svazky suSenych levanduli (pfipadné susené
kvéty levanduli), talif, IZicka, vyplhiovy material
(vata), material na zdobeni (knofliky, pentle,
tipytky...)

Tipy a poznamky:

Srdi¢ka, naplnéna levanduli, Ize vkladat mezi
oSaceni - provoni obleCeni a slouzi jako
odpuzovac¢ molu.
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Latku prelozime, abychom méli 2 vrstvy,
podle Sablony obkreslime a vystfihneme
srdce.

Latku ve tvaru srdce seSijeme licovou
stranou k sobé&, ponechame maly otvor,
pres ktery latku obratime licem ven.

Otvorem napéchujeme vyplfiovym
materialem, napf. vatou.

Vsypeme susené kvéty levanduli a otvor
zasijeme.

Vyrobek Ize ozdobit pentlemi ¢i ozdobnymi
pentlemi apod.
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5.5 Dekorace z vrbového prouti

Nazev programu:

Dekorace z vrbového prouti

Obtiznost:

stfedni, vysoka

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

jaro, léto, podzim

Orientacéni doba trvani:

1 hodina, 15 minut

Mozné cile:

Trénink jemné i hrubé motoriky. Podpora souladu
mezi senzorikou a motorikou. Trénink pozornosti,
koncentrace a schopnosti samostatné cinnosti.
Zapojeni  reminiscenéni  techniky.  ZlepSeni
komunikace a tvofivosti. Podpora mezilidské
interakce.

Material a pomticky:

Svazek vrbového prouti (vzdy lichy pocet, min.
13), stuha (max. 0,5 cm Siroka), ntzky

Tipy a poznamky:

V 1été Ize vyuzit svazek Cerstvych levanduli.
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Stonky pfehneme napul tak, aby vznikla
smycka.

Stuzka se zavaze na uzel.

Stuzka se postupné propléta skrz pfehnuté
stonky stfidavé pod a nad. Stale dokola a
CO nejuhlednéji.

Pfebytecné vrbové proutky se zastfihnou.
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5.6 Kvétinova dekorace v tykvi

Nazev programu:

Kvétinova dekorace v tykvi

Obtiznost:

lehka az stredni

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

podzim, zima

Orientacéni doba trvani:

1 hodina, 15 minut

Mozné cile:

Vizualni vnimani rdznych tvar(, velikosti a barev.
Trénink jemné motoriky. Podpora souladu mezi
senzorikou a motorikou. Rozvoj kreativity. Prace
se vzpominkami. Napomahani schopnosti hovofit
a nalézani slov.

Material a pomticky:

Mala tykev, suSené kvétiny, aranZovaci péna,
nbzky, naz, lzici, félie nebo sacek, stuzka,
(pfipadné lepidlo a barevné knofliky na zdobeni).

=

5 ¥ ]
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Tipy a poznamky:

Lze vyuzit rGzné tvary a barvy tykvi (napf. tykev
obecnou, cuketu, patisony,...). Pro letni obdobi,
Ize do vydlabané dyné viozit skleniCku s vodou
pro zZivé kvéty.
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Z tykve odfizneme cca &tvrtinu, Izici
vydlabeme duzZinu a semena.

Vydlabany vnitfek vysteleme igelitovym
sackem nebo potravinarskou folii
a nasledné vlozime aranzovaci pénu.

Aranzovaci pénu dle potfeby zafizneme.

Do aranZovaci pény zapichujeme
pfipravené susené kvétiny.

Tykev je mozno zavésit za stopku, na
kterou jsme pfed tim pfivazali provazek.
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5.7 Dekorativni vazicka, vrstvena z pfirodnin

Nazev programu:

Dekorativni vazic¢ka, vrstvena z prirodnin

Obtiznost:

lehka

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné ro¢ni obdobi: celoroc¢né

Orientacni doba trvani: | 1 hodina
Trénink jemné motoriky. Hmatova a zrakova
aktivizace. Koordinace odéi — ruce. Trénink

Mozné cile:

koncentrace a pozornosti. Rozvoj kreativity.
Zaclenéni do skupiny.

Material a pomticky:

Zavarovaci Cira sklenice, rizné pfirodniny (zvlast
nasypané v misce i nadobé, napf. bilé fazole,
bob, Sipky, Cervené fazole, ryze, kaminky, ofechy
...), suSené kvéty nebo Sipkové vétve, aranzovaci
hmota, nGzky, nuz.

Tipy a poznamky:

Pfirodniny nabirame z misek pouze holyma
rukama, abychom docilili kontaktu s materidlem
a stimulace hmatu. Je mozno zakryt oCi Satkem
a hadat jednotlivé materialy po hmatu.
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Sklenici plnime jednotlivymi vrstvami
pfirodnin.

Do sklenice vloZime aranzovaci hmotu
a obsypeme posledni vrstvou pfirodniny,
ktera hmotu zafixuje.

Do aranzovaci hmoty postupné
zapichujeme suSené kvéty.
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5.8 Travnaci

Nazev programu:

Travnaci

Obtiznost:

stredni

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

celorocné

Orientacéni doba trvani:

1 hodina, 10 minut + cca 2-3 tydny

Mozné cile:

Vizualni vnimani rdznych tvar(, velikosti a barev.
Trénink jemné motoriky. Podpora souladu mezi
senzorikou a motorikou. Prace se vzpominkami.
Trénink schopnosti samostatné cinnosti. Nacvik
trpélivosti a zodpovédnosti. Vyvolani zvédavosti
a zajmu.

Material a pomucky:

Miska od jogurtu (nejlépe Cerné nebo hnédé
barvy), silonové ponozky (1 travnhak = 1 silonova
ponozka), travni semeno, piliny nebo hobliny,
provazek nebo gumicka, nlizky, plastova ocicka,
lepidlo, 1Zice.

Tipy a poznamky:

Je tfeba Casto zalévat, nejlépe rosit.
V pocateCnim stadiu kratkodobé otocit ,hlavou
doll“ a nechat nasat vodu.
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Na dno silonové ponozky nasypeme hrst
travniho semene, nasledné je zasypeme
hoblinami. Semena musi zlstat na dné
ponozky, vyrostou z nich ,vlasy* traviaka.

Celou ponozku poradné napéchujeme, az
dostaneme kouli. Ponozku zavazeme. Kouli
oto¢ime uzlem doll, osivo zUstava nahore.

V mist&, kde bude nos, vytahneme prsty
kulicku hoblin a podvazeme provazkem.

PoloZime na dno misky, nalepime o€icka a
pofadné zalijeme.

Cca za 2-3 tydny vzroste trava natolik, ze
Ize travhakovi vytvofit jednoduchy uces.
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5.9 Zavésna zvonkohra z pfirodnin

Nazev programu:

Zavésna zvonkohra z prirodnin

Obtiznost:

stredni

Cilova skupina:

mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

podzim, zima

Orientacéni doba trvani:

1 hodina, 15 minut

Mozné cile:

Trénink jemné motoriky. Hmatové vnimani.
Trénink tymové spoluprace. Koordinace o€i —
ruce. Trénink koncentrace a pozornosti. Rozvoj
kreativity. Zacllenéni do skupiny. Podpora
komunikace.

Material a pomticky:

Proutény &i slamény vénecek, plody stromu (napf.
plody platanu, borovicové a smrkové Sisky...),
vetvicky ze strom0 C&i kefl, pevny provazek,
nuzky, ndz, dekorativni material (koralky, ...).

Tipy a poznamky:

Kazdy z ucastnikl vyrobi 1 az 2 samostatné
zvonkohry, které se nasledné pfipevni k vénecku
a zaveési napf. pod pergolu...
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Na SiSky postupné pfivaZzeme provazek
s vétvickami, tyto vétvicky lze dale ozdobit
plody platanu.

Sisky s provazky pfivaZzeme zespodu
vénecku, ktery jsme pfed tim ozdobili také
SiSkami atd.

Zvonkohru zavésime na vhodné misto.
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5.10 Obrazky z pfirodnin

Nazev programu:

Obrazky z prirodnin

Obtiznost:

lehké

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

celoroéné

Orientacéni doba trvani:

1 hodina

Mozné cile:

Vizualni vnimani rdznych tvar(, velikosti a barev.
Hmatové vnimani. Podpora souladu mezi
senzorikou a motorikou. Prace se vzpominkami.
Trénink schopnosti samostatné cinnosti. ZlepSeni
komunikace a tvofivosti. Podpora mezilidské
interakce.

Material a pomucky:

Tvrdé papirové Ctverce (cca 25 x 25 cm),
lusténiny nebo drobné obilniny (napf. ¢ocka,
kuskus, Inéné seminko, proso, oves...), kavova
zrna, tuzka, Sablona srdi¢ka, tekuté lepidlo (napf.
Herkules), Stétec.

[rrm——

Tipy a poznamky:

Pfirodniny nabirame z misek pouze holyma
rukama, abychom docilili kontaktu s materidlem
a stimulace hmatu. Obrazek je vhodné zaramovat
a povésit na zed.

58




Na papir si nakreslime obrys motivu, ktery
chceme zdobit.

Po obvodu naneseme lepidlo, po
nakreslené ¢are skladame kavova zrnka
tak, aby vSechna dobfe drzela.

Stétcem naneseme lepidlo na celou vnitini
plochu a vysypeme lusténinou.

Prebyte¢nou lusténinu po zaschnuti lepidla
odstranime.

e
—
et
|
e

1
§
i

IR 1

IEEE

59




5.11 Prostirani ze susenych listd a kvétin

Nazev programu:

Prostirani ze susenych listi a kvétin

Obtiznost:

lehké

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

podzim, zima

Orientacéni doba trvani:

1 hodina

Mozné cile:

Trénink jemné motoriky. Vizualni vnimani tvarQ
a barev. Hmatové vnimani. Trénink koordinace
oCi — ruce. Rozvoj kreativity. Trénink pozornosti
a koncentrace. Napomahani ochoté ke spolupraci.
Zaclenéni do kolektivu.

Material a pomticky:

SuSené vylisované listy a kvéty, laminovaci folie
A4 nebo A3, laminovacka, nlizky, pfip. obrazkova
razidla.

1

Tipy a poznamky:

VSechny pfirodniny musi byt fadné vysusené. | pfi
spravném postupu suSeni mize dojit ke zméné
barvy, zejména u bilych a Cervenych kvétl -
nemusi to vSak byt ve vysledku na Skodu.
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Listy ozdobime pomoci razidel.

Listy vlozime do laminovaci félie.

Folii zalaminujeme.
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5.12 Podsalky z kaminkt

Nazev programu:

Podsalky z kaminku

Obtiznost:

stredni

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

celoroéné

Orientacéni doba trvani:

1 hodina

Mozné cile:

Trénink jemné a hrubé motoriky. Hmatova
a zrakova aktivizace. Trénink samostatné prace.
Napomahani schopnosti komunikovat. Prace se
vzpominkami. Rozvoj kreativity.

Material a pomticky:

Vi¢ka od zavafovacich sklenic (nejlépe bila, na
kterou Ize dale napf. malovat akrylovymi barvami),
samotvrdnouci modelovaci hmota, drobnég;si
kaminky, Stétec, lak na zafixovani.

Tipy a poznamky:

Lze tvofit libovolné kreace. Z vyrobk( od
jednotlivych klientl Ize utvorit kolaz...
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Do celé plochy vi¢ka napéchujeme
samotvrdnouci modelovaci hmotu, do které
zatlaCime oblazky, pfip. jiné trvanlivé
pfirodniny. Pod3alek se prestfika
bezbarvym lakem pro zafixovani.
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5.13 Hmatové pexeso

Nazev programu:

Hmatové pexeso

Obtiznost:

lehké

Cilova skupina:

jednotlivec, mala skupina (do 3 osob)

Vhodné roéni obdobi:

celorocné

Orientacéni doba trvani:

1 hodina 15 minut

Mozné cile:

Hmatova, sluchova aktivizace. Trénink
paméti, koncentrace a pozornosti.
Vyvolani  zvédavosti. Za€lenéni do
kolektivu. Prace se vzpominkami. Podpora
komunikace.

Material a pomucky:

Neprihledné sacky, rtzné druhy pfirodnin
(napf. SiSky, fazole, kaminky, kastany,
vladské ofechy, Zaludy atd.), misa ¢&i
nadoba naplnéna drobnym materialem
(napf. sezamové seminka, Inéna seminka,
hofCice, ryze...), drobné pfedméty
(rolni¢ky, prazdna Spulka od niti, kolik na
pradlo...), Satky na zakryti oci.

Tipy a poznamky:

Jednotlivé pfedméty Ize nasledné délit na
Zivou a nezivou pfirodu, dle studenych
a teplych materialt, skladat dle velikosti
atd.
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- Klient ma zavazan S$atkem oci. Klient

| postupné vytahuje predméty ze sacku
a hleda stejné predméty v mise se sypkym
materidlem (napf. ryzi). Postupné tak

.,& (@) naléza jednotlivé dvojice. Hru Ize ztiZit tim,
. e

Ze do misy vloZzime i pfedméty, které se
9 . o v pytliku nenachazeji, napf. kolik na
il g pradlo, rolni¢ku atd.
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6. Zavér

O vyznamu zahradni terapie, jakozto jedné z moznych aktivizacnich
¢innosti, neni jisté pochyb. Nahlédnuti do historie a soucasné stale rostouci
zajem o jejich implementaci v riznych zdravotnich a socidlnich zafizenich je
toho samo dikazem. Jsem rada, Ze o zahradni terapii je stale vice zajem a ze

sméfuje i v nasem prostiedi smérem k profesionalizaci daného oboru.

Zahradni terapie je velmi casto pozitivné vnimana nejen ze strany
klientd ¢i jejich ucastnikt, ale také prinasi uspokojeni ze strany téch, ktefi
zahradni terapii pripravuji, vedou ¢i ji prihlizeji. I socialni pracovnik ma jisté
radost z vysledku své prace, je-li svédkem pozitivniho reflektovani uc¢inka
zahradni terapie u svych ucastnika. Aktivizace seniortt pomoci ¢innosti ma své
vysostné postaveni na poli upevnovani kontakti s pfirozenym prostfedim. O to
vice tyto c¢innosti nabyvaji na vyznamu u osob s riznym postizenim, kde
pomyslné zahradni terapeut, at uz v podobé socialniho pracovnika ¢i
aktivizacniho pracovnika je tim pomyslnym pojitkem a zaroven hnacim
motorem, ktery brani v jejich ustrnuti, izolaci ¢i socialnimu vylouceni. Obdobné
je tomu také u klientd trpicich demenci. Vidy je nutné mit na mysli zachovani
maximalni ucty a respektu k témto osobam, vnimat jejich individualitu, jejich
potfeby, byt jim oporou a prinaset do jejich svéta harmonii, smysluplnost ziti,
a nezapominat, ze i tito lidé potfebuji nase slova podpory, uznani, ocenéni

a chvalu.

Domnivam se, Ze se mi podarilo naplnit stanovené cile této prace.
Ctenafi byla predstavena zahradni terapie jako jedna z moznych aktiviza¢nich
¢innosti. Byl obeznamen se zakladnim vymezenim vztahu clovéka a prirody,
s vyznamem zahrady pro terapeutické ucely a se zakladnimi pojmy, které se
véa7i k zahradni terapii. Ctenafi bylo pfedstaveno samotné zatizeni Domov se
zvlastnim rezimem Slany, jeho aktualni nabidka aktivizacnich cinnosti,

soucasna podoba terapeutické smyslové zahrady a zahradni terapie.

Pomoci fotografii, které byly laskavé poskytnuty socialni pracovnici
Mgr. Magdalenou Cavicchioli, jsem demonstrovala jisté nedostatky soucasné
smyslové zahrady a zaroven predstavila konkrétni navrhy pro budouci
prestavbu smyslové zahrady. Mnou predlozené navrhy, tykajici se terapeutické
smyslové zahrady, zohlednuji jak cilovou skupinu, tj. seniory, trpici demenci,
tak také jeji vyuziti pro realizaci zahradni terapie obecné.
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Programy zahradni terapie, které jsem vytvorila, zohlednuji nejen
pozadavky socialni pracovnice Mgr. Magdaleny Cavicchioli, tykajici se
narocnosti, vybéru materialu atd., ale také reflektuji zkusenosti ziskané v rameci
odborné praxe pfimo s klienty Domova Slany, v ramci realizace jednotlivych
programu zahradni terapie.

Diky odborné praxi v priabéhu studia na ETF jsem méla moznost
postupné aplikovat znalosti ziskané v ramci studia a CDV kurzl, zpétné
reflektovat ziskané zkusenosti pri aplikaci ziskanych znalosti a nasledné ¢tenari
zdiraznit vyznam nékterych opomijenych c¢innosti socialniho pracovnika pfi
praci s klientem, at uz jsou opomijeny z nevédomosti nebo ,provoznim
stereotypem®.

Prala bych si, aby tato prace slouzila praxi a stala se tak prinosem pro
Domov Slany a zaroven byla inspiraci pro dalsi domovy.
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Pouzité zkratky

ADL Activities of daily living (vSedni denni ¢innosti)
AHTA The American Horticultural Therapy Association
ART Attention restoration theory

CDhV Centrum dalsiho vzdélavani

CAS Ceské alzheimerovska spole¢nost

CR Ceska republika

ETF Evangelicka teologicka fakulta

UK Univerzita Karlova

VOS Vyssi odborna skola
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Priloha — pfepis rozhovoru
Prepis rozhovoru
Datum uskutec¢néni: 28. 3. 2017
Respondent: Mgr. Magdalena Cavicchioli, vedouci socialni prace Domova Slany
Kdo je cilovou skupinou Domova Slany?

Domov Slany je Domovem se zvlastnim rezimem, jehoz zfizovatelem je
Krajsky uarad Stredoceského kraje. Vsichni klienti na nasem pracovisti trpi
demenci. Dnes mame celkem 50 klientti a celkem 40 zaméstnanct. Nejmladsimu
je 65 let a nejstarsimu 98.

Je stanoven u klienti typ demence?

Vsichni trpi demenci, da se Fict, Ze téméf v devadesati procentech neni
stanoveno, o jaky typ jde. Uplatriujeme tak pristupy, které zohlednuji zakladni

diagnézu, a tou je demence.
Aplikuje domov v ramci aktivizacnich cinnosti také zahradni terapii?

Samozrejmé, zahradni terapie dnes predstavuje velké téma a je vyzvou
pro kazdy Domov. V roce 2014 jsme s kolegy navstivili Domov pro zrakové
postizené v Némecku. Ted si nemohu vzpomenout na nazev mésta, ale to
nevadi. Tam jsme vidéli krasnou smyslovou zahradu, hned nas napadlo, zZe to
chceme taky. Protoze jsme nevédéli jak, tak jsme poprosili o pomoc jednu pani
z Technickych sluzeb, aby nam pomohla. No a od té doby stale pracujeme na

zménach. Zahradu pak vyuzivame pro zahradni terapii.
Je soucdsti vaseho tymu zahradni terapeut?

Ne, toho opravdu nemame. Protoze domov nema tolik penéz, vsechny
tyto ¢innosti mam na starosti ja ¢i moje kolegyné. Takze je to vlastné naplni
socialniho pracovnika. Je to skoda, protoze se tomu nemohu vénovat naplno.
Mnohé napady tak musi jit stranou.

Ke kterym zménam doslo v ramci prestavby zahrady?

Vybudovaly jsme bezbariérovou rampu, kterd umoznuje vozit na
zahradu klienty na lizku, kdyz je venku hezky. Samozrejmé i ty, ktefi jsou na
invalidnim voziku. Vybudovali jsme také pergolu, ktera chrani klienty pred

slunickem, ale také umoznuje posezeni v lété, kdyz prsi. Osazeli jsme zadhony
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levandulemi, které pouzivame po cely rok. D4 se fici, Ze je to nase klicova
surovina. Na zahradé mame také kraliky a morcata. A taky kurnik se slepicemi
a kohouta. O zvirata se samoziejmeé klienti staraji spolu s nasimi zaméstnanci.
Taky sazime rajcata, péstujeme bylinky, které pouzivame pro aromaterapii
a také pro nasi kuchyn. Vysazeli jsme truhliky kvétinami, hlavné zde mame
muskaty a petunky. Koupili jsme budky pro ptacky. Ty jsou rozlozené, protoze
chceme, aby je slozili nasi panové. Ted jsou objednany hmyzi domecky. Navrhli
jsme rovnéz podobu floramobilu podle potfeb naseho zafizeni a pozadavky jsme
jiz zadali vyrobci. Poc¢itam, Ze by mél béhem dvou mésicti dorazit.

Jakou formou aplikujete zahradni terapii u klientii upoutanych na lhizko?

Hlavné vyuzivame bylinek pro aromaterapii, taky rtzné prirodni
materialy, jako jsou Sisky, fazole, kaminky jim vkladame do rukou, abychom
podporili jejich bazalni stimulaci. Tésime se na floramobil, ktery umozni nasim
klientim pracovat taky s rostlinami pfimo u lizka. Zahradni terapie je hodné
spojena s ergoterapii. Rekla bych, 7e jde vlastné o ergoterapii, ktera vyuziva vse
co zahrada a pfiroda poskytuje.

Kde uskutecniujete zahradni terapii?

Bud pfimo venku, kdyz prsi, tak hlavné ve spolecenské mistnosti.
Samozrejmé taky na pokojich. Ale mame také v suterénu pracovni dilnu, spise
kuchynku, kde klienti susi bylinky, vafi marmeladu, pecou a podobné.

V ramci bakalarské prace si dovolim navrhnout konkrétni programy zahradni
terapie. Mate néjaké konkrétni pozadavky, které pri tvorbé programit mam
zohlednit?

Urcité ano. Bylo by dobré myslet na to, Ze Domov nema penize. Znate
to, najit dnes kucharku, ktera vari z béznych surovin dostupnych na vesnici
a jesté tak, aby to bylo finan¢né inosné, je snad nadlidsky vykon. Takze asi tak.
Jednoduché, nejlépe finanéné nenarocné, dostupné, nejlip z toho co da priroda
anase zahrada ¢i nase kuchyn. Urcité by bylo dobré, kdyby kazdy program
predstavoval jedno sezeni. Aby se nam nestavalo, Ze musime opét navazovat na

predchozi sezeni.
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